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 1403در سال    کیاز عوامل دوگراف یو ارتباط آن ها با برخ  زدیدر زنان باردار شهر    مانی ترس از زا  یبررس

 

 2ینظر  ی، دکتر عل1یمحدثه قاسمخان 

 ران ی ا زد، ی زد،یدانشگاه آزاد واحد  ،ینی بال  یارشد روانشناس یکارشناس.1

 رانیا زد،ی  زد،یدانشگاه آزاد واحد  یعلم  اتی.عضو ه2

 

 چکیده 

مادر و نوزاد   یبرا ینامطلوب یامدهایاست که پ  یمهم سلامت روان در دوران باردار یهااز چالش یکی مانیو هدف: ترس از زا نهیزم

 .در زنان باردار است کیدموگراف ی رهایارتباط آن با متغ یو بررس مانیترس از زا وعیش نییمطالعه، تع  نیبه همراه دارد. هدف از ا

ا  روش توص  نیکار:  روی)مقطع  یلیتحل-یفیمطالعه  بر  گردآور   ۶1  ی(  ابزار  شد.  انجام  باردار  پرسشنامه  داده  یزن  شامل  ها 

کرامر در  V بیو ضر  دویکا  ،یفیتوص  یهاها با استفاده از آزمون بود. داده CAQ مانیو ابزار سنجش ترس از زا  یشناختت یجمع

 .ندشد لیو تحل  هیتجز 0.05 یسطح معنادار

از آن بود که    یحاک   یآمار  یها لیبودند. تحل  مانیکنندگان مبتلا به ترس از زادرصد از شرکت  91.8نشان داد که    جی: نتاها افتهی

  تیو وضع  اتیمصرف دخان  ن،یتعداد فرزند، سابقه سقط جن  لات،یاشتغال، تحص  تیشامل سن، وضع  کیدموگراف  یرهایاز متغ  کیچیه

 رهایمتغ  نیا  یبرا  فیدهنده اندازه اثر ضعکرامر نشان V بیضر .(p > 0.05) ندارند  مانیبا ترس از زا  یسکونت، ارتباط معنادار آمار

 .بود

دارد. با توجه به عدم ارتباط    دی و مداخلات زودهنگام تأک  یمطالعه بر ضرورت غربالگر  ن یدر ا  مانیترس از زا  ی بالا  وعی: شیریگجه ینت

داشته باشند    یشتریتمرکز ب  یانه یو زم  یشناختبر عوامل روان  یمطالعات آت   شودیم  شنهادیپ   ک،یدموگراف  یهایژگیبا و   ده ی پد  نیا

 .گردد یطراح یمؤثرتر  یاندرم یتا راهکارها

 

 سلامت روان  ک،یدموگراف یهایژگیو ،یباردار ا،یتوکوفوب مان،یترس از زا : یدیکل  یهاواژه
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 مقدمه

هاای عماده سااالامات روان در دوران شاااود، یکی از چاالشنیز یااد می  2کاه در متون علمی از آن باه عنوان توکوفوبیاا  1ترس از زایماان

معناادار ساااطح   شیناه تنهاا باا افزا  ایاتوکوفوب(.  1دهاد )باارداری اسااات کاه کیفیات زنادگی زناان و روناد زایماان را تحات تاأثیر قرار می

را   مانیزا  کیولوژیزیزنان را کاهش داده و روند ف  یزندگ  یکل تیفیک  تواندیمرتبط اسات، بلکه م یدوران باردار یاضاطرا  و افراردگ

دچار  یشااتریبا احتمال ب مان،یاز زا  دیکه زنان مبتلا به ترس شااد  دهدی[. شااواهد متقن نشااان م3،  2با اختلال مواجه سااازد  

  ونیکاسااای)بدون اند  یانتخاب  نیبه سااازار  لیتما  ،یرضاااروریغ  ینرخ مداخلات پزشاااک شیاز جمله افزا  ،یینامطلو  ماما  یامدهایپ 

  ی امدها ی[. علاوه بر پ 5،  4   شاوندیم  مانیزا نیدر ح تریقو  یهابه اساتفاده از مراکن ازیو ن  مانیزا  یشادن فازها  ی(، طولانیپزشاک

پس از   یاختلالات اضاطراب  ساازنهیمختل کرده و زم مانیاز زارا در دوره پس   3مادر و نوزاد  یطفعا  وندیپ   تواندیترس م نیا  ،یجرامان

است و  ریمتغ اریبر  یدر سطح جهان مانیترس از زا وعیش  ر،یاخ کیولوژیدمیاپ  یهااساس گزارش بر  [.7،  ۶  شاود (PTSD) ساانحه

  یاز تنوع در ابزارها   یاحتمالاً ناشا  ج،یفاحش در نتا  یناهمگون نی[. ا9،  8  شاودیدرصاد( را شاامل م 80تا   10  باًیگراترده )تقر یابازه

  ی اقتصاااد-یاجتماع  یو برااترها  یمانیزا  یهاتفاوت در فرهنگ  ،(FOBS اسیمق  ای W-DEQ مانند پرسااشاانامه) یغربالگر

  ی هااباه سااامات مادل  یصااارفااً پزشاااک  یهااهاا از مادلتمرکز پژوهش ر،یاخ  یهاا[. در ساااال11،  10مختلف اسااات    یکشاااورهاا

 کیموگرافمطالعات بر نقش عوامل د  یراساتا، برخ نی[. در ا12جهت داده اسات   ریی( تغیاجتماع -یروان-یراتی)ز الیکوساوشایوساایب

، 13دارند    دیتأک یاصال  یهانیبشی( به عنوان پ تهیرایو تعداد فرزندان )پار  یاقتصااد تیوضاع لات،یمانند سان مادر، ساطح تحصا

 یاهسااابک  ،یآورتا  ،مانیزا یمانند خودکارآمد  یو درون یشااانااختاز پژوهشاااگران بر عوامل روان یگری[؛ در مقاابل، گروه د14

ترس،   نیا  جاادیدر ا  یو فرد  یطیعوامال مح  یتعاامل  ریتاأث  [.1۶،  15 انادتمرکز کرده  یافتیادر  یاجتمااع   تیاحماا  زانیو م  یامقاابلاه

و  یفرزندآور  یدر الگوها رییدر جوامع در حال گذار، تغ ژهیواساات. به ترقیدق  یهایبررساا  ازمندیاساات که همانان ن یموضااوع 

موضاوع، در  تیاهم[. با وجود 18، 17ترس افزوده اسات   نیا  یدگیایبه پ   ،یمجاز  یمتناقض( در فضاا  یبه اطلاعات )گاه یدساترسا

آن وجود دارد   تیریو نحوه مد  دهیپد نیعوامل مرتبط با ا  یدر مورد ساااهم نراااب یادیهمانان ابهامات ز  ،یرانیجامعه زنان باردار ا

باشاند،    دهیسانج  رانیا  یرا در بافت فرهنگ کیو دموگراف یشاناختزمان ابعاد روانمطالعات جامع که هم  تی[. با توجه به محدود19 

 قیدق نییپژوهش حاضار با هدف تع ن،ی[. بنابرا20اسات   یپاسا  دهد، ضارور  قیتحق اتیکه به شاکاف موجود در ادب  یژوهشاانجام پ 

و اجرا   یاز زنان باردار طراح  یادر نمونه یشاناختروان تیو وضاع کیدموگراف  یهایژگیارتباط آن با و لیو تحل مانیترس از زا وعیشا

 هدفمند فراهم آورد. یتیو حما یشمداخلات آموز یرا برا نهیشد تا زم

 
1 Fear of Childbirth - FOC 
2 Tokophobia 
3 Maternal-Infant Bonding 
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 شناسیروش

جامعه اماری این پژوهش شامل کلیه زنان باردار  تحلیلی )مقطعی( انجام شده است.-این مطالعه به صاورت یک پژوهش توصایفی

باشاد. حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای انجام تجزیه و تحلیل اماری شاامل  برند میشاهر یزد که در ساه ماهه ساوم بارداری به سار می

به  1403های بهداشاتی دوران بارداری در ساال نفر از زنان باردار که در ساه ماهه ساوم بارداری هراتند و برای دریافت مراقبت  ۶1

که ابتدا شاهر   بود 1روش نمونه گیری در این پژوهش تصاادفی طبقه ای باشاد.مراکز بهداشاتی درمانی شاهر یزد مراجعه کرده اند می

اقتصاادی به ساه منطقه )مرفه، متوساط، ضاعیف( تقرایم شاد ساوس به روش تصاادفی سااده از هر -یزد را بر اسااس وضاعیت اجتماعی

های ورود و خروج  منطقه یک مرکز بهداشات انتخا  شاد. شارکت کنندگان در هر مرکز به شایوه غیر تصاادفی برای بررسای معیار

معیارهای ورود به پژوهش شاامل    های ورود را دارا بودند وارد مطالعه شادند.انتخا  شادند و آن دساته از شارکت کنندگان که معیار

هفتگی،   40تا  25علاقه به شارکت در پژوهش، نخرات زا بودن، قرار داشاتن در ساه ماهه ساوم بارداری، داشاتن سان بارداری بین 

های معیارهای خروج از پژوهش شامل: ابتلا به بیماریهای مزمن روانی یا جرمانی، معلولیتبود و  تحصیلات حداقل در سطح ابتدایی

های ها با اسااتفاده از پرسااشاانامهداده  پزشااکی، مصاارف داروی اعصااا  و روان، بارداری پرخطر، سااقط مکرر و سااابقه ناباروری بود.

پرساشانامه  اساتفاده شاد.   (1988)هارمن،  CAQترس از زایمان  زایمان، از مقیاسآوری شاد. برای سانجش ترس از اساتاندارد جمع

  مانیسانجش ترس از زا یقرار گرفته اسات، برا  یمورد بازنگر  یساوال سااخته شاده اسات و توساط لو   1۶در   CAQ  مانیترس از زا

)اصالا،   یانهیگز  4:در این پرساشانامه پاسا  ساوالات به صاورت طیف لیکرت  ریو تفرا ینمره گذار وهی. شاردیگیمورد اساتفاده قرار م

که برای هر ساوال به ترتیب پاساخی بین یک تا چهار در نظر گرفته شاده اسات. به این ترتیب    باشادیخیلی کم، متوساط، زیاد( م

شاود. نمره بیشاتر نشاان دهنده ترس بیشاتر اسات . با توجه به اینکه در مورد ترس از زایمان  را شاامل می  5۶تا   14ها دامنه امتیاز

یا   28خارج از کشااور مورد توجه قرارگرفت و نمره میانه )یعنی    شااابهنمره برشاای وجود نداشاات، در تعیین نمره برش، تحقیقات م

سااایر متغیرها شااامل اطلاعات دموگرافیک )ساان، وضااعیت اشااتغال، سااطح ترس از زایمان در نظر گرفته شااد.    بیشااتر( به عنوان

هایی برای مراکز جهت اجرای پژوهش آن معرفی نامه  تحصیلات، وضعیت سکونت، سابقه سقط، سیگار و قلیان و تعداد فرزندان( بود.

بهداشاتی درمانی مذکور از قرامت پژوهش دانشاگاه تهیه شادند. در زمان مراجعه به مراکز بهداشاتی درمانی با اخذ اجازه از بخش 

ها به روش در دساترس به زنان باردار شاد. در های ورود و خروج، اقدام به توزیع پرساشانامهمدیریت هر مرکز و با در نظر گرفتن معیار

رضاایت اگاهانه شارکت کنندگان جهت شارکت در ها ساعی بر این بود که تمامی ملاحظات اخلاقی اعم از اخذ مرایر جمع اوری داده

پژوهش، محاافظات از اطلاعات شاااخصااای شااارکت کننادگان، توضااایح اهداف مطاالعاه، رعایت موازین اجتمااعی، دینی و فرهنگی،  

پاساخگویی در صاورت داشاتن هر گونه ساوال یا ابهام به شارکت کنندگان و نداشاتن بار مالی برای شارکت کنندگان در پژوهش رعایت 

کدگذاری و وارد کامویوتر شاادند. برای تجزیه و   هادادهها از نمونه مورد مطالعه به وساایله پرسااشاانامه،  پس از گرداوری داده  شااود.

ها در دو ساطح آمار توصایفی)جدول فراوانی برای اطلاعات جمعیت  اساتفاده شاد. داده  SPSSنرم افزار  2۶ها از نراخه تحلیل داده

گیرد.  مورد تجزیه و تحلیل قرار می  ها( و آمار استنباطیشناختی و میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی برای هر یک از متغیر

 
1 Stratified Randomization 
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اسااتفاده  دو  کایبندی شااده( و ترس از زایمان )مبتلایغیرمبتلا(، از آزمون  جهت بررساای ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک )طبقه

-p  0ی05برای هر ازمونبهره گرفته شاد.   (Cramer’s Vکرامر )  Vضاریب گردید. همانین برای تعیین قدرت و شادت ارتباط، از 

value<   در نظر گرفته شد.  به لحاظ اماری معنی دار 

 هایافته

زا انجام شد.  زن باردار نخرت  ۶1پژوهش حاضار با هدف بررسای شایوع ترس از زایمان و ارتباط آن با متغیرهای دموگرافیک در میان 

از   %8.2اسااات. تنها   %91.8دهد که میزان شااایوع ترس از زایمان در بین زنان ن شاااهر یزد برااایار بالا و معادل  نتایج نشاااان می

 1.۶9کنندگان برابر با  های توصاایفی، میانگین ساانی شاارکتبر اساااس یافته  .(2)جدولاندکنندگان فاقد این نوع ترس بودهشاارکت

(، محل %95.1کنند )بیشاترین فراوانی در نمونه مربوط به افرادی اسات که قلیان مصارف نمی  ( گزارش شاد.0.۶5)انحراف معیار =  

O  (39.3% ،)(. همانین، بیشاترین درصاد افراد دارای گروه خونی %100کشاند )( و سایگار نمی%91.8ها شاهری اسات )ساکونت آن

ساال و بیشاتر بوده اسات.  20ها  از نمونه %75.4( هراتند. سان بارداری در %31.1) 3یا   2( و تعداد فرزند  %47.5تحصایلات کاردانی )

ها نشااان داد که تفاوت نتایج حاصاال از تحلیل  .(1)جدول( اساات%52.5دار )( و خانه%34.4وضااعیت اشااتغال بیشااتر افراد شاااغل )

 < pوجود ندارد )معناداری میان ترس از زایمان و متغیرهای اشااتغال، تحصاایلات، گروه خونی، تعداد فرزند و سااابقه سااقط جنین  

دهنده اندازه اثر کوچک )ضاعیف( برای این متغیرها در رابطه با ترس از زایمان بود کرامر نشاان V(. همانین، مقادیر ضاریب 0.05

 (.3)جدول  

 کنندگانهای دموگرافیک شرکت: توزیع فراوانی ویژگی1جدول  

 (%) درصد فراوانی کدیطبقه متغیر

 34.4 21 شاغل شغل

دارخانه  32 52.5 

 13.1 8 بیکار

 A 10 1۶.4 گروه خونی

B 21 34.4 

AB ۶ 9.8 
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O 24 39.3 

 32.8 20 راهنمایی تحصیلات

 13.1 8 دیولم

 47.5 29 کاردانی

 ۶.۶ 4 کارشناسی و بالاتر

 37.7 23 یک تعداد فرزند

 31.1 19 دو

 31.1 19 سه

20کمتر از  سن بارداری  15 24.۶ 

سال و بیشتر  20   4۶ 75.4 

سیگار   100 ۶1 عدم مصرف 

کنندمصرف استعمال قلیان  3 4.9 

 95.1 58 عدم مصرف

 د رنمونه های مورد بررسی  : شیوع ترس از زایمان ۲جدول  

 (%) درصد n شاخص

 100 ۶1 کل نمونه

 91.8 5۶ ترس از زایمان 

 8.2 5 فاقد ترس از زایمان

 های ارتباط متغیرهای دموگرافیک با ترس از زایمان توزیع فراوانی و آزمون.  3جدول  

 کرامر df p-value V  مجذور کای متغیر دموگرافیک
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 0.11۶ 0.۶۶3 2 0.82 اشتغال

 0.241 0.315 3 3.55 تحصیلات

 0.102 0.890 3 0.۶3 گروه خونی

 0.187 0.345 2 2.13 تعداد فرزند

 0.038 0.7۶9 1 0.09 سابقه سقط جنین

 بحث  

طور  پژوهش به  نیکنناده در ازنان باردار شااارکت  انیا( در مایا)توکوفوب مانیترس از زا  وعیمطاالعاه نشاااان داد که شااا نیا  یهاافتاهیا

درصاد( همراو اسات  80تا    10)  یگزارش شاده در متون جهان عیوسا فیاگرچه با ط  افتهی نیدرصاد( اسات. ا  91.8بالا )  یتوجهقابل

از    یتفاوت احتمالاً ناشا  نیقرار دارد. ا  یدر ساطح بالاتر  یجهان  نیانگیمطالعه نرابت به م نیمشااهده شاده در ا  زانی[، اما م3،  1 

و  O’Connell طور کاه[. هماان10اسااات    یاجتمااع   یدر براااترهاا راتییو تغ  یفرهنگ  یهااتفااوت  ،یریگانادازه یابزارهاا  تیامااه

 اتیتجرب  ای یروان  یبا فشاااارها  یعیطب  مانیکه زا یجوامع راسااات؛ د یچندوجه  دهیپد  کی ایاند، توکوفوبکرده  دی[ تأک1همکاران  

دهنده آن اساات که سااطح از ترس نشااان  نی[. ا9،  1   ابدیگرااترش    کیدمیبه شااکل اپ   تواندیهمراه اساات، ترس م  انیاطراف  یمنف

 ک،یدموگراف  یرهایارتباط متغ لیتحل در  [.19   شود یبازنگر یشتریب  تیبا حراس  رانیا  یدر بافت فرهنگ  دیبا رانهیشاگیمداخلات پ 

 افتهی  نیا .بود  مانیترس از زا  زانیبا م تهیرایاشاتغال و پار تیوضاع لات،یسان، تحصا نیاز عدم وجود ارتباط معنادار ب  یحاک  جینتا

 نی. اکندیعمل م  یانهیمز  یهایژگیاسات که مراتقل از و ریعامل فراگ  کی ایمطالعه، توکوفوب نیکه در جامعه هدف ا  دهدینشاان م

 یرهایاز متغ یتریقو  یهانیبشی( را پ یو اضاااطرا  عموم ی)مانند خودکارآمد  یشاااناختکه عوامل روان  یبا مطالعات  ییهمراااو

  ی [ نشاااان دادناد کاه ضاااعف در بااورهاا15و همکااران   Scholzمثاال،    ی[. برا12،  2قاابال توجاه اسااات    دانناد،یم  کیادموگراف

در نظر داشات که   دیحال، با نیباشاد. با ا مانیترس از زا یسان، منشاأ اصال  ای لاتینظر از ساطح تحصاصارف  تواندیم یخودکارآمد

،  4اند  کرده ییرا به عنوان عوامل خطر مراتقل شاناساا یمنف  یمانیزا اتیتجرب  ای  نییپا  لاتیهماون تحصا  یعوامل  گر،یمطالعات د

  یرا برا  ینفر( باشااد که قدرت آمار ۶1حجم نمونه )  تیمحدود  لیدل بهدر پژوهش حاضاار ممکن اساات   جینتا نی[؛ عدم تکرار ا13

و    یررسمیبه اطلاعات غ  یدسترس  ،یکنون  یتوجه داشت که در فضا  دیبا  [.21کاهش داده اسات   کیدموگراف فیاثرات ظر  ییشاناساا

ترس را در زنان   ،یشاناختروان  یهایژگیدر کنار و  تواندیم  د،یجد  کنندهلیعامل تعد کیبه عنوان    ،یمجاز یگاه ترسانا  در فضاا

  ا یعوامل خطر )مانند ساان  یِساانت یهاممکن اساات مرز  یاثر اطلاعات نی[. ا17کند    دیها تشاادآن  یاجتماع   نهیشااینظر از پ صاارف

 [.22و18کرده باشد    لیتبد  یتجربه همگان کیتأهل( را کمرنگ کرده و ترس را به  تیوضع

 ریو تأث  مانیزا  یشاادن فازها  یطولان ،یرضااروریغ   ینرخ مداخلات پزشااک  شیافزا رینظ  مانیناگوار ترس از زا  یامدهایتوجه به پ   با

  نی روت  نااتیدر معاا  یغرباالگر  یهاایاساااتراتژ  نیمطاالعاه ضااارورت تادو نیا  یهااافتاهیا[،  ۶،  4،  2ماادر و نوزاد    یعااطف  ونادیبر پ   یمنف
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  شااتریب یبا ترس بالا به طور معنادار  یها[. از آنجا که سااطح اضااطرا  و اسااترس در نمونه7سااازد  یرا برجرااته م یدوران باردار

که بر  مانیزا یبرا  یآمادگ یها( و آموزشCBT)  یدرمانبر شااناخت  یمداخلات مبتن  شااودیم  هی[، توصاا19گزارش شااده اساات  

  تیافیک  یارتقاا  ن،ی[. علاوه بر ا15،  7   ردیقرار گ  تمراقبات سااالاما  یهاامیتمرکز دارناد، در دساااتور کاار ت  یخودکاارآماد  تیاتقو

،  1۶   دیعمل نما  هاینگران نیمؤثر جهت کاهش ا یعنوان راهکاربه  تواندیم  یمشااوره تخصاصا  یفضااها  جادیو ا یاجتماع   یهاتیحما

23.] 

 

 گیرینتیجه

از    یتوجهبالا دارد و بخش قابل اریبرا یوع یشا ،یزنان باردار مورد بررسا  انیدر م مانیمطالعه نشاان داد که ترس از زا  نیا  یهاافتهی

 یرهایو متغ  مانیترس از زا نی. عدم مشاااهده ارتباط معنادار بکردندیترس را تجربه م  دیکنندگان درجات متوسااط تا شاادشاارکت

از آن اسات    ی( حاکنیاشاتغال، تعداد فرزندان و ساابقه ساقط جن تیوضاع لات،ی)از جمله سان، ساطح تحصا یمورد بررسا کیدموگراف

 کیکلاساا یشااناختتیجمع  یهایژگیبه و میطور مرااتقو به  افتهیبروز  رینراابتاً فراگ  یادهیعنوان پدبه اینمونه، توکوفوب  نیکه در ا

   یا نه یو زم یشاناخت  ،یدارد که بر نقش برجراته عوامل روان یهمخوان  جودمو  اتیاز ادب یبخشا  جیالگو با نتا نیوابراته نبوده اسات. ا

از    یافتیدر  یهاامیاو پ   یاجتمااع   تیاحماا تیافیادرا  خطر، ک  ن،یشااایپ  یمانیتجاار  زا مان،یزا یخودکارآمد  ،کلی  اضاااطرا   مانناد

ترس از    تیریاساتنباط کرد که مد توانیاسااس، م نیا بر  .کنندیم  دیتأک مانیو تداوم ترس از زا  یرگیشاکل  درها و رساانه طیمح

و   یغربالگر  یکردهایو رو راتین  یکاف کیدموگراف  یهاشااخص یدر معرض خطر بر مبنا  یهاگروه  ییصارفاً با اتکا  به شاناساا مانیزا

ترس از    یشااوند. ادغام غربالگر زمتمرک مانیزنان درباره زا  یو باورها  یشااناختروان تیوضااع یابیمند بر ارزطور نظامبه  دیمداخله با

 یانمرات بالا به خدمات مشاااوره  ی( و ارجاع زنان داراهیدر سااطوم مراقبت اول  ژهیو)به یدوران باردار  نیروت  یهادر مراقبت مانیزا

 ندسااختارم یهاشاامل آموزش  ،یمداخلات چندوجه  یو اجرا  یشاود. طراح شانهادیپ   یراهبرد عمل کیعنوان به  تواندیم  یتخصاصا

 تیهمراه حمابه  ،یخودکارآمد شیو افزا  یامقابله  یهامهارت تیتقو  ،یرفتاردرمانبر شااناخت یمداخلات مبتن مان،یزا ندیدرباره فرا

و کاهش   مانیبه کاهش ترس، بهبود تجربه زا  تواندیشااناسااان( مپزشااکان و روان  ان،یدرمان )ماما  میت یاز سااو  یو اطلاعات  یعاطف

مطالعه حاضار از جمله حجم نمونه نرابتاً کوچک و   یهاتیبه محدود  دیبا  ها،افتهی تیوجود اهم  با  .کند ککم یرضاروریمداخلات غ 

را محادود ساااازناد و   جینتاا  یریپاذمیتعم  تواننادیکاه م  یخاا  توجاه داشااات؛ عوامل  یفرهنگیییایاباافات جغراف  کیاانجاام پژوهش در  

 یهااز نمونه  یریگبا بهره ندهیآ  یهاپژوهش  شااودیم  شاانهادیپ   ن،یدهند. بنابرا شیرا افزا  فیروابط ظر  یاحتمال عدم کشااف برخ

  ،ی شناختروان یرهایاز متغ  یترگرترده  فیکردن طو لحاظ ،یالمللنیاستاندارد و معتبر ب  یاستفاده از ابزارها ،یتر و چندمرکزبزرگ

( انجام شاود. مانیدرباره زا یخانواده و مواجهه با اطلاعات منف تیساابقه تروما، حما  ،ییروابط زناشاو تیفیک ری)نظ  یو تجرب  یاجتماع 

و  یآموزشااا  یهابرنامه یاثربخشااا  یابیارز  ی( برایشاااده تصاااادفکنترل  یهاییصاااورت کارآزما)به یامطالعات مداخله نیهمان

 نیا  جینتا  ،یطور کل. بهرساادیبه نظر م  یضاارور رانیا  یدر بافت فرهنگ مانیبر شااواهد در کاهش ترس از زا  یمبتن  یشااناختروان
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از    یو بخشااا یدوران بااردار  یهاامهم در مراقبات تیااولو  کیاعنوان  باه ماانیپژوهش بر ضااارورت توجاه نظاام سااالامات باه ترس از زا

 .کندیم  دیسلامت روان مادران تأک یارتقا یراهبردها

 :ملاحظات اخلاقی

های جامعه اااشد؛ دش بود ن اجرای این طرح مغایرت  با اعتقادات ن بانشها ن  یس   بخشی  ا  اایا  اامه ااشنیسا ی  اشنیا شنااشیسا ی  بال س این مقاله 

تااد  با اگری مسابع ن ا یتااد  ا  مقاتت  اه دش هرر ی  مسابع رار دردیا  شعای  ایااو  ن اماا  نیا  ا ی  ن ا  مسابع مشیفوق ن هاوا اعت اش ا ی

 های ممفن ا تااد  نا  ا  .ترین شنش تحق ق ن جایاترین تفس کاشا  ا  ؛ ا  مسا ب

 

 مشارکت نویسندگان

 ااا. ا ی این مقاله مشاشا  دانتهتمام اویسسادا  دش آماد 

 

 تعارض منافع 

 بسابر اظراش اویسسادا ، این مقاله تعاشض مساهع اااشد. 

 

 سپاسگزاری:

ن همچس ن  حمات تمام  اهرادی  ا  ه  اا  باشداش ن مشیاشا  اسسا  دش طرح ن دااواد  های آ  هااویسیسادا ، بایسو ی  ه بردود ت م م  دااسا ا   

 اه دش اگاشش این مقاله ما شا شاهسمای  اموداا،  پا گزاشی امایسا.
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