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 ل ی: تحلیعموم   تیو اضطراب در جمع  یافسردگ  یهانشانه  ینیبش یدر پ  هیناسازگار اول  یهانقش طرحواره  یبررس

 یزندگ  ی زااسترس  یدادهایسن و رو  ت، یهمزمان اثرات جنس

 *1 نیحس یحاج میمر

 .    رانیتهران، ا ، یواحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم  یارشد روانشناس یکارشناس -1

 

 دهیچک

 ونا ون    یریو مح یجانیه  ،یعوامل شرناخت ریهسرتند که تح  تث   یدر جوامع امروز  یشرناختاختلالات روان  نیترعیو اضررراب از شرا  یافسررد 

مورد    یروان  یریپذبیمرتبط با آسرر   یشررناخت  یسرراختارها  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  هیناسرراز ار او   یهاطرحواره  ر،یاخ  یهاقرار دارند. در سررا 

از    یداریپا  یا گوها  رند،ی یشرررکل م  یو نوجوان  یدوران کودک  یمنف  یهاتجربه جهیها که در نتطرحواره  نیاند. اتوجه پژوهشرررگران قرار  رفته

داشرته باشرند.    یو اضررراب نش  اسراسر   یافسررد   یهادر بروز و تداوم نشرانه  توانندیو م کنندیم  جادیرا ا یمنف  یهاو ادراک  هاجانیباورها، ه

بر   دیبا تثک  یعموم   یو اضررراب در جم   یافسررد   یهانشرانه  ینیب یدر پ  هیناسراز ار او   یهانش  طرحواره  یهدف پژوه  حاضرر، بررسر 

و    یمرا  ات داخل لیو با اسرتفاده از تحل  یپژوه  به روش مرور  نیبود. ا  یزند   یزااسرتر   یدادهایسرن و رو   ،یهمزمان ا رات جنسر  لیتحل

و    یاجتماع    یحما  جان،یه  میاضرررراب، تن   ،یافسرررد   ه،یناسرراز ار او   یهامرتبط با طرحواره  یهاراسررتا، پژوه   نیا  رانجام شررد. د  یخارج

نشص و شررم، شرکسر ،    ،یرهاشرد   ی هاپژوه  نشران داد که طرحواره  یهاافتهیقرار  رفتند.   لیو تحل  یمورد بررسر   یشرناخت یجم   یرهایمتغ

  جینتا ن،ی. همچنشروندیو اضررراب محسروب م  یافسررد   یهاکنندهینیب یپ  نیتربه ضررر، از مهم  ب نسر   یریپذبیو آسر   یجانیه   یمحروم

  لیدارند و نوجوانان و جوانان به د   محورجانیه  یهاطرحواره  ینسرب  به برخ  یشرتریب  یریپذبیبا مردان آسر   سرهیآن بود که زنان در مشا  انگریب

  یزند   یزااسرتر   یدادهایتجربه رو  ن،ی. علاوه بر ارندی یها قرار مدر م رض ف ا  شردن طرحواره  شرتریب ،یتیهو  یو فشرارها یجانیه  یداریناپا

و    یافسررد   یهاپنهان را ف ا  کرده و شردت نشرانه  یهاطرحواره  تواندیم  یعاطف  یهاو شرکسر   یاقتصراد  یفشرارها  ،یمانند مشرکلات خانواد 

  یشرناخت ها و مشرکلات روانطرحواره  انیدر رابره م  یاجتماع   یو حما  جانیه میکه تن   ادنشران د نیهمچن  هاافتهیدهد.     یاضررراب را افزا

  .دارند  یمهم  یانش  واسره

 یزند   یزااستر   یدادهایرو  جان،یه  میاضرراب، تن   ،یافسرد   ه،یناساز ار او   یهاطرحواره  :یدیکل کلمات 
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 مسئله   انیمقدمه و ب. 

حوزه سلام  روان در جوامع مختلف   یهاچا    نیتراز مهم  یکیو اضرراب به    یافسرد   ژهیوبه  یجانیاختلالات ه  ر،یاخ  ی هادهه  در

 رات ییتغ  ،یروابط اجتماع   ید یچیپ   ،یروان  یفشارها   یاند. افزاساخته   ریرا در   یعموم   ی از جم   یااند و بخ   ستردهشده  لیتبد

شوند.    رتریپذبیآس  یمنف  یهاجانیموجب شده اس  که افراد در برابر تجربه ه  ی تیکاه  منابع حما  زیو ن  یو اقتصاد  یفرهنگ  عیسر

ا روان  ان، یم  نیدر  با   یشناخت  یشناسپژوهشگران  زتلاش کرده  ی نیو  عوامل  تا  ر  یی ربنایاند  و    ی افسرد   ی هابروز نشانه  یاشهیو 

در    یشناخت  یساختارها  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  هیناساز ار او   یهامفهوم طرحواره   ل،ید   نیکنند و به هم  ییاضرراب را شناسا

  ها جانیاز باورها، ه  یداریو پا   قیعم  ی ا گوها  هیناساز ار او   یهامورد توجه قرار  رفته اس . طرحواره   یشناختمشکلات روان   نییتب

  ی هاو واکن   دادها یرو  ریفرد بر ادراک، تفس  ی زند   راسرو در س  رند ی یشکل م  یو نوجوان  یو خاطرات هستند که در دوران کودک

انتشاد    ،یطردشد    ،یجانیه   ی محروم  ،ی تجربه روابط ناکارآمد خانواد   جهیها م مولاً در نتطرحواره   نی. ا ذارندیم  ریاو تث   یجانیه

باشند )عبدزاده و همکاران،    یمزمن در بزر سا   ی جانیاختلالات ه  سازنهیزم  توانندیو م   شوند یم  جاد یا  یروان   یفشدان امن  ا ی  د یشد

 (.Nicol et al.,2022؛ 1403 ،ی؛ امروز1399

از مشکلات    ی  یوس  فیو اضرراب، بلکه با ط  یتنها با افسرد  نه  هیناساز ار او   ی هااند که طرحواره نشان داده  ی مت دد  یهاپژوه 

سرشار   ای  منیناا  ز،یدآمیخود را تهد  رامونیف ا  م مولاً جهان پ   یها طرحواره  یمرتبط هستند. افراد دارا   یو اجتماع   یجانیه  ،یرفتار

.  شود یم  جانیه  میدر تن   یو ناتوان  یاحسا  درماند    ،یافکار منف   یمسئله موجب افزا  نیو هم  کنندیم  ربهاز شکس  و طرد تج 

  ی منف  اتیرا بر اسا  تجرب  یزند    ی دادهای افراد رو  شوندیو سبب م  کنندیعمل م   یشناخت  یلترهایها همچون فدر واقع، طرحواره 

احتما  طرد و ترک شدن را   زین  یدر روابط عاد  یاس ، حت  یرهاشد   طرحواره  یکه دارا  یمثا ، فرد  ی. براندینما  ری ذشته تفس

که طرحواره   یافراد  گر، ید  ی. از سو د ینمایم   یرا در او تشو  یافسرد   ی هااضرراب مزمن و نشانه  نهیامر زم  نیو هم  کند یاحسا  م

منجر   تواندینسب  به خود م  ینگرش منف  نیدانند و ایم   یاجتماع   رشیو فاقد پذ  ارزشیب ،ینشص و شرم دارند، م مولاً خود را ناکاف

 Şenkal Ertürk؛ Jamshad & Davari,2023؛  1400شود )اسلام پناه و همکاران،  ی و افسرد  یاجتماع  ینفس، انزوابه کاه  عزت

et al.,2020.) 

   یافزا  هیناساز ار او   یهاطرحواره  یسازدر ف ا   یریو مح  یشناخت یجم   یرهایتوجه پژوهشگران به نش  متغ  ر،یاخ  ی هاسا   در

 ر ییها بر سلام  روان را تغطرحواره   ریشدت تث   توانندیم  یزند   یزااستر    یدادهای سن و رو   ،یمانند جنس  ییرها یاس . متغ  افتهی

به و  ت ددهند  عوامل  م  کنندهلیعنوان  رابره  نشانهطرحواره   انیدر  و  برا  یافسرد   یهاها  کنند.  عمل  اضرراب  برخ  یو   ینمونه، 

  یریپذبیبا مردان آس  سهیمتفاوت، در مشا   ی اجتماع   ی و تجربه فشارها  شتریب  یجان یه   یحساس  لیاند که زنان به د مرا  ات نشان داده

سن    ن،یدهد. همچن   یو اضرراب را در آنان افزا  یاحتما  بروز افسرد   تواندیامر م  نیها دارند و اطرحواره   ینسب  به برخ  یشتریب

 ی داریناپا  لیکه نوجوانان و جوانان به د   یا ونهها ا ر ذار اس ؛ به طرحواره    یو تثب  یری بر نحوه شکل  زین  یو مرحله تحو  روان

تجربه   ن، ی. علاوه بر ارندی یناساز ار قرار م  یهاطرحواره   یازسدر م رض ف ا   شتریب  ، یتی سترده هو  راتییو تجربه تغ  یجانیه

عاطف  رین   یزند   یزااستر   یدادهایرو اقتصاد  ،یشکس   خانواد   ،یمشکلات    تواند یم   یلیتحص  یفشارها  ا ی  ی ت ارضات 

اع م  یزی؛ زودخ1403 ،و همکاران یو اضرراب شود )آقاجان یافسرد   یهانشانه دیپنهان را ف ا  کرده و موجب تشد  یهاطرحواره 

 (.Dickie et al.,2025؛ 1404و همکاران، 

  یاریاس  که بس ن یدر ا ی زند  یهاسن و استر   ،یمانند جنس یی رهایبا متغ هیناساز ار او  یهاهمزمان طرحواره  یبررس  یاهم

به بررس  نیشیاز مرا  ات پ  عوامل    ان یاند و کمتر به ت امل مپرداخته   یشناختها با اختلالات روان طرحواره   م یرابره مستش  یصرفاً 
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  یهاواکن   کسانی  طیافراد در شرا  دهدینشان م  ینیکه تجربه با   یاند. در حا  توجه داشته   یریمح  و  یفرد  یرهایو متغ  یشناخت

  یهاسبک  ، یتیشخص  یهایژ یها، واز طرحواره   یادهیچیپ   بیاز ترک  ی ناش  تواند یها متفاوت  نیو ا  دهند ینشان م  ی متفاوت   ی جانیه

  جادیا  یاز سازوکارها  یترقیدرک دق  تواندیم   رها یمتغ  نیهمزمان ا  لیلتح  ل، ید   نیباشد. به هم  یریمح  طیو شرا  جانیه  میتن 

اند که  نشان داده  زین  دیجد  یها پژوه   یهاافتهیمؤ رتر کمک کند.    ی مداخلات درمان  یو اضرراب فراهم آورد و به طراح  یافسرد 

کارکردهاادراک   یاجتماع     یحما  جان،یه  میتن  و  رابره    توانندیم  ییاجرا  یشده  آسطرحواره  انیمدر  و  نش     یروان   یهابیها 

و همکاران،   ی ؛ احمد1400و همکاران،  انیدهند )هاشم  یافزا ا یها را کاه  طرحواره یداشته باشند و شدت ا رات منف یاواسره 

 (.Obara-Gołębiowska,2025؛ 1403

ن ر  از او   یهاطرحواره   ،یمن ر  عم  یبخش  هیناساز ار  ساختار  م   یشخص  قی از  د   شوندیمحسوب  به  نش     یداریپا  لیو  بالا، 

ف ا     یهاطرحواره  رند،ی یزا قرار ماستر    یها یکه افراد در مواجهه با موق   یدر سلام  روان افراد دارند. زمان  یاکنندهنییت 

احتما  بروز اختلالات   نتیجهو در    شوندیم   دی شد  ی جانیه  یهاو واکن   ی شناخت  یهای ریسو   اکارآمد، افکار ن   یری شده موجب شکل

و اصلاح    یی بر شناسا  ، یدرمانمانند طرحواره  نینو  یدرمان   یکردهایاز رو  یاریبس  ل،ید   نی. به همدهندیم   یرا افزا  یو اضرراب  یخلش

شود و فرد   ییشناسا  یجانیمشکلات ه یدوران کودک یهاشه یر شود یکرد، تلاش میرو نیدارند. در ا د یتثک یشناخت یساختارها نیا

در   جانیه میو بهبود تن  یجانی در کاه  مشکلات ه کردیرو نی ا یدهد. ا ربخش رییناساز ار تفکر و رفتار خود را تغ یبتواند ا گوها

تث  یهاپژوه  هم  دییمختلف  و  اس   اهم  نیشده  طرحواره    یمسئله  م   راها  مرا  ه  منصور 1402)جمشاد،    کندیدوچندان   ی ؛ 

 (.Shi et al.,2023؛ 1395و همکاران،  انیلیجل

 ی بار توسط جفر  نیهستند که نخست یدرمان و طرحواره  یشناخت  یشناسدر روان  نیادیبن میاز مفاه یکی هیناساز ار او  یهاطرحواره 

دارند که    یشیعم  یجان یو ه  یشناخت   یدر ا گوها  شهیمزمن ر  یشناختاز اختلالات روان   یاریم تشد بود بس  انگیمررح شدند.    انگی

خاطرات و    ها، جانیاز باورها، ه  یاها مجموعهطرحواره   ن یاند. اشده   یاند و به مرور زمان تثب رفته   ل شک  ی زند   هیاو   یهادر سا 

  ی جان یه  ی اساس  یازهایکه ن  ی. زمان کندیم  ریرا تفس  رامونیو جهان پ   گرانی ها خود، دهستند که فرد بر اسا  آن  یرفتار  یا گوها

ناساز ار فراهم    یهاطرحواره   یر ی شکل  نهینشوند، زم  نیتثم  یدرست به   انیب  یاداستشلا  و آز  رش،یمحب ، پذ   ،یکودک مانند امن

  یهاو واکن   شوند یزا ف ا  م استر    ی ها یهستند و در موق  رییو مشاوم در برابر تغ  ریفرا   دار،ی ها م مولاً پاطرحواره   ن ی. اشودیم

همکاران،    کنند یم  جادیا  ی دیشد  یجانیه و  امروز1399)عبدزاده    ی هاطرحواره   انگی  (.Şenkal Ertürk et al.,2020؛  1403  ،ی؛ 

دوران   ی جان یه  ی ازهای در ن  ی از ناکام  ی دهنده نوع خاصکرده اس  که هر حوزه نشان یبندطبشه  یرا در چند حوزه اصل   هیناساز ار او 

اس  که م مولاً    یجانیه   یو محروم  یاعتمادیب  ،ی مانند رهاشد   ییهاو طرد شامل طرحواره   ید یمثا ، حوزه بر  یاس . برا  یکودک

  ا ی  ستندیقابل اعتماد ن  گرانید  کنندیها اغلب احسا  مطرحواره   نیا  ی. افراد دارارندی یشکل م  یخانواد   منیروابط ناا  جهیتدر ن

  ی ریپذب یشکس  و آس  ،یمانند وابستگ  ییهاشامل طرحواره   زیو عملکرد مختل ن  یها را ترک خواهند کرد. حوزه خود ردانآن   آخردر  

مختل    یها یحوزه محدود  ن،ی کند. افزون بر ا  جاد یو اضرراب مداوم را در فرد ا  ی تواند احسا  ناتوانینسب  به ضرر اس  که م

 گرانید   یجلب رضا  یبرا  یافراط  ل یبه تما  زین  یمندگرجه  ی اس  و حوزه د  فیض   یشامل مشکلات کنتر  تکانه و خودانضباط

ا  کیاشاره دارد. هر   پرخرر و اختلالات   یاضرراب، رفتارها  ،یمانند افسرد    یمختلف  یجان یبا مشکلات ه  توانندیها محوزه   نیاز 

 (.Nicol et al.,2022؛ 1404اع م و همکاران،  یزی؛ زودخ1400مرتبط باشند )اسلام پناه و همکاران،  یفردنیب

و  یکی طرحواره   یهایژ یاز  او   یهامهم  آن   ه،یناساز ار  سبکارتباط  با  تن   یهاها  افراد  جانی ه  میناکارآمد  دارا  یاس .    ی که 

  یافراط ی هاواکن  یروان یاند و در برابر فشارهامواجه  یبا دشوار یمنف  یهاجانیه  یریهستند، م مولاً در مد   دیشد  یهاطرحواره 

طرحواره نشص و شرم اس ، ممکن اس  در مواجهه با انتشاد دچار اضرراب    یکه دارا  یمثا ، فرد  ی. برادهندینشان م  یاجتناب  ای
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خود را سرکوب کنند   یهاجانیممکن اس  ه  یافراط  ثاریا  ایبا طرحواره اطاع     یافراد  ن،یشود. همچن  یاجتماع   یری کناره  ای   دیشد

  ان یم  یاواسره  ی سازوکارها  نیتراز مهم  ی کی  جانیه  م یاند که تن ها نشان دادهمزمن مبتلا شوند. پژوه   ی به افسرد   جهیو در نت

   یها را افزاطرحواره  یشدت ا رات منف  تواندیم   هاجانیه   یریدر مد   یاس  و ناتوان  یشناختروان   یهابیناساز ار و آس  یهاطرحواره 

  یهام تشدند که طرحواره  نیهمچن   پژوهشگران  (.Obara-Gołębiowska,2025؛  1402؛ جمشاد،  1403و همکاران،    یدهد )آقاجان 

 ر، طردکننده  کنتر   یهامثا ، خانواده  ی. براابندییو تداوم م   رندی یشکل م  یو فرهنگ  یاجتماع   طیدر ت امل با مح  هیناساز ار او 

شد  یدارا  ا ی خانواد  یمنف   ی هاطرحواره   جاد یا  سازنه یزم  توانند یم  دی ت ارض  بر  علاوه  شوند.  کودکان  اجتماع   ه،در  مانند    ی عوامل 

نش  دارند.   ی شناخت یساختارها نیا یری در شکل زین ی اجتماع    یو نبود حما ی فشر اقتصاد ، یتیجنس ضیتب  ، ی فرهنگ ی فشارها

اند و  ها پرداخته طرحواره   یسازدر ف ا   یو فرهنگ   یاجتماع   یرها ینش  متغ  یبه بررس  دیاز مرا  ات جد  یاریبس  ل،ید   نیبه هم

کمک کند   یروان  یآورتاب   ی ها را کاه  دهد و به افزاطرحواره   ی ا رات منف  تواند یشده مادراک  ی اجتماع     یکه حما اندهنشان داد

 (. Dickie et al.,2025؛  1400و همکاران،  انی؛ هاشم 1403و همکاران،  ی)احمد

 

  یجانیو اختلالات ه یانجیم یرها یمتغ کننده،لیعوامل تعد  ه،یناسازگار اول یهاطرحواره  ان یروابط م ی : مدل مفهوم۱شکل 

 و اضطراب(  ی)افسردگ

که    دهدیمد  نشان م   نیشده اس . ا  دهیکش  ریبه تصو  ی و ت امل  ی علّ  رهیزنج  کیپژوه  در قا ب    ی، چارچوب ن ر1شکل    در

ناساز ار    یهاطرحواره   یری ( بستر شکلیروابط ناکارآمد خانواد   ای  یجانیه   ی)مانند محروم  یدوران کودک  یمنف  اتیچگونه تجرب

  ی دادهایدر مواجهه با رو  ژهیوو به  یدر بزر سا   ق،یعم  «یشناخت  یلترهایعنوان »فها بهطرحواره   نی . اکنندی( را فراهم مEMS)  هیاو 

  کننده لیت د   یرهایمد  حاضر نش  متغ  ن،یبر ا  علاوه  .کنندیدار م را جه   دادهایفرد از رو  ریف ا  شده و تفس  یزند   یزااستر  

  یهاها بر نشانهطرحواره  یا ر ذار  انیجر   ، ی. در نهادهدیها نشان مطرحواره   نیا  یسازبه ف ا   دنیبخشو سن( را در شدت   ی)جنس
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شده(  ادراک  یاجتماع    یحما  زان یو م  جانیه  م یتن   یهاسبک   ری )ن   یانجیم  یرهایمتغ  رینبوده و از مس  میو اضرراب مستش  یافسرد 

  ن یدهد. ا  یافزا ایرا کاه    ینیبا  یهاشدت بروز نشانه تواندیفرد م  یریو مح یشناخت یها یم نا که ظرف نیبه ا کند؛یعبور م

 . کندیم نییرا تب یروان یشناسبیدر آس یریو مح یفرد ،یت امل عوامل شناخت ید  یچیمد  پ 

  یو اضرراب در جم   یافسرد   یهانشانه  ی نیب یدر پ   هیناساز ار او   یهانش  طرحواره  یبررس  ،یپژوه  مرور  نیا  ی هدف اصل

تثک  یعموم با  تحل  دی اس ،  متغ  ل یبر  رو   ،یجنس  ی رهایهمزمان  و  ایزند    یزااستر   یدادهایسن  با    نی.  دارد  تلاش  مرا  ه 

کرده و    ییرا شناسا   یجانیمرتبط با اختلالات ه  ی هاغا ب طرحواره   یا گوها  ،یو خارج  یداخل  یها پژوه   ی هاافتهی  یسازکپارچه ی

پژوه ، روشن ساختن نش     نیا  گریهدف د  ن،ی. همچند ینما  نییها را تبا ر ذار بر آن  یریو مح  یجانیه  ،ی شناخت  یسازوکارها

  ی افسرد   یهاو نشانه  هیناساز ار او   یهاطرحواره   انیدر رابره م  ی اع اجتم   یو حما  جانیه  میمانند تن   یانجیو م  کنندهلیعوامل ت د

و    ین ر  یانهیزم  کوشد یپژوه  م  ن یا  ، سرانجامروابط به دس  آورد.    ن یا  ی د یچیاز پ   یترو اضرراب اس  تا بتوان درک جامع

 . زدمؤ ر در حوزه سلام  روان فراهم سا  یو درمان رانهیشگی مداخلات پ  یطراح یبرا یکاربرد

 

 و اضطراب  یها در افسردگنقش طرحواره  کنندهن ییتب یهاه ی. نظر2

و اضرراب، در    یافسرد   ژهیوبه  ،ی جانیاختلالات ه  نییدر تب  یشناخت  یهاسازه  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  هیناساز ار او   ی هاطرحواره 

  یهام تشدند که تجربه  پردازانهیاز ن ر  یاریاند. بسقرار  رفته  یمورد بررس  یو تحو   یشناخت  یشناسمختلف روان  یهاه یچارچوب ن ر

  کندیرا فراهم م  یشیعم  یشناخت  ی ساختارها  یری شکل   نهیزم  ، یاجتماع   طیو مح  نیخصوص روابط کودک با وا دبه  ، یزند   هیاو 

  ه ین ر  ان، یم  ن یناساز ارانه را به دنبا  دارند. در ا  ی جانیه  ی هاو واکن   شوند یزا ف ا  ماستر    یدادهای که ب دها در مواجهه با رو

  یشناختو مشکلات روان  هیناساز ار او  یهاطرحواره   ان یرابره م  نییتب  یبرا  ین ر یا گوها  نیرتاز جامع  ی کی  انگ ی ی درمانطرحواره 

و    رشیاستشلا ، پذ  من، یا  ید بستگ   ، یکودک مانند امن  یجانیه   یاساس   یازهایکه ن  یزمان   د اه، ی د  نی. بر اسا  اشودیمحسوب م

اضرراب   ،یافسرد   سازنه یزم  یکه در بزر سا   کندیم  یرا درون  یداریا و پ   یمنف  یشناخت  یبرآورده نشود، فرد ا گوها  هاجان یابراز ه

  ی و حت  شوند یم  ل یفرد تبد   یاز هو  ی ها در طو  زمان به بخشطرحواره   ن یم تشد بود ا  انگی .  شوندیم   یجان یاختلالات ه  ریو سا

)عبدزاده و     ذارند یو رفتار فرد ا ر م  دراکو بر ا  مانندیم   ی ها وجود دارد، همچنان ف ا  باقبر خلاف آن  ی که شواهد منرش  ی زمان

 (.Nicol et al.,2022؛ 1400؛ اسلام پناه و همکاران، 1399همکاران، 

هستند.    ندهیدرباره خود، جهان و آ  نیادیبن  یمنف  یو اضرراب حاصل ف ا  شدن باورها  یافسرد   زیبک ن  یشناخت  هیچارچوب ن ر  در

طر از  را  جهان  افسرده  افراد  بود  م تشد  شناختسه   قیبک  م  یمنف  ی انه  ب  نیبد  کنند؛یتجربه  را  خود  که  را    طیمح  ارزش،ی م نا 

از    یاریدارند و در بس  هیناساز ار او   یهابا طرحواره  ی ادیشباه  ز  ی منف  ی باورها  ن ی. ادانندیم   دکنندهی را ناام  نده یو آ  دکنندهیتهد

طرحواره شکس  اس ،  یکه دارا  یعنوان مثا ، فرددانس . به ی افکار خودکار منف یری شکل یربنا یز توانیها را مموارد، طرحواره

ندارم« را تجربه   یاییتوانا  چی»ه  ای  خورم«یشکس  م  شهی»من هم  رین   یافکار  ،یل شغ  ای  یلیتحص  یناکام  نیتردر مواجهه با کوچک

مانند    ییهاطرحواره   ،یدر اختلالات اضرراب گر،ید  ی. از سوشودیم  یدیو ناام یاحسا  افسرد   دی افکار موجب تشد  نیو هم  کند یم

و خرر ادراک کند و همواره   د یرا مملو از تهد  رامونیپ   طیموجب شوند فرد مح  توانندیم   یاعتمادیب   ا ینسب  به ضرر    یریپذب یآس

را از دس    ها یموق   نانهیبواقع  یاب یارز  ییفرد توانا  شوندیباعث م  یمنف  یشناخت  یا گوها  نی. اردی قرار    یباش روانآماده   یدر وض 

نت در  و  نگران  جهیبدهد  و  مزمن  )جمشاد،    یاضرراب  کند  تجربه  را  منصور1402مداوم  همکاران،    انیل یجل  ی؛   Shi et؛  1395و 

al.,2023.) 
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و اضرراب دارند.   یافسرد   یها و نشانه  هیناساز ار او   یهاطرحواره  انیارتباط م  نییدر تب  ینش  مهم  زین  جانیه  میتن   یهاه ین ر

رو هستند و از روبه  یبا دشوار ی منف یهاجانیه  لیو ت د  یریناساز ار م مولاً در مد یهاطرحواره   یافراد دارا د اه،ید نیبر اسا  ا

  جان یه  میتن   یا گوها  نی. اکنندیاستفاده م  یجانیانفجار ه  ای  ینشخوار فکر   جان،یمانند اجتناب، سرکوب ه  یرآمدناکا  یراهبردها

اند  ها نشان دادهبروز کنند. پژوه   یشناختروان  داریو به شکل اختلالات پا  افتهیشدت    یمنف  یها جانیه  شوندیناساز ار موجب م

  ماًیها مستشم نا که طرحواره  نیکند؛ به ا  فایا  یناساز ار و مشکلات روان  یهاطرحواره  انیم  یانش  واسره   تواندیم  جانیه  میکه تن 

 ی . برا ذارندیبر سلام  روان ا ر م  هاجانیه   یریفرد در مد  ییتوانا  فیتض   قیبلکه از طر  شوند،یو اضرراب نم  یموجب افسرد 

  س یها ناز آن   یحما  ایقادر به درک    کسچیه  کنندیهستند، م مولاً احسا  م  یجانیه   یطرحواره محروم  یکه دارا  ینمونه، افراد

کنند.   میطور مؤ ر تن ها را به آن   توانندیکه نم  کنندیرا تجربه م  یدی شد  یمنف  یهاجانیهنگام مواجهه با استر ، ه  جهیو در نت

اع م و همکاران،    یزی؛ زودخ1403و همکاران،    ی )آقاجان  دهد یم   یو اضرراب را افزا  یدر بلندمدت خرر بروز افسرد    یوض   نیا

 (.Obara-Gołębiowska,2025؛ 1404

رابره کودک با     یفیکه ک  کندیم  انیب  هین ر  نیاس . ا  ید بستگ  هیها، ن رنش  طرحواره  نییمهم در تب  ی هاد اهیاز د  گری د  یکی

  رقابل یغ   ایطردکننده    من،یناا  یریکه در مح  ی. کودکان کندیم  نیی فرد را ت   یجانیو ه  یشناخت  یا گوها  یری شکل  هیپا  ه،یمراقبان او 

ا گوها  کنند، یرشد م   ینیب یپ  افراد در    نی. اکنندیرا تجربه م  هیناساز ار او   یهاو در ادامه طرحواره   منیناا  ی د بستگ  یم مولاً 

  تواندیم   هایژ  یو  نیقرار دارند و هم  یجان یاجتناب ه  ا ی  یافراط  ی تر  از طرد، وابستگ  ،ی در م رض احسا  ناامن  شتریب  یبزر سا 

   یحساس  یفردنیدارند، اغلب نسب  به روابط ب  یاضرراب  یکه سبک د بستگ  یمثا ، افراد  یو اضرراب شود. برا  ی افسرد   سازنه یزم

  ی اجتناب  یسبک د بستگ  ی. در مشابل، افراد داراشوندیم  دیدچار اضرراب شد  ی و در مواجهه با ت ارضات عاطف  دهندینشان م   یدیشد

  یپژوهش  یهاافتهی . ندیرا تجربه نما یاجتماع  یو انزوا یسرد اف  یهانشانه جیخود را سرکوب کنند و به تدر یهاجان یممکن اس  ه

مشکلات    زانیناساز ار و م  یهابا شدت طرحواره  ی روابط اجتماع    یفینگرش به خود و ک  ، یاند که سبک د بستگکرده  دیی تث   زین

و    یشناخت  ی هاهیبر ن ر  علاوه   (.Dickie et al.,2025؛  1403  ،ی؛ امروز1400و همکاران،    انیدارند )هاشم  یارتباط م نادار  یجانیه

اجتماع   یتحو   یهاد اهید  ،ید بستگ مح  زین  یو  نش   تجربه   طیبر  ف ا استر    یهاو  در  تثک  یهاطرحواره   یساز زا    د یناساز ار 

  یانفشار رو  طیبمانند، اما در شرا  یصورت نهفته باقبه  یمدت طولان  یها ممکن اس  براطرحواره   ها،د اهید  نی. بر اسا  اکنندیم

مشکلات    ،ی مانند شکس  عاطف  ی زند   یزااستر    ی دادهایکنند. تجربه رو  جاد یا  ی دیشد  یجانیه   یهاف ا  شوند و واکن   د یشد

پنهان را ف ا  کرده   یهاطرحواره تواندیم  یدوران کودک  یهابیتجربه آس ای  یاجتماع   یفشدان حما  ،ی ت ارضات خانواد  ،یاقتصاد

ها و اختلالات طرحواره  انیپژوهشگران م تشدند که رابره م  یبرخ  ل،ید   نیرا فراهم سازد. به هم  رابو اضر  یبروز افسرد   نهیو زم

چندب د   ایپو  یارابره  ، یجانیه تث   یو  عوامل فرد  ریاس  که تح     یهاتفاوت  ن،یقرار دارد. همچن  یریو مح  ی اجتماع   ،یت امل 

  یفردنیب  ی هاکه زنان در مواجهه با استر   یا ونهدهند؛ به  رییتغ  راها  نحوه ف ا  شدن طرحواره   توانند یم  زین  ی و سن  یتیجنس

  دی شد  ی جانیه  یهامست د تجربه واکن   شتریب  ، یتیو هو  یجانیه   یداری ناپا  لیو نوجوانان به د   دهندینشان م  یشتریب  یریپذب یآس

 (.Şenkal Ertürk et al.,2020؛ Jamshad & Davari,2023؛ 1403و همکاران،  یهستند )احمد

ن ر  در روان   یهاهیمجموع،  م  یشناسمختلف  طرحواره  دهندینشان  او   یهاکه  محور   هیناساز ار  شکل  ینش   تداوم    یری در  و 

  یهاناکارآمد، سبک جانیه می خودکار، تن  یمانند افکار منف ییسازوکارها قیاز طر ریتث  نیو اضرراب دارند و ا یافسرد  یهانشانه

مداخلات    یدر طراح  تواندیسازوکارها م  نیا  قیشناخ  دق  ن،ی. بنابرا شودیزا اعما  ماستر    یدادهایو تجربه رو  منیناا  ید بستگ

 کند.   فایا یمهم  ارینش  بس یعموم  یسلام  روان جم  یو ارتشا  یجانیاز اختلالات ه یریشگیمؤ ر، پ  ی درمان

 ی زندگ ی زااسترس  یدادهایسن و رو  ت،ینقش جنس  لی. تحل3
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در شدت   ی ریو مح یفرد یرهاینش  متغ یبررس ه،یناساز ار او  یهامرتبط با طرحواره یهاموضوعات در پژوه  نیتراز مهم یکی

  ی از جمله عوامل  یزند   یزااستر   ی دادهای سن و رو   ،یجنس  ان،یم  نیها بر سلام  روان اس . در اطرحواره  نیا  یر ذاریو نحوه تث 

  ی هادهند. ا رچه طرحواره   ریی و اضرراب را تغ  یافسرد   یهابروز نشانه  زانیها و مطرحواره  یسازف ا   یا گو  توانندیهستند که م 

و   یفرد  طیبه شرا  یها در طو  زند اما نحوه تداوم و ف ا  شدن آن  رند،ی یشکل م  یزند   هیاو   یهام مولاً در سا   هیناساز ار او 

اف  یریمح که  م تشدند  پژوهشگران  اس .  فشارها  رادوابسته  برابر  در  نم  ی کسانی  ی هاواکن   ی روان  یمختلف  ا  دهند ینشان    ن یو 

  ن یهمزمان ا  لیتحل  ل،ید   نیقرار دارد. به هم   ی زند   یهاو تجربه   یشناخت یجم   ی هایژ یو  ریتح  تث   ی ادیها تا حد زتفاوت

کمک    ریپذبیآس  یها روه  ییو اضرراب فراهم سازد و به شناسا  یافسرد   جادیا  یاز سازوکارها  یتردرک جامع  تواندیم  رهایمتغ

 (. Obara-Gołębiowska,2025؛ Dickie et al.,2025؛  1399کند )عبدزاده و همکاران، 

  یو اختلالات روان  هاجانیعنوان عامل مؤ ر بر تجربه هبه  یشناختاس  که در مرا  ات روان  ییرهایمتغ  نیتراز مهم  یکی   یجنس

و اضرراب   یاز افسرد   یشتری ب  وعیبا مردان، ش  سهیاند که زنان در مشاها نشان دادهاز پژوه   یاریمورد توجه قرار  رفته اس . بس

در م رض    شتریباشد. زنان م مولاً ب  هیناساز ار او   یهااز تفاوت در طرحواره  یناش  یتا حد  تواندین تفاوت م یو ا  کنندیرا تجربه م

  یو وابستگ  شتریب  یجانیه   یها موجب حساسطرحواره  نیو نشص و شرم قرار دارند و ا  ثاریا  ،یدطلبیی تث   ،ی مانند رهاشد   ییهاطرحواره 

ب  دتریشد روابط  نتشودیم  یفردنیبه  در  عاطف  جه،ی.  ت ارضات  با  مواجهه  در  اجتماع   ، یزنان    ،یفردنیب  یهاشکس   ای   یطرد 

ها نشان  پژوه   یبرخ  گر،ید  یو اضرراب هستند. از سو  یمست د افسرد   شتریو ب  دهندینشان م  یدتریشد   یجانیه  یهاواکن 

مشکلات  شودی مسئله موجب م نیو هم کنندیم جربهرا ت یجانی ه یبازدار ا یمانند استحشاق   ییهاطرحواره  شتریاند که مردان بداده

 ، یو اضرراب )امروز  یآشکار افسرد   یهاتا نشانه  ابد یمصرف مواد بروز    ای  یپرخرر، پرخاشگر  یصورت رفتارهابه  شتریآنان ب  یروان

ها  مرتبط با طرحواره  یتیجنس  ی هادر تفاوت  ز ین  ی و اجتماع   یفرهنگ  عوامل  (.Jamshad & Davari,2023؛  1402؛ جمشاد،  1403

 ی تینش  جنس  یها یو محدود  ی انت ارات فرهنگ  ، ی اجتماع   یدر م رض فشارها  شتریاز جوامع، زنان ب  یاریدارند. در بس  ینش  مهم

  ن، یکند. علاوه بر ا   یتر  از طرد را در آنان تشو  ا ی  یجان یه  یبودن، وابستگ  ی احسا  ناکاف  تواندیمسئله م  نیو هم  رندی یقرار م

برا  یفرزندپرور  یهاوه یش ن  یمتفاوت  پسران  و  شکل   زی دختران  تث طرحواره   یری در  دختران  ر ذاریها  مح  یاس .  در    یهاط یکه 

کنند. در مشابل،    هرا تجرب  یجانی ه   یمحروم  ای نشص، اطاع     یها احتما  دارد طرحواره   شتریب  کنند،یانتشاد ر رشد م   ای ر  کنتر  

  ن یدچار مشکل شوند. ا  جانیه  میدر ابراز احساسات و تن   ها،جانیسرکوب ه  یبرا  یفرهنگ   یفشارها  لیپسران ممکن اس  به د 

ش  تواندیم  آخرها در  تفاوت ب  وهیبر  پژوه   یافسرد   انیتجربه و  باشد.  ا ر ذار  اضرراب  نشان دادهو  حماها    یاجتماع    یاند که 

کنند و    فایناساز ار در هر دو جنس ا  یهادر برابر ف ا  شدن طرحواره   ینش  محاف ت  توانندیسا م م  یشده و روابط خانواد ادراک 

 (.Aghajani et al.,2024؛ 1403و همکاران،  ی؛ احمد1400و همکاران،  انیرا کاه  دهند )هاشم یجان یشدت مشکلات ه

ها م مولاً در  طرحواره   شهیاس . ا رچه ر  هیناساز ار او   یهاطرحواره  یسازو ف ا   یری عوامل مهم در نحوه شکل  گریاز د  زین  سن

قرار   لیمتفاوت اس . نوجوانان و جوانان به د   ی ها در مراحل مختلف زند آن  ریقرار دارد، اما شدت و نوع تث   یو نوجوان  ی کودک

در برابر   یشتریب  یریپذب یآس  ، ی جانیه  یداری سترده و ناپا   یو اجتماع   یستیز  راتییتجربه تغ   ،یهو  یری  رفتن در مرحله شکل 

و هر ونه    ابدی یم   یافزا  یشغل  ای  یلیتحص   یاستشلا  و موفش  ، یاجتماع   رشیبه پذ  ازیدوره، ن  نی ها دارند. در اف ا  شدن طرحواره 

طرحواره شکس  اس ، ممکن اس    یکه دارا یمثا ، نوجوان یرا ف ا  سازد. برا یمنف  یهاطرحواره  تواند یم ها نه یزم نیدر ا  یناکام

  یاجتماع  یمرتبط با طرد و انزوا یهاطرحواره  ن،یشود. همچن یو افسرد  دیشد یارزشیدچار احسا  ب یلیدر مواجهه با اف  تحص

اع م و همکاران،    یزی؛ زودخ1400دهند )اسلام پناه و همکاران،     یرا افزا  ییو احسا  تنها  یاضرراب اجتماع   توانندیدوره م  نیدر ا

پنهان را ف ا     یهاطرحواره   تواند یم  یو اجتماع   یخانواد    ،یشغل  یها  ی تجربه مسئو   زین  یبزر سا   در  (.Shi et al.,2023؛  1404



875-908صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

882 
 

  ،یهنگام مواجهه با مشکلات اقتصاد  ی اند، ممکن اس  در بزر سا را تجربه کرده  ی  باتیب  ا ی   ی احسا  ناامن  یکه در کودک   یکند. افراد

  یدادهایسن و تجربه رو   یبا افزا  ن،یشوند. افزون بر ا  یافسرد   ای  دیشد  رابدچار اضر  یشغل  یهاشکس   ای  ییت ارضات زناشو

   یتثب  لیبه د   گرید  یکه برخ  یدر حا    کنند، یم   دایو مشابله با استر  پ   جانیه  میدر تن   یشتریب   یی افراد توانا  یبرخ  ،ی مت دد زند 

ها  سن و طرحواره   انیپژوهشگران م تشدند که رابره م  ل، ید   نی . به همدهند ینشان م  یشتریب  یر یپذبیناساز ار، آس  ی هاطرحواره 

  ان یلیجل  یقرار دارد )منصور  یتیشخص  یهایژ یو و  یتیمنابع حما ،یزند   یهاتجربه   ریبلکه تح  تث   س ،یو ساده ن  یخر  یارابره 

 (.Şenkal Ertürk et al.,2020؛ Nicol et al.,2022؛ 1395و همکاران، 

ها  از افراد ممکن اس  سا  یاریدارند. بس هیناساز ار او  یهاطرحواره یسازدر ف ا  ی نش  اساس زین ی زند  یزااستر   ی دادهایرو

  ی هاها ف ا  شده و واکن طرحواره  نیا  ، ی روان  د یشد  ی صورت نهفته تجربه کنند، اما هنگام مواجهه با فشارهاخود را به  ی هاطرحواره 

ت ارضات    ای  یماریب  ،یلیشکس  تحص  ،یکاریب  ،یمشکلات ما   زان،یمانند طلاق، مرگ عز  ییدادهای کنند. رو  جادیا  یدی شد  یجانیه

 ی و اضرراب را فراهم سازند. برا  یبروز افسرد   نهیکنند و زم  دیرا تشد  یارزشیو ب  یدرماند    ،یمنیاحسا  ناا  توانندیم  یخانواد 

و    ییتر  از تنها  د،یممکن اس  دچار اضرراب شد  یاز تجربه شکس  عاطف  پساس ،    یطرحواره رهاشد   یکه دارا  یمثا ، فرد

احتما  دارد   شتریب  یبحران  طی نسب  به ضرر دارند، در شرا  یری پذبیکه طرحواره آس  یافراد  ن،یشود. همچن  ی افسرد   ی هانشانه

 Dickie et؛  1399؛ عبدزاده و همکاران،  1403  ن،و همکارا  یو اضرراب مزمن را تجربه کنند )آقاجان  زیآمافکار فاج ه  ،یافراط  ینگران

al.,2025.)   ی هابه نوع طرحواره   یادیزا بر سلام  روان تا حد زاستر    یدادها یرو  ریاند که شدت تث نشان داده  د یجد  ی هاپژوه  

  یشناخت  یریپذمؤ ر و ان راف  یامشابله  یهامناسب، مهارت  ی اجتماع    یکه از حما  یدارد. افراد  یبستگ   جانیه  میتن   ییف ا  و توانا

شوند. در مشابل،    دیو اضرراب شد  یدارد دچار افسرد   یمشابله کنند و احتما  کمتر  یروان  یفشارهابا    توانندیبرخوردارند، بهتر م

نشان   یدتری شد یجانیه یهاو واکن  رترندیپذ ب ی و مزمن هستند، م مولاً در برابر استر  آس دیشد  یهاطرحواره یکه دارا  یافراد

همزمان به اصلاح   دی با  ، یجانیو درمان اختلالات ه  یریشگیپ   یکه برا  تشدنداز متخصصان سلام  روان م   یاریبس  رو،نی. از ادهندیم

؛  1403و همکاران،    یتوجه شود )احمد  یریمح  یهاو کاه  ا رات استر    جانیه  میتن   یهامهارت   یناساز ار، تشو  یهاطرحواره 

Obara-Gołębiowska,2025 ؛Nicol et al.,2022 .) 

 

 یو خارج یداخل یها. مرور پژوهش 4

در بروز  هیناساز ار او   یهانش  طرحواره  یبه بررس ی نیو با  یشناخت یشناسدر حوزه روان  یمت دد یهاپژوه  ر،یاخ ی هاسا  در

ناساز ار    یهااند که طرحواره مرا  ات نشان داده  نیاز ا  یاند. بخ  قابل توجهو اضرراب، پرداخته   یافسرد   ژهیوبه  ،یجانیاختلالات ه

ارتباط دارند.    یو اختلالات رفتار  یفردنیناساز ارانه، مشکلات ب  یاز رفتارها  یا سترده  فیبلکه با ط  ،یجانیمشکلات ه  اتنها بنه   هیاو 

ها را مرتبط با آن  یجان یو ه  یشناخت  یها، سازوکارهااب اد مختلف طرحواره  ی اند با بررستلاش کرده  یو خارج  یپژوهشگران داخل

  نیزا را در ااستر   یهاو تجربه  یتیشخص  ی هایژ یو  ، یاجتماع    یحما  جان، یه  م یمانند تن   ییرهایکنند و نش  متغ  یی شناسا

تب نتاندینما  نییرابره  م  نیا  ی کل  ج ی.  نشان  طرحواره   دهد یمرا  ات  او   ی هاکه  مهم  یکیعنوان  به  هیناساز ار  عوامل    ن یتراز 

نشانه  یری شکل  سازنه یزم  ،یشناختروان  یریپذب یآس تداوم  جم   یافسرد   یا هو  در  اضرراب  و    یعموم   ی و  )عبدزاده  هستند 

همکاران   ، یداخل  یهاپژوه   انیم  در  (.Obara-Gołębiowska,2025؛  Nicol et al.,2022؛  1399همکاران،   و  عبدزاده  مرا  ه 

پژوه     نی. اشودیمحسوب م  یشناختروان  یهاب یدر آس  هیناساز ار او   یهانش  طرحواره  نهیمهم در زم  شاتیاز تحش  یکی(  1399)

او   یهانشان داد که طرحواره  تن   یشناختروان  یآشفتگ    یافزا  ق یاز طر  هیناساز ار  به     ی را  توانندیم   جانیه  میو ض ف در 
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 ی دتری شد  یهاطرحواره  یکه دارا  یآن بود که افراد  انگریمرا  ه ب  نیا  یهاافتهی دهند.     یآموزان افزاپرخرر را در دان   یرفتارها

ه با  مواجهه  در  استر    یمنف  ی هاجان یهستند،  آس  یهاو  روان  یشتریب  یریپذبیروزمره،  مشکلات  به  رفتار  ینسب   دارند.   یو 

  هیناساز ار او   یهاکه طرحواره   افتندینوجوانان در  ادیاعت  یریدرباره خررپذ  ی( در پژوهش1400ن، اسلام پناه و همکاران ) یهمچن

ها نشان  پژوه   ن یا  جیناساز ار دارند. نتا  ی به رفتارها  یو  را  جانیه میتن   ، یشان یتحمل پر  انیدر رابره م  یمهم  یانش  واسره

با ناتوان   یبا افسرد   هاتنها نهکه طرحواره   دهدیم افزا  هاجانیه   یریدر مد  یو اضرراب، بلکه  مرتبط   زیپرخرر ن  یرفتارها   ی و 

 . سازدیرا در سلام  روان آشکار م قیعم  یشناخت یتوجه به ساختارها  یمسئله اهم  نیهستند و ا

با وارتباط طرحواره   یبه بررس  زین  یگرید  ی داخل  یهاپژوه  براپرداخته   یجانی و مشکلات ه  یتیشخص  یهایژ یها  نمونه،   یاند. 

( طرحواره 1402جمشاد  که  داد  نشان  او   ی ها(  مصرف  رسانب یخودآس  یرفتارها  توانندیم  هیناساز ار  نوجوانان  در  مواد  را  کننده 

  ی در م رض رفتارها  شتریهستند، ب  یجان یه   یمحروم  ا یمرتبط با نشص، طرد    یهاطرحواره   یدارا  هک  یکنند و نوجوانان  ینیب یپ 

ناساز ار    یهاکه طرحواره  اف یدرباره دختران نوجوان شهر مشهد در  یا( در مرا  ه1403)  یامروز  ن،یقرار دارند. همچن  زاب یآس

  تواند یشده مادراک  ی اجتماع     یدارد و حما  یارتباط م نادار  رزندانف  یتیجنس   یو مشکلات هو  یبا اختلالات رفتار  نیوا د  هیاو 

  یها( در پژوه  خود نشان دادند که طرحواره 1404اع م و همکاران )  یزیزودخ  ن،یکند. افزون بر ا  فایا  یارابره نش  واسره   نیدر ا

 ی نیب یپرخرر نوجوانان را پ   ی رفتارها  ،ییاجرا  یو کارکردها  جانیه  میتن    قیاز طر  ،یتیشخص  ی هایژ یهمراه با و  هیناساز ار او 

بر اب اد مختلف سلام  روان ا ر ذار هستند و   میرمستشیو غ   می صورت مستش ها بهآن اس  که طرحواره   انگریب  هاافتهی  نی. اکنندیم

حوزه   در  (.1402  مشاد،؛ ج1403  ،ی؛ امروز1404اع م و همکاران،    یزیرابره دخا   دارند )زودخ  نیدر ا  یمت دد  یاعوامل واسره 

 یانجام شده اس . برا  یجانیدر مشکلات ه   هیناساز ار او   یهادرباره نش  طرحواره   یامرا  ات  سترده  زین  یخارج  یهاپژوه 

ناساز ار    یهاطرحواره   انیم  یا نش  واسره  جانیه  میکه تن   افتندینوجوانان در  یبر رو  ی( در پژوهش2022و همکاران )  Nicolمثا ،  

هستند، م مولاً از    یدتریشد  یها طرحواره   یکه دارا  یمرا  ه نشان داد که نوجوانان  نیدارد. ا  یرخودکشیغ   یرسانب یو خودآس  هیاو 

    یرا افزا  ی جانیو اختلالات ه  رسانبیآس  یمسئله احتما  بروز رفتارها  نیو هم  کنند یاستفاده م   جان یه  میناکارآمد تن   یراهبردها

با    هیناساز ار او   ی هادانشگاه نشان دادند که طرحواره   انیدانشجو  یبر رو  ی ( در پژوهش2023و همکاران )  Shi  ن،ی. همچندهدیم

خودآس ه  ی رسانب ی خرر  مشکلات  مستش  ی جانیو  طرحواره   م یرابره  و  محروم  یی هادارند  رهاشد    ، یجانیه   یمانند  و    یشکس  

  هیناساز ار او   یهاکه طرحواره  کند یم  دییتث    اتمرا  نیا  یهاافتهی .  کنندیم   فایا  یمشکلات روان  ینیب ینش  را در پ   نیشتریب

 ارتباط دارند.  یشناختها و جوامع مختلف با مشکلات روانهستند که در فرهنگ  یو جهان داریپا یی ساختارها

  Şenkal Ertürkاند.  ها مورد توجه قرار دادهرا در ف ا  شدن طرحواره   یزند    ی هاو استر    یرینش  عوامل مح  زین  ی گرید  مرا  ات 

  ه یناساز ار او   یهاطرحواره  یسازف ا   قیاز طر  ی دوران کودک  یجان یه  ی( در پژوه  خود نشان دادند که بدرفتار2020و همکاران )

( 2025و همکاران )  Dickie  ن،یدهد. همچن   یرا افزا  یجانیو مشکلات ه  یپرخاشگر  تواندیم  جان،یم هیدر تن   یدشوار  جادیو ا

و مشکلات    هیناساز ار او   یهاارتباط دارد و طرحواره   انیپرخرر در دانشجو  یبا رفتارها  ی کودک  ی زابیآس  یهاکه تجربه  افتندیدر

 سترده   یانمونه   یبر رو  یا( در مرا  ه2025)  Obara-Gołębiowska  ن، یدارند. افزون بر ا  یانجیرابره نش  م  نیدر ا  جانیه  میتن 

  توانندیم   ی اجتماع     یو کاه  حما  جان یه  م یاستر ، ض ف در تن   ه،یناساز ار او   ی هانشان داد که طرحواره   یعموم   یاز جم 

  یزند    یهاآن اس  که استر    انگری ها بپژوه   نیا  جیقرار دهند. نتا  ریو سلام  روان را تح  تث   یاهیتغذ  یرفتارها  ،یزند    یفیک

ها  پژوه   یبرخ  دهند.   یو اضرراب را افزا  یپنهان را ف ا  کرده و احتما  بروز افسرد   یهاطرحواره  توانندیم  زابیآس  یهاو تجربه 

تفاوت  زین نش   متغ  یفرد  یهابه  م  یشناخت یجم   یرهایو  رابره  روانطرحواره  انیدر  مشکلات  و  براپرداخته  یها  مثا ،    یاند. 

Jamshad    وDavari  (2023نشان دادند که و )پنهان در زنان متثهل    یارتباط  یبا پرخاشگر  ی جان یه  یی و نا و  یتیشخص  ی هایژ ی
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( در پژوه  خود  1403و همکاران )  یآقاجان  ن،یکنند. همچن  دیرابره را تشد  نیا  توانندیم  هیناساز ار او   یهاوارهارتباط دارد و طرح

 ان یدانشجو    یدر  را ینش  مهم ه،یناساز ار او   ی هاشده در کنار طرحواره ادراک یاجتماع   یو حما جانیه میکردند که تن  انیب

صورت همزمان بر رفتارها و مشکلات  به  ی و اجتماع   ی جانیه  ، یکه عوامل شناخت  دهدیم   شان ن  هاافتهی  ن یدارند. ا  گاریبه مصرف س

 Jamshad؛  1403و همکاران،    یکرد )آقاجان   یعوامل بررس  ریصورت مستشل از ساها را بهنش  طرحواره   توانیو نم   ذارندیا ر م  یروان

& Davari,2023 ؛Dickie et al.,2025.) 

  ی نیب یدر پ   یاکنندهنیینش  مهم و ت   هیناساز ار او   یهاکه طرحواره  دهد ینشان م   یو خارج  یداخل  ی هامجموع، مرور پژوه   در

  یهایژ یو  ،یاجتماع    یحما  جان،یه  میمانند تن   ییرهایمتغ  ن،یدارند. همچن  یشناختمشکلات روان   ریاضرراب و سا  ،یافسرد 

جنس  ،یتیشخص رو   یسن،  ماستر   یدادهایو  ا ر ذار  توانندیزا  تغطرحواره   نیا  یشدت  را  بنابرا  ریی ها  از    یاریبس  ن،یدهند. 

ا او   یهاباورند که شناخ  و اصلاح طرحواره   نیپژوهشگران بر  و درمان اختلالات   یریشگیدر پ   ینش  مؤ ر  تواندیم  هیناساز ار 

 . د ینما ککم یعموم  یسلام  روان در جم  یکند و به ارتشا فا یا یجانیه

 

 پژوهش  یهاافتهی. 5

 ی افسردگ  کنندهینیبشی پ  ی هاطرحواره  ن یترمهم. 5-۱

  ی هانشانه  ی نیب یدر پ   یترنش  برجسته   هیناساز ار او   یهااز طرحواره   یکه برخ  دهد ینشان م  یو خارج  یداخل  یهاپژوه   یبررس

  ن یشتریب  یشکس  و وابستگ  ، ی جانیه   ینشص و شرم، محروم  ، ی رهاشد   یهاها، طرحوارهطرحواره  نیا  انیدارند. در م  یافسرد 

  ی طرحواره رهاشد   یکه دارا  یاند. افرادنشان داده  یاجتماع   یری  نفس و کنارهکاه  عزت  ،یدیناام   ارتباط را با خلق افسرده، احسا

  جادیا  نهیزم  ، یعاطف  یاحسا  ناامن  نیترکشان خواهند کرد و هم  آخرها در  آن  یافراد مهم زند   کنند یهستند، م مولاً احسا  م

  ینداشتندوس   ارزش،یفرد خود را ب  شودیطرحواره نشص و شرم موجب م  ن،ی. همچنسازدیرا فراهم م  ی اضرراب مزمن و افسرد 

به مرور زمان    یمنف  یشناخت  یا گوها   نیکند. ا  دایپ   یدیشد   یحساس  ی طرد اجتماع   ا ینسب  به انتشاد    جهیناقص بداند و در نت  ای

)عبدزاده    روند یبه شمار م  یافسرد   ی هاؤ فهم  ن یترکه از مهم  شوند یم   داری پا  ی و افکار منف  ی احسا  درماند   زه،یباعث کاه  انگ

  یکیعنوان از مرا  ات به یاریدر بس زیطرحواره شکس  ن گر، ید  یسو از (.Nicol et al.,2022؛ Shi et al.,2023؛  1399و همکاران، 

طرحواره هستند، م مولاً خود را ناتوان و فاقد    نیا  یکه دارا  یشده اس . افراد  یم رف  یافسرد   یهاکنندهینیب یپ   نیتریاز قو

  یها یافراد اغلب موفش  نی. اکنندیرا تجربه م  یدی شد  یتیکفایاحسا  ب  ،یناکام   نیترو در مواجهه با کوچک  دانندیم  یستگیشا

  ی جانیه  یطرحواره محروم ن،ی . علاوه بر ادهند یخود نسب  م  داری و پا  یدرون  یهایژ  یها را به وو شکس   رندی یم ده ی خود را ناد

  ی داخل  یهامدت شود. پژوه یطولان  یافسرد   سازنهیزم  تواندیمزمن ارتباط دارد و م   ی تیو نارضا  ی خلأ عاطف  ،یی با احسا  تنها  زین

  ی ت ارضات خانواد  ،یلیتحص یهستند، در مواجهه با فشارها یدتر یشد  یهاطرحواره  یکه دارا یاند نوجوانان و جوانان نشان داده زین

اجتماع  مشکلات  نشانه  شتریب  ،یو  همکاران،    شوندیم  ی افسرد   یهادچار  و  پناه  جمشاد،  1400)اسلام  -Obara؛  1402؛ 

Gołębiowska,2025 .) 

 

 

 ی مرتبط با افسردگ یهاطرحواره   نیتر. مهم ۱جدول 
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 طرحواره ناسازگار  ویژگی اصلی  شناختیپیامد روان  پژوهش مرتبط 

(Shi et al.,2023) رهاشد ی  تر  از ترک شدن  افسرد ی و ناامنی هیجانی 

( 1399عبدزاده و همکاران،    نشص و شرم  ارزشی احسا  بی  نفس و خلق افسرده کاه  عزت  (

( 1400اسلام پناه و همکاران،    شکس   احسا  ناتوانی  درماند ی و ناامیدی  (

(Nicol et al.,2022)  محرومی  هیجانی احسا  فشدان حمای   تنهایی و افسرد ی مزمن 

(Jamshad & Davari,2023)  وابستگی  احسا  ناتوانی در استشلا   اضرراب همراه با افسرد ی 

( 1403امروزی،    اطاع   هاسرکوب هیجان  افسرد ی پنهان  (

(Obara-Gołębiowska,2025) انزوای اجتماعی  احسا  تفاوت با دیگران   یری و افسرد یکناره 

 

 اضطراب  کنندهینیبشیپ   ی هاطرحواره  نی تر. مهم5-2

مزمن ارتباط    یها با اضرراب و نگرانطرحواره  ریاز سا   یب  هیناساز ار او   یهاطرحواره  یکه برخ  دهد یها نشان مپژوه   ی هاافتهی

 نیترسرسختانه از مهم  یارهایو م   یجانیه  یبازدار  ،یوابستگ  ،یاعتمادینسب  به ضرر، ب  یریپذبی طرحواره آس  ان،یم  نیدارند. در ا

هستند، همواره احتما  وقوع حوادث نا وار،   یریپذبیطرحواره آس  یکه دارا  یاند. افراداضرراب شناخته شده  ی هاکنندهینیب یپ 

  طیافراد مح نی. اند ینمایرا تجربه م یو تن  روان ی از نگران ییسرح بالا جهیو در نت کنند یم ینیب  یبحران را پ  ایشکس   ،یماریب

نشان   یدیاضرراب شد د، یجد  یها یموق  ای  یزند  راتییو م مولاً در برابر تغ کنندیم  ادراک دکنندهیخود را ناامن و تهد رامونیپ 

  شود یموجب م   زین  یاعتمادیب   طرحواره  (.Dickie et al.,2025؛  Şenkal Ertürk et al.,2020؛  1400و همکاران،    انی)هاشم  دهندیم

اضرراب    تواندیم   یوض   نیکند. ا  یمنیاحسا  ناا  یفردنیبداند و در روابط ب  دکنندهیتهد  ای  بکاریفر  رسان،ب ی را آس  گرانیفرد د

نگران  یفردنیب   یحساس  ،یاجتماع  افزا  یو  را  همچن   یمداوم  م   ن،یدهد.  م  یارهایطرحواره  باعث    د فر  شودیسرسختانه 

م مولاً دچار اضرراب عملکرد،   یافراد   نیاشتباه بترسد. چن  ایکند و همواره از شکس     نییخود ت   یبرا   یانانهیبرواقعیغ   یاستانداردها

ض ف دارند،    جان یه  میکه در تن   یاند افرادها نشان دادهپژوه  ن،ی. افزون بر اشوندیمداوم م  یو احسا  فشار روان  یافراط  ینگران

  یهاجانیو ه  هاینگران   یریمد  ییتوانا  رایهستند؛ ز  یمست د اختلالات اضرراب  شتریآور، باضرراب   یهاطرحواره  اشتندر صورت د

اع م و همکاران،    یزی؛ زودخ1403و همکاران،    ی)آقاجان  شوندیم  یروان  یسرع  دچار آشفتگرا ندارند و در برابر استر  به  یمنف

 (.Nicol et al.,2022؛ 1404

 

 مرتبط با اضطراب  یهاطرحواره   نیتر. مهم 2جدول 

 ناسازگار طرحواره  ویژگی اصلی  شناختیپیامد روان  پژوهش مرتبط 

(Şenkal Ertürk et al.,2020)  پذیری نسب  به ضررآسیب  انت ار وقوع فاج ه  اضرراب فرا یر 

( 1400هاشمیان و همکاران،    اعتمادی بی انت ار آسیب از دیگران  اضرراب اجتماعی  (

(Jamshad & Davari,2023)  وابستگی  تر  از ناتوانی  اضرراب جدایی 

(Obara-Gołębiowska,2025)  م یارهای سرسختانه   رایی افراطی کما   اضرراب عملکرد 

( 1399عبدزاده و همکاران،    بازداری هیجانی سرکوب احساسات تن  روانی مزمن  (

( 1403امروزی،    اطاع   تر  از مخا ف   فردی اضرراب بین  (

(Dickie et al.,2025)  شکس   تر  از ناکامی  نگرانی مزمن 
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 یسن و استرس زندگ  ت، یهمزمان اثر جنس   لی. تحل5-3

و اضرراب تح     ی افسرد   یهاو نشانه  هیناساز ار او   ی هاطرحواره   انیکه رابره م  دهدینشان م   نیشیپ   یهاپژوه   یهاافتهی  لیتحل

رو   ،یجنس  ریتث  و  مشا  یزند   یزااستر    ی دادهایسن  در  م مولاً  زنان  دارد.  ب  سهیقرار  شدت  مردان،  طرحواره   یشتریبا    ی هااز 

و اضرراب   ی احتما  افسرد   تواند یمسئله م  نیو هم  کنند یو نشص و شرم را تجربه م  ی دطلبییتث   ثار،ی، ایمانند رهاشد   محورجانیه

  ی و استحشاق هستند که  اه مشکلات روان  ی جانیه  یمانند بازدار  ییهاطرحواره   ریدر   شتریدهد. در مشابل، مردان ب   یرا در آنان افزا

انت ارات    ریتح  تث   ،یستیعلاوه بر عوامل ز  یتیجنس  ی هاتفاوت  ن ی. ادهدینشان م   رپرخر یرفتارها  ا ی   یصورت پرخاشگرآنان را به

  (.Aghajani et al.,2024؛  Jamshad & Davari,2023؛  1403  ،یقرار دارد )امروز  زین  ی اجتماع   یهاو نش   ی تیترب  یهاوهیش  ، یفرهنگ

و    یلیتحص  یفشارها  ،یتیهو  رات ییتجربه تغ  لیها دارد. نوجوانان و جوانان به د در شدت ف ا  شدن طرحواره  ینش  مهم  زین  سن

پذ  دیشد  ازین طرحواره   یشتریب  یریپذب یآس  ،یاجتماع   رشیبه  به  م   یهانسب   نشان  ادهندیناساز ار  در  ناکام  نی.    یهایدوره، 

و اضرراب را   یبروز افسرد   نهیپنهان را ف ا  کرده و زم  یهاطرحواره  تواند یم  یعاطف  ی ها  و شکس  ی ت ارضات خانواد   ،یلیتحص

بزر سا  در  سازد.  اقتصاد  یخانواد   یها یمسئو   ،ی شغل  یهااستر    زین  یفراهم  مشکلات  شدن    توانندیم  ی و  ف ا   محرک 

که    یمزمن، در افراد  یهایماری ب  ای  زانیطلاق، فشدان عز  نندما   دیشد  یزااستر    یدادهایتجربه رو  ن،یها باشند. افزون بر اطرحواره 

قو  ی هاطرحواره  واکن   یتریناساز ار  همکاران،    کند یم   جادیا  یدتریشد  یجان یه  ی هادارند،  و  پناه   Dickie et؛  1400)اسلام 

al.,2025 ؛Obara-Gołębiowska,2025.) 

 

 هاطرحواره   یسازدر فعال  یطیو مح یشناختت یجمع یرهای. نقش متغ3جدول 

 متغیر  نوع تأثیر  پیامد روانی  پژوهش مرتبط 

( 1403امروزی،    جنسی  زن های هیجانیافزای  طرحواره  افسرد ی و اضرراب بیشتر  (

(Jamshad & Davari,2023)  جنسی  مرد  بازداری هیجانی بیشتر رفتارهای پرخرر 

( 1400اسلام پناه و همکاران،    نوجوانی  ناپایداری هیجانی  اضرراب و افسرد ی (

(Shi et al.,2023)   جوانی  فشار تحصیلی و اجتماعی  ف ا  شدن طرحواره شکس 

( 1399عبدزاده و همکاران،    استر  خانواد ی تشدید طرحواره طرد  افسرد ی مزمن  (

(Obara-Gołębiowska,2025)  مشکلات اقتصادی  احسا  ناامنی  اضرراب فرا یر 

(Aghajani et al.,2024)  فشدان حمای  اجتماعی  تشدید محرومی  هیجانی  انزوای اجتماعی 

 

 و اضطراب   یافسردگ  انی م   زی مشترک و متما  ی. الگوها5-4

مشترک هستند و هر دو    یجانیو ه  یشناخت  یا گوها  یبرخ  یو اضرراب دارا  یکه افسرد   دهد یپژوه  نشان م   یهاافتهی  یبررس

تث   یقابل توجه  زانیبه م او   یهاطرحواره   ر یتح   رهاشد    ییهاقرار دارند. طرحواره  هیناساز ار  شکس ،  شرم و    ،یمانند  نشص و 

  ن ینفس شوند. با او کاه  عزت  ی نگران  ، یمنیاحسا  ناا  سازنه یزم   توانندیو م  شوند یم   شاهده در هر دو اختلا  م  ی جانیه   یمحروم

و   یدیناام ،یارزشیکه با ب ییهاطرحواره  ،یو اضرراب وجود دارد. در افسرد  یافسرد  یشناخت یا گوها  انیم زین  ییهاحا ، تفاوت

و تر    یریپذبیآس  د، یمرتبط با تهد   یهاکه در اضرراب، طرحواره  ی ا دارند؛ در ح   یترمرتبط هستند، نش  برجسته   یفشدان حما
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 شتریافراد افسرده م مولاً ب  ن،ی همچن  (.Shi et al.,2023؛  Nicol et al.,2022؛  1399)عبدزاده و همکاران،    شوندیتر ماز خرر ف ا 

و    ی مداوم، تن  روان  ینگران  شتری که افراد مضررب ب  ی در حا   شوند، یم  ی و احسا  پوچ  زه یکاه  انگ  ، یاجتماع   یری دچار کناره

  ی مشترک  یشناخت  یهاشه یر  یو اضرراب دارا   یکه ا رچه افسرد   دهدیها نشان م تفاوت  نی. اکنندیرا تجربه م  یجانیه  یختگیبرانگ

 کند.  جادیرا ا یاز اختلالات روان ی متفاوت  یا گوها تواندیافراد م  یجان یپاسخ ه وهیها و شهستند، اما نوع ف ا  شدن طرحواره

 

 یبر اساس چارچوب نظر  ها افتهی  یی نها  نیی. تب5-5

ناساز ار    یهاکه طرحواره   دهد یدارد و نشان م   یهمخوان  ی درمانو طرحواره  یشناخت  ی هاد اهیپژوه  حاضر در مجموع با د   ی هاافتهی

  رندی یشکل م  یها در دوران کودکطرحواره   نیا  انگ،ی  هیو اضرراب دارند. بر اسا  ن ر  یو تداوم افسرد   جادیدر ا  یادینش  بن  هیاو 

بک    یشناخت  هین ر  ن،ی. همچنکنندیم   یرا تشو  جانیتفکر و ه  یمنف  یو ا گوها  شوندیف ا  م  یزند    یهاستر  و در مواجهه با ا

باورها    نیا  یربنایها زهستند و طرحواره   یجانیاختلالات ه  سازنهیزم  ندهیدرباره خود، جهان و آ  یمنف  یکه باورها  کندیم  د یتثک  زین

نشان    هاافتهی   ن،یبر ا  افزون  (.Dickie et al.,2025؛  Obara-Gołębiowska,2025؛  Jamshad & Davari,2023)  دهندیم  لیرا تشک

دهند.    رییها را تغطرحواره   یشدت ا ر ذار  توانند یم  جانیه  میو تن    ی اجتماع    یسن، حما   ،ی مانند جنس  یی رها یدادند که متغ

از    یاریاسا ، بس  نیدانس . بر هم  یریو مح  یجان یه  ،یعوامل شناخت  دهیچیحاصل ت امل پ   دیو اضرراب را با  یافسرد   ن،یبنابرا

  ه، یناساز ار او   یهااختلالات، بر اصلاح طرحواره   یظاهر  یهاعلاوه بر کاه  نشانه  یکه مداخلات درمان  کنندیم  شنهادیپ   خصصانمت

سلام  روان افراد    یدر ارتشا  ی شتریب  یتمرکز داشته باشند تا بتوانند ا ربخش  زین  یاجتماع    یحما   یو تشو  جانیه  میآموزش تن 

 داشته باشند.

 

 شنهادها یو پ یریگجهی. نت6

طرحواره   یبررس او   یهانش   پ   هیناساز ار  ا  یافسرد   یهانشانه  ینیب یدر  که  داد  نشان  اضرراب  از   یشناخت  یساختارها  نیو 

  ق یو عم  داریپا  یعنوان ا گوهاها بهطرحواره.  شوندیمحسوب م  ی جانیو تداوم مشکلات ه  یری در شکل  ییربنایعوامل ز  نیترمهم

افراد ا ر   ی جان یه ی هاو واکن  دادها یرو ریادراک، تفس وهیبر ش ی و در طو  زند  رند ی یشکل م یو نوجوان ی از دوران کودک ، یذهن

 ی ری احتما  شکل  کنند، یرشد م  یجان یه    یفاقد حما  ا یطردکننده    من، یناا  ی خانواد   یهاط یکه افراد در مح  ی . هنگام ذارند یم

افزا  ی هاطرحواره  آنان  در  هم  ابد ییم    یناساز ار  بزر سا   سئلهم  ن یو  م   یشناختروان  یریپذبیآس  نهیزم  یدر  فراهم  .  سازدیرا 

و    یوابستگ  ، یجانیه   ینشص و شرم، شکس ، محروم  ، یمانند رهاشد   یی هانشان داد که طرحواره  یپژوه  مرور  نیا  ی هاافتهی

و   ی روابط اجتماع  ،یزند   یفی توانند کیو اضرراب دارند و م یافسرد   یهاارتباط را با نشانه نیشترینسب  به ضرر، ب یریپذب یآس

 قرار دهند.  ریشدت تح  تث سلام  روان افراد را به 

همچن  جینتا افسرد   ن یمرا  ات مرورشده  ا رچه دارا  ی نشان داد که  اضرراب  از ن ر    یها یژ یو  یبرخ  یو  اما  مشترک هستند، 

و فشدان    یطردشد   ،یدیناام  ،یارزشیکه با احسا  ب  ییهاطرحواره   ،ی دارند. در افسرد   زین  یی هاتفاوت  یجان یو ه  یشناخت  یا گوها

  ی ریپذبیآس  ، یمنیناا  د، یمربوط به تهد  یهاکه در اضرراب، طرحواره   یدر حا   کنند؛یم  فایا  یترمرتبط هستند، نش  برجسته    یحما

  تواند یم  دادها یرو  یآن اس  که نوع طرحواره ف ا  و نحوه پردازش شناخت  انگریها بتفاوت  نی. اشوندیتر مو تر  از شکس  ف ا 

موجب مشکلات    ییتنهابه  هیناساز ار او    یهانشان داد که طرحواره   هاافتهی  ن،یکند. همچن  نییرا ت    ی جانیشکل بروز اختلالات ه

ا رات خود   ، یاجتماع    یناکارآمد و کاه  حما  یامشابله  یهاسبک  جان، یه  میمانند تن   ییرهایمتغ  قیبلکه از طر  شوند، ینم  یروان
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  یهاض ف دارند، در صورت داشتن طرحواره  یمنف  یهاجانیه   ی ریکه در مد  یافراد  ل،ید   نی. به همکنندیرا بر سلام  روان اعما  م

افسرد    شتریب  د، یشد م رض  م  یدر  قرار  اضرراب  نتا  گرید   یک ی  . رندی یو  ا  ج یاز  ت   ن یمهم  نش    ی رهایمتغ  کننده نییپژوه ، 

 ی جانیه   یحساس  لیبود. زنان به د   هیناساز ار او   یهاطرحواره   یدر شدت ا ر ذار  یزند   یزااستر   یدادهایسن و رو   ،یجنس

مسئله احتما    نیو هم  شوندیم  محورجانیه  یهاطرحواره  ریدر   شتریب  ،یو فرهنگ   یاجتماع   یو قرار  رفتن در م رض فشارها  شتریب

و   یتیهو  یفشارها  ،یجانیه یداری ناپا لینوجوانان و جوانان به د  گر،ید ی. از سودهدیم  یو اضرراب را در آنان افزا یبروز افسرد 

  ی زا استر    یدادهایتجربه رو  ن،یها دارند. همچندر برابر ف ا  شدن طرحواره   یشتریب  یریپذب یآس  ،یاجتماع   رشیبه پذ  دیشد  ازین

پنهان را ف ا     یهاطرحواره  تواندیم  یلیتحص  یفشارها  ای  یعاطف  یهاشکس   ،یمشکلات اقتصاد  ،ی مانند ت ارضات خانواد   یزند 

  ،ی جانیه  ،یعوامل شناخت  دهیچیت امل پ   جهیکه سلام  روان نت  دهدینشان م   هاافتهی  نیکند. ا  دی را تشد  یجان یه  یهاکرده و نشانه

 کرد.  نییعامل منفرد تب کیرا صرفاً بر اسا   یاختلالات روان توانیاس  و نم ی ریو مح یاجتماع 

 یجانیاز اختلالات ه  یریشگیرا در پ   هیناساز ار او   یهازودهنگام طرحواره   ییشناسا   یپژوه  اهم  نیا  جینتا  ،یمن ر کاربرد  از

کنتر  خواهند   ای یریشگیشوند، قابل پ  ییشناسا هیکه در مراحل او  یدر صورت یشناختاز مشکلات روان  یاری. بسسازدیبرجسته م

به آموزش    یشتریتوجه ب  ،یآموزش  یهان ام  ی شناسان و حتحوزه سلام  روان، مشاوران، روان   تخصصانلازم اس  م  ن، یبود. بنابرا

  م یتن   یهاداشته باشند. آموزش مهارت   یاجتماع    یحما   یو افزا   ینفس، بهبود روابط خانواد عزت   یتشو  ،ی جانیه  یهامهارت

  ن،یدهد. همچن   یافراد را افزا  یروان  یآورکند و تاب  یریجلو  ی منف  یهااز ف ا  شدن طرحواره   تواند یو مشابله با استر  م  جانیه

و اضرراب   یافسرد   یهاناکارآمد و کاه  نشانه  یدر اصلاح باورها  تواندیم  یدرمان بر طرحواره   یمبتن  یدرمان  یکردهایاستفاده از رو

  تمرکز ندارد. یظاهر یهانشانهکند و صرفاً بر کاه   یتوجه م ی مشکلات روان قیعم ی هاشه یبه ر کرد یرو نیا رایمؤ ر باشد؛ ز اریبس

در برابر ف ا  شدن    ی مهم  یسا م نش  محاف ت  یفردنیو روابط ب  ی اجتماع     یپژوه  نشان داد که حما  ج یموارد، نتا  نیکنار ا  در

افراد  ی هاطرحواره  دارند.  عاطف  یناساز ار  روابط  از  حما   ی که  اجتماع   ی خانواد    یامن،  ت املات  برابر    یو  در  برخوردارند،  مثب  

ب  ی روان  یفشارها در    ی تیحما  یهاشبکه    یتشو  ن، ی. بنابراشوندیم   ی جانیو کمتر دچار مشکلات ه  دهند ینشان م  یشتریمشاوم  

 ط ی توجه به شرا  ن،یسلام  روان جام ه داشته باشد. همچن  یدر ارتشا  ینش  مؤ ر  تواندیکار م  ط یخانواده، مدرسه، دانشگاه و مح

 بکاهد.  یعموم  یدر جم  یشدت اضرراب و افسرد   زا تواندیم  یریمح یافراد و کاه  فشارها ی و اقتصاد یاجتماع 

از مرا  ات از    یاریمواجه هستند. بس  زین  یی ها  یحوزه با محدود  ن یشده در اانجام  یهاموجود، پژوه   یهاافتهی   یوجود اهم  با 

 ن، یاند. همچنرا فراهم نکرده  ی جان یها و اختلالات هطرحواره  انی م  ی رابره علّ  نییاند و امکان ت استفاده کرده  یهمبستگ  یهاروش

 یتیجم  ی ها روه ر یبه سا  جینتا  میاند و ت منوجوانان متمرکز بوده ا ی  انیخاص مانند دانشجو یهابر  روه ها از پژوه  ی ادیبخ  ز

ها نش  داشته و ف ا  شدن طرحواره   یری در نحوه شکل  تواندیم   یو اجتماع   یفرهنگ  یهاتفاوت  ن،یاس . افزون بر ا  اطیاحت  ازمندین

ب به بررساز پژوه   یاریبس  ن،یانجام شود. همچن  یفرهنگنیب  سهیمشا  نهیدر زم  یشتر یباشد و لازم اس  مرا  ات  جدا انه   یها 

 اند. ها توجه کردهآن انیدو اختلا  و عوامل مشترک م نیهمزمان ا لیاند و کمتر به تحلاضرراب پرداخته  ا ی یافسرد 

  یاختلالات روان  یری در شکل  هیناساز ار او   ی هانش  طرحواره   یطو   یبه بررس  نده یآ  یهاپژوه   شودیم   شنهادیاسا ، پ   نیا  بر

  یهاسبک  ،یآورمانند تاب  ییرها یمرا  ه نش  متغ  ن،یبهتر شناخته شود. همچن  یها در طو  زند طرحواره   نیبپردازند تا روند تحو  ا

جامع  تواندیم  یاجتماع    ی حما  و  یجانیهوش ه  ،ید بستگ افسرد   یاز سازوکارها  یتردرک  با  آورد.    یمرتبط  اضرراب فراهم  و 

 یمختلف اس  تا ا ربخش  ی و فرهنگ  ی سن  ی هادر  روه  ی درمانبر طرحواره  یمبتن  ی مداخلات درمان   ی ابیو ارز  یطراح  گر، ی د  شنهادیپ 

در    تواندیم  یفرزندپرور  یهامهارت  یها و ارتشاتوجه به آموزش خانواده  ن،یشود. افزون بر ا  ی ونا ون بررس  طیدر شرا  کردیرو  نیا

  در  را فراهم سازد.   ندهیآ  یهانسل  یرشد سا م روان  نهیکند و زم فا یا  ینش  مهم  هیناساز ار او   یهاطرحواره  یری از شکل   یریشگیپ 
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و اضرراب هستند   یمؤ ر بر افسرد   یعوامل شناخت  نیتریادیاز بن  یکی  هیناساز ار او   یها رف  که طرحواره   جهینت  توانیمجموع، م

داشته باشد. توجه همزمان به عوامل    ی جانیو درمان اختلالات ه  ص یتشخ  ،یریشگیدر پ   ی نش  مهم  تواند یها مآن  قیو شناخ  دق

در  یشناختروان یهاب یسلام  روان و کاه  آس یبه ارتشا تواندیم یمداخلات چندب د یطراح  زیو ن یریو مح  یجانیه ،یشناخت

 . دی نما ی انی جام ه کمک شا
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