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 مدل معادلات  کی:  ییزناشو  تیهمسر و رضا نگیفاب  نیدر رابطه ب  یشناخت ی ریپذانعطاف یانقش واسطه

 1یفاطمه ملائ 

 و متخصص مرکز مشاوره دکتر گپ  یکوانیمدرس دانشگاه ا.1

 

 دهیچک

 دهیچک

در  یجد  یهاا  چاوش  یکیاستتفاده ا  تلفن همراه  به  لیبه همستر به دو  ییاعتنای)ب  نگیفاب  دهیپد  ،ی: با گستتر  تکنووو مقدمه

با   یی ناشتو   یهمستر و ر تا  نگیفاب نیرابطه ب یمدل ستاتتار  یشتده است . پهوهش ضا تر با هدر بررست  لیتبد  نیروابط  وج

 .انجام شد یشناتت  یریپذانعطار  یگریانجیم

متاهل در ستتال   نیشتتامل  وج یبود. جامعه آمار یمعادلات ستتاتتار  یابیو مدل  یا  نوع همبستتتگ یفی: رو  پهوهش توصتترو 

،  (PPHUB) همستر  نگیفاب  اسیپهوهش شتامل مق یدر دستترس انتخا  شتدند. ابزارها  یریگنفر به رو  نمونه 250بود که   1403

 .بود (CFI) یشناتت  یریپذارو پرسشنامه انعط چیانر  یی ناشو  یپرسشنامه ر ا

  یا نقش واستطه  نیهمچن .(p<0.01) دارد  یی ناشتو  یبر ر تا  یو معنادار  یهمستر ارر منف  نگینشتان داد که فاب  هاافتهی:  هاافتهی

مدل    دییدهنده تانشتان (CFI=0.93 , RMSEA=0.06) برا   مدل  یهاشتد. شتاتص  دییرابطه تا نیدر ا یشتناتت  یریپذانعطار

 .بود یشنهادیپ 

را کاهش داده و به   نیبر روابط  وج  یاررات مخر  تکنووو   تواندیم یشتناتت  یریپذانعطار  ینشتان داد که تقو  جی: نتایریگجهینت

 .کمک کند  یی ناشو  ی ندگ  یفیبهبود ک

 .یمدل معادلات ساتتار  ،یشناتت  یریپذانعطار  ،یی ناشو  یهمسر، ر ا  نگی:* فابهادوا هیکل
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 مقدمه

  شده اس . فابینگ  Phubbingگیری پدیده فابینگ )در عصر ضا ر، نفوذ ابزارهای دیجیتال در ضریم تانواده باعث شکل  مقدمه

گردد.  های عاطفی و اضساس طردشدگی در شریک  ندگی میدهد، بلکه باعث ایجاد سوءتفاهمهمسر نه تنها صمیمی  را کاهش می

آور کاهش ار   شریک  ندگی اس . در این میان،  دهند که ضضور مداوم تلفن همراه در تعاملات دو نفره، پیامتحقیقات نشان می

پذیری شناتتی اس ؛ توانایی فرد برای ها، انعطارتوانند این رابطه را تعدیل کنند. یکی ا  این سا ههای روانشناتتی متعددی میسا ه

تواند  پذیری شناتتی میپاسخ به این سوال اس  که آیا انعطارهای جدید. این پهوهش در پی  تغییر مسیر فکری و انطباق با چاوش

یک  ربه  عنوان  کند؟ به  مدیری   ر ای   ناشویی  بر  را  فابینگ  منفی  اررات   گیر، 

 شناسیرو  

*جامعه و   اس .SEMیابی معادلات ساتتاری )همبستگی ا  نوع مدل-این پهوهش ا  نظر هدر، کاربردی و ا  نظر رو ، توصیفی

گیری در دسترس   وج  به رو  نمونه   125نفر )  250بود.    1403نمونه: جامعه آماری شامل  وجین متاهل ساکن تهران در سال  

شدند.   انتخا  

 ابزارها:

1  . ( همسر  فابینگ  دارای  PPHUBمقیاس  همسر.   9 :  توسط  شدن  گرفته  نادیده  میزان  سنجش  برای   گویه 

ارتباطی..  2 و  عاطفی  مختلف  ابعاد  در  ر ای   سطوح  سنجش  برای  انریچ:  ر ای   ناشویی   پرسشنامه 

انعطار.  3 )پرسشنامه  شناتتی  موقعی .CFIپذیری  کنترل  و  افکار  جایگزینی  توانایی  سنجش  برای   :  

 

 ها یافته

داده نرمتحلیل  ا   استفاده  )با  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  شد.  AMOSافزار  ها  انجام     

شد. .  1 ار یابی  متوسط  ضد  ا   بالاتر  مطاوعه  مورد  جامعه  در  فابینگ  نمره   میانگین 

پذیری  و با انعطار   r = -0/4۷ ریب همبستگی پیرسون نشان داد که فابینگ همسر با ر ای   ناشویی رابطه منفی معنادار ) .  2

( منفی  رابطه   دارد.   r = -0/35شناتتی 

3  .( بود  معنادار  ر ای   ناشویی  بر  فابینگ  مستقیم  ارر  مسیر،  تحلیل    . β = -0/42در 

دادهشاتص.  4 با  تحقیق  مدل  که  داد  نشان  نهایی  مدل  برا    )های  دارد  همخوانی  واقعی    .GFI=0/91و    CFI=0/93های 

 

نتیجه   و   گیریبحث 

دهد که فابینگ باعث ایجاد  همسو اس . تبیین این یافته نشان می  2016های پهوهش ضا ر با نتایج مطاوعات روبرتز و دیوید )یافته

پذیری شناتتی بالاتری دارند، به دویل توانایی در با سا ی شناتتی  شود. اما افرادی که انعطاردر رابطه می  "دوره سرد عاطفی"

افراد میموقعی ، کمتر دچار تعار ات شدید می این  را به جای  شوند.  رفتار همسر  عنوان  "علاقگیبی" توانند  به  اشتباه  "،  عادت 

راه   "تکنووو یک دنبال  به  پرتاشگری،  به جای  و  پیشنهاد میضلتفسیر کرده  نهای ،  در  باشند.  اصلاضی  های  شود در کارگاههای 

مهارت غنی تقوی   و  تکنووو ی  ا   استفاده  مدیری   بر  روابط  وجین،  شود. سا ی  تاکید  شناتتی   های 
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