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 بر نقش سلامت روان   دیآموزان: تأکدر دانش  ی ریادگی   زشیبا انگ  یهوش مصنوع  ی ریرابطه ادراک سوگ

 

 2یبازرگان هرند وایش 1حسن زاده یعل

 واحد زرند  یدانشگاه آزاد اسلام ی علم اتیه .1

 واحد زرند  یارشد دانشگاه ازاد اسلام یکارشناس یدانشجو .2

 

 دهیچک

آموزان و دانش  انیو سرلامت روان در م  یریادگی  زشیانگ  ،یهوش مصرنوع  یریادراک سروگ تیوضر  یهدف پژوهش حاضرر بررسر

ها با اسرتفاده از پرسرشرنامه ادراک  اسرت و داده  یهمبسرتگ–یفیپژوهش از نوع توصر نیها بود. اسرازه نیا انیروابط م  یمفهوم لیتحل

 یشرد. جام ه آمار یگردآور (GHQ-28) یو پرسرشرنامه سرلامت عموم (AMS) یلیتحصر  زشیانگ  اسیمق ،یهوش مصرنوع  یریسروگ

آمار   جیبود. نتا رینفر متغ 58تا   56 نیموجود ب  یهامشخص بود و حجم نمونه بر اساس داده یلیمقطع تحص کیآموزان  شامل دانش

  ، یریادگی  زشی( اسررت. در انگ6.00=   اری)انحراف م  25.81برابر با    یهوش مصررنوع   یریادراک سرروگ  نیانگینشرران داد م یفیتوصرر

 نیانگیردسرررت آمرد. مبره  3.029  یزگیانگیو ب  4.133  یرونیب  زشی، انگ3.998  شررررفرتیپ   زشی، انگ5.071  یدرون  زشیانگ  نیانگیرم

 «یکنندگان در طبقه »مشرووک به اتتلا  رواندرصرد از شررکت  64.3بود و  (SD = 6.85) 10.92برابر با   (GHQ-28) سرلامت روان

؛ سرلامت 0.856کل =   زشی؛ انگ0.721=    یریمطلوب ابزارها بود )ادراک سروگ  ییایدهنده پاکرونباخ نشران یآلفا  بی. ضررارفتندقرار گ

در   یریادراک سرروگ یشررناتتروان  یامدهایبر ضرررورت توجه به پ   ،یفیپژوهش، هرچند در سررطت توصرر  یهاافتهی(.  0.893روان =  

 .کندیم دیآموزان تأکو سلامت روان دانش یریادگی زشیدر انگ نو نقش آ یبر هوش مصنوع  یمبتن  یهاسامانه

 GHQ-28  ،AMSآموزان، سلامت روان، دانش  ،یریادگی زشیانگ ،یهوش مصنوع  یری: ادراک سوگهادواژهیکل
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 مقدمه

های آموزشی شده است. این ابزارها با  های اتیر در حوزه هوش مصنوعی موجب ورود گسترده ابزارهای هوشمند به محیطپیشرفت

[. با وجود  1اند ]سازی یادگیری، تشخیص سطت عملورد، تحلیل رفتار یادگیرنده و ارائه بازتورد تودکار طراحی شدههدف شخصی

های  آموزان، مطرح شده است. اگر دادهویژه دانشهایی درباره ادراک سوگیری الگوریتمی در میان کاربران، بهمزایای قابل توجه، نگرانی

توصیه یا  بازتوردها  باشند،  سوگیری  دچار  الگوریتمی  سازوکارهای  یا  شوند  آموزشی  تلقی  غیرمنصفانه  است  ممون  سیستم  های 

گیری انگیزش درونی و  یت در محیط یادگیری نقش مهمی در شولگری، ادراک عدالت و شفاف[.از دیدگاه نظریه تودت یین4,5]

های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی نسبت به او یا  آموز احساس کند سیستم[. هنگامی که دانش2,8احساس شایستگی دارد ]

[.همچنین وض یت 11,12انگیزگی منجر شود ]تواند به کاهش انگیزش یادگیری و افزایش بیاند، این تجربه میگروه تاصی سوگیرانه 

شناتتی مانند  دهد مشولات روانها نشان میآموزان از عوامل مهم در کیفیت مشارکت آموزشی است. پژوهشسلامت روان دانش

زمان ادراک  [. بنابراین، بررسی هم10,14توانند انگیزش و عملورد تحصیلی را کاهش دهند ]اضطراب، افسردگی یا علائم جسمانی می

آموزان در عصر فناوری تواند تصویری جامع از تجربه یادگیری دانشهوش مصنوعی، انگیزش یادگیری و سلامت روان میسوگیری  

 ارائه دهد. 

 

 : روش تحقیق

 همبستگی است–پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 : جام ه و نمونه

نفر متغیر بوده   58تا  56های موجود، حجم نمونه در متغیرهای مختلف بین آموزان بود. بر اساس دادهجام ه پژوهش شامل دانش

 هاست. های ناقص در برتی پرسشنامهاست که احتمالاً ناشی از داده

 : ابزارهای پژوهش

 . پرسشنامه ادراک سوگیری هوش مصنوعی1

 های هوش مصنوعی به کار رفت.این ابزار برای سنجش میزان ادراک افراد از وجود سوگیری در سیستم

 نفر  58ت داد نمونه:  •

 25.81میانگین:  •

 6.00انحراف م یار:  •

 0.721آلفای کرونباخ:  •

 دهنده انسجام درونی قابل قبو  مقیاس است. ضریب پایایی نشان

 GHQ-28. پرسشنامه سلامت عمومی 2
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 این پرسشنامه برای ارزیابی وض یت سلامت روان استفاده شد. 

 نفر 56ت داد نمونه:  •

 10.92میانگین:  •

 6.85انحراف م یار:  •

 0.893آلفای کرونباخ:  •

 :7بر اساس نقطه برش 

 ( در وض یت طبی ی%35.7نفر ) 20 •

 ( در وض یت مشووک به اتتلا  روانی%64.3نفر ) 36 •

 پایایی این ابزار در سطت مطلوب ارزیابی شد. 

 (AMS. پرسشنامه انگیزش تحصیلی ) 3

 نفر  58ت داد نمونه:  •

 0.856آلفای کل:  •

 ها: مقیاسپایایی ترده

 0.871انگیزش درونی:  •

 0.876انگیزش پیشرفت:  •

 0.778انگیزش بیرونی:  •

 0.606انگیزگی: بی •

 ها: مقیاسمیانگین و انحراف م یار ترده

 (SD = 1.23) 5.071انگیزش درونی:  •

 (SD = 1.53) 3.998انگیزش پیشرفت:  •

 (SD = 1.26) 4.133انگیزش بیرونی:  •

 (SD = 1.07) 3.029انگیزگی: بی •

انگیزگی در حد مرزی قرار مقیاس بیدهد که ابزار از ثبات درونی مناسبی برتوردار است، هرچند تردهضرایب پایایی نشان می

 دارد.
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 ها یافته

 آمار توصیفی

نتایج نشان داد که ادراک سوگیری هوش مصنوعی در سطحی با پراکندگی متوسط قرار دارد. در انگیزش یادگیری، بالاترین  

آموزان است. در مقابل،  میانگین مربوط به انگیزش درونی بود که بیانگر نقش مهم علاقه و انگیزش شخصی در یادگیری دانش

 تری داشت.انگیزگی میانگین پایینبی

شناتتی را هایی از ناراحتی روانآموزان نشانه نشان داد که بخش قابل توجهی از دانش GHQدر زمینه سلامت روان، میانگین نمره 

 سازد. کنند. درصد بالای افراد در طبقه مشووک به اتتلا  روانی، ضرورت توجه به وض یت روانی این گروه را برجسته میتجربه می

 پایایی ابزارها

و سپس   GHQ-28ضرایب آلفای کرونباخ نشان داد که هر سه ابزار از انسجام درونی مناسب برتوردارند. بالاترین پایایی مربوط به 

 انگیزش تحصیلی بود.

 بحث

هایی در حوزه  آموزان در عین برتورداری از سطت نسبتاً مناسب انگیزش درونی، با چالشدهد که دانشهای پژوهش نشان مییافته

 تواند در بلندمدت بر کیفیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار باشد. سلامت روان مواجه هستند. این مسئله می

عدالتی م مولاً با  عدالتی ایجاد کند. ادراک بیتواند تجربه ذهنی بیهای آموزشی میاز منظر نظری، ادراک سوگیری در فناوری

های هوش مصنوعی  آموزان احساس کنند سیستم کاهش اعتماد، افزایش استرس و افت انگیزش همراه است. در صورتی که دانش

 کنند، ممون است درگیری شناتتی و هیجانی آنان با فرایند یادگیری کاهش یابد. منصفانه عمل نمی

شناتتی اغلب با  کننده در کیفیت انگیزش عمل کند. مشولات روان عنوان عاملی ت یینتواند بههمچنین وض یت سلامت روان می

های هوش مصنوعی و  زمان به طراحی عادلانه سیستماند. بنابراین توجه همکاهش تمرکز، انرژی روانی و تودکارآمدی همراه

 آموزان، برای حفظ انگیزش تحصیلی ضروری است. حمایت از سلامت روان دانش

 گیری نتیجه 

های موجود، ادراک سوگیری هوش مصنوعی، انگیزش یادگیری و سلامت روان سه متغیر مهم در بافت آموزشی بر اساس داده

آموزان با  های توصیفی نشان داد که بخشی از دانشهستند. ابزارهای مورد استفاده از پایایی مناسب برتوردار بودند و یافته 
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تواند در ارتقای  های آموزشی و تقویت سلامت روان میشده در فناوریاند. توجه به عدالت ادراکشناتتی مواجه های روانچالش

 کیفیت یادگیری نقش مهمی ایفا کند. 

 پیشنهادها 

 های هوش مصنوعی آموزشی توجه بیشتر به شفافیت و عدالت در طراحی سیستم  .1

 های غربالگری سلامت روان در مدارساجرای برنامه .2

 ترهای آتی با حجم نمونه بزرگ انجام پژوهش .3

 ترهای پیشرفتهبررسی روابط علیّ بین متغیرها با تحلیل .4
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ABSTRACT  

Title: 

The Relationship Between Perceived Artificial Intelligence Bias and Students’ Learning 

Motivation: Examining the Role of Mental Health 

Abstract: 

The present study aimed to investigate the status of perceived artificial intelligence (AI) bias, 

learning motivation, and mental health among students, and to conceptually explore the 

relationships between these variables. This study employed a descriptive–correlational design. 

Data were collected using the Perceived AI Bias Questionnaire, the Academic Motivation Scale 

(AMS), and the General Health Questionnaire (GHQ-28). Based on the available dataset, the 

sample size ranged from 56 to 58 participants. Descriptive findings indicated that the mean 

score of perceived AI bias was 25.81 (SD = 6.00). Regarding learning motivation, the mean 

scores for intrinsic motivation, achievement motivation, extrinsic motivation, and amotivation 

were 5.071, 3.998, 4.133, and 3.029, respectively. The mean GHQ-28 score was 10.92 (SD 

= 6.85), and 64.3% of students were categorized as “suspected of mental disorder.” 

Cronbach’s alpha coefficients indicated good reliability across instruments (AI bias = 0.721; AMS 

total = 0.856; GHQ-28 = 0.893). Overall, the findings highlight the importance of addressing 

the psychological implications of perceived AI-based educational tools, particularly in relation 

to student motivation and mental well-being. 

Keywords: 
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