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 :خاموش  یخشونت خانگ

 نیدر زوج  ی عاطف  کوتیو با  کی ستماتیس  ی عاطف  تیمحروم 

 راد یکرم نیحس

 رانیدانشگاه ا ، یارشد روانشناس یکارشناس

 

 دهیچک

  نیارتااط ا  یابزار سرنشش نن، و بررسر   یابیسرات  و اعتاار  ،ییدر روابط زناشرو  یعاطف  کوتیبا  یدارشرناتتیپد  یپژوهش حاضرر با هد  بررسر 

 .انشام شد  یحل تعارض اجتناب  یو الگوها  یاجتناب  یمفهوم با ساک دلاستگ

(  2)  ک؛یسرتماتیسر   یعاطف  کوتیتشربه با  ینفر( دارا  44زوج )  22  یبر رو  یدارشرناتتی( مطالعه پد1: )دیدر سره فاز اجرا ررد یایمطالعه ترک  نیا

(؛  0/94کرونااخ    ی)نلفا  ییایو پا  ییروا  یبا بررس  یزوج تهران  ۳۸0  یبر رو (SEBS) ییزناشو  یعاطف  کوتیسنشش با  اسیمق  یابیو اعتاار  یطراح

  یدارا   نیبا زوج  یدرمان  ینرهشیپ  سرهیو مقا  یحل تعارض اجتناب  یو الگوها  یاجتناب  یبا سراک دلاسرتگ  یعاطف  کوتیبا یهماسرتگ  ی( بررسر ۳)

 .تعارضات نشکار

  یشیتدر  شیفرسررا   ،یمحروم  یسررازیطرد، عاد  قیاز طر هیسررکوت، تنا  وارید یپنج مضررمون اصررل  یدارشررناتتیپد لینشرران داد: تحل  هاافتهی

  یتوجه یب ،یهیسرررکوت تنا  ،یو چهار عامل )طرد عاطف هیرو  24با   SEBS اسیرا نشرررکار سرررات   مق  ابیغ  -تودپنداره و تناقض حضرررور  

  یبا سرراک دلاسررتگ  یمثا  و معنادار یهماسررتگ  یعاطف  کوتیبرتوردار بود  با  یمطلوب  ییای( از پاییخگواز پاسرر    یو محروم  کیسررتماتیسرر 

  نی با زوج  سرهیدر مقا  یعاطف  کوتیبا  یدارا  نیزوج  ن،یداشر   همنن (r = 0/5۸) یریرکناره  -حل تعارض تقاضرا    یو الگو (r = 0/۶2) یاجتناب

 .در مشاوره تانواده نشان دادند  یترفیضع  یدرمان  ینرهشیتعارضات نشکار، پ  یدارا

  اسیاسر  و مق یو مداتلات تخصرصر   یریراندازه  ،ییشرناسرا  ازمندیتاموش ن  یاز تشرون  تانگ  یبه عنوان شرکل  یعاطف  کوتی: بایریرشهینت

 .شودیحوزه محسوب م  نیو پژوهش در ا  یغربالگر  یبرا  ایمعتار و پا  یشده ابزار  یطراح

 حل تعارض   ،یاجتناب  یتاموش، ساک دلاستگ  یتشون  تانگ  ک،یستماتیس  یعاطف   یمحروم  ،یعاطف  کوتیبا  :یدیکل واژگان
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 مقدمه 

باشد    یعاطف  ییو شکوفا   یرشد، امن یبرا  یبستر  تواندیدارد: هم م  هیدوسو  یکارکرد  ،ینهاد اجتماع   نیتری ادیبه عنوان بن  تانواده

از    یکیهمواره به عنوان    یشود  تشون  تانگ  لیتاد  یروان  یشناسبیو نس   یرنج، محروم  یناسالم، به مناع اصل  طیو هم در شرا

شناتته شده اس ، اما نننه کمتر مورد توجه قرار ررفته، اشکال پنهان و تاموش تشون  اس    یتماعمعضلات سلام  اج  نیترمهم

   کندیفرد وارد م  یبر روان و هو قیعم  ییهااما زتم رذاردینم یبر جا یکیزیف یِبر جا یکه اثر

دارد، غالااً در لفافه و به    یصینشکار و قابل تشخ   یکه مرزها  یکیزیبرتلا  تشون  ف  ،ییدر روابط زناشو  یو روان  یعاطف  تشون 

  کوتیپژوهش با  نیاس  که در ا  یینوع تشون ، الگو  نیاشکال ا  نیتراز مخرب  ی کی   شودیاجرا م  کیستماتیاما س  فیظر  یارونه

با همسر    یشانیو تعامل ه  یارتااط کلام  ،یعاطف  ییهمسر از پاسخگو کیو مداوم    ی: امتناع عمدشودیم  ده ینام  کیستماتیس  یعاطف

   شودیم  یروان ش یدچار فرسا جی قرار ررفته و به تدر ی که طر  مقابل در تلأ عاطف یابه رونه گر،ید

و هدفمند نن اس   در    کیستماتیس   یدر ماه  یی به تنها  ازین  ایمانند قهر کردن معمول    یمیبا مفاه  ی عاطف  کوتیبا  یاساس  تفاوت

شده، تکرارشونده و   یتثا ییالگو یعاطف  کوتیروابط باشد، با یبرت یعیطا ییایاز پو یممکن اس  بخش یکه قهرکردن موقت یحال

تنا هد   با  م  شادی ا  ا یکنترل    ه،یاغلب  اجرا  مقابل  طر   در  حقارت  اشودیحس  شااه   نی   د   یی هاالگو  مفهوم    ی سنگ  واریبا 

(Stonewalling  در مدل راتمن دارد که به عنوان )یکی  ( از چهار سوار نترالزمان روابطFour Horsemen of the Apocalypse )

و    ریفرار  یراهارد ارتااط  کیتعارض، به عنوان    انیدر جر  یارفتار لحظه   کیفراتر از    یعاطف  کوتی حال، با  نیشده اس    با ا  یمعرف

   کندیعمل م کیستماتیس

    ینوع محروم  نیکه در معرض ا  یافراد  ستهیاز تشربه ز  قیشده اس : نخس ، درک عم  یطراح  یحاضر با سه هد  اصل  پژوهش

ا  ده ی پد  نیا  یسنشش کم  یمعتار برا  یابزار  یاند؛ دوم، طراحقرار داشته   ی عاطف   یارتااط مفهوم  یو سوم، بررس  ؛یرانیدر جامعه 

 فراهم نورد   ی مداتلات درمان یبرا یاندازچشم تواندیو حل تعارض که م یدلاستگ یهابا سازه یعاطف  کوتیبا

تشون  تاموش، رام    یالگوها  یو نامگذار  یی شناسا   ،یاس   از منظر اجتماع   هیپژوهش از چند جه  قابل توج  نیانشام ا  ضرورت

 ص یبه درمانگران تانواده در تشخ  تواندیم   یعاطف  کوتیبا  یهاسمیدرک مکان  ،ینینخس  در جه  مقابله با ننهاس   از منظر بال

و روابط   یتشون  تانگ  اتیادب  یسازیبه غن  تواندیپژوهش م  نی ا  ،یرساند  از منظر نظر  یاریمداتلات مؤثرتر    یو طراح  ترقیدق

 نساتاً ناشناتته کمک کند   یمفهوم ی با معرف نیزوج

 ی نظر  ی/ مبان  قیتحق  نهیشیپ

 : از آشکار تا پنهانیخشونت خانگ 

 

 م یتقس  ینن را به چهار دسته اصل  یکه سازمان بهداش  جهان  شودیرا شامل م  زابینس  یاز رفتارها  یعیوس  فیط  یتانگ  تشون 

روان  نیا  انیغفل   در م/ یو محروم  یعاطف  -یروان  ، یجنس  ،یکیزی: تشون  فکند یم   نیترعیاررچه شا  یعاطف-یانواع، تشون  

 را به تود اتتصاص داده اس    یتوجه پژوهش نیکمتر ،یریرو اندازه اثااتدر  یپنهان و دشوار  یماه لیاس ، به دل
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  بیابعاد )مانند نس  یدر برت  یو حت  ی کیزیبه اندازه تشون  ف  تواندیبلندمدت م  ی تشون  عاطف  یامدها ی که پ   دهدینشان م  قاتیتحق

تودپنداره   یساتتارها ،یهیو سکوت تنا یتوجهیب ر،یباشد  قرار ررفتن مداوم در معرض طرد، تحق دتری ( شد یبه عزت نفس و هو

   کند یاتتلال استرس پس از سانحه م ی هانشانه ی و حت یاضطراب ،یاتتلالات تلق ستعد کرده و او را م فیفرد را تضع

 

 زها یو تما فی : تعریعاطف کوت یبا

 

  کیاز    دیتر  ا یتعامل    ،یاز همکار  یجمع  یتوددار  یدارد، به معنا  یاسیو س  یدر ماارزات صنف  شهی( که رBoycott)  کوتیبا  واژه

همسر    کیاس  که در نن    یت ی وضع  فیتوص  یقدرتمند برا  یااستعاره  ،ییواژه در حوزه روابط زناشو  نینهاد اس   کاربرد ا  ای فرد، رروه  

   کندیم یتوددار گریبا همسر د یشان یه ییو پاسخگو یارتااط کلام  ، یتعامل عاطف ررونهاز ه کیستماتیبه طور س

 :شودیمشخص م ریز یها یژریبا و ماررونهیب یارتااط یالگو  کیبه عنوان  یعاطف  کوتیبا

    یتثا  ریفرار  ی راهارد ارتااط  کیبلکه به عنوان    دهد، یو رذرا رخ نم  یالگو به صورت مورد  نیو تکرارشونده بودن: ا  کیستماتی  س1

 شده اس   

با  نی از طرف  یکیبودن:    هیسوکی   2 عامل  کنندهکوتی)فرد  با  گریو طر  د   یمحروم(  اس ،     ی( هد  محرومشوندهکوتی)فرد 

 هرچند ممکن اس  با رذش  زمان هر دو نقش را تشربه کنند  

  یی الگو معمولاً کارکردها  نینکند، ا  یممکن اس  رفتار تود را نراهانه طراح  کنندهکوت ی(: اررچه فرد بای)اغلب ضمن  یمند  هد ۳

 حفظ قدرت دارد  ایکنترل، اجتناب از تعارض  ه،یمانند تنا

به    ، ی ذهن   یمشغول  ا ی  ییبه تنها  ازیبه عنوان ن  هیتوج   یو قابل  ی کیزیناود شواهد ف  ل یبه دل  یعاطف  کوتی: بایری  ابهام و انکارپذ4

  ی قربان  یبرا  کنندهوانهیعامل و د  یبرا  منیاز تشون  ا  ینن را به شکل  ،ی ژریو  نیقابل انکار اس   ا  کنندهکوتیتوسط فرد با  یراحت

   کندیم  لیتاد

 

 (Stonewalling) یسنگ   واریو مفهوم د یعاطف کوت یبا

 

 Fourدر مدل تود از چهار رفتار مخرب رابطه تح  عنوان چهار سوار نترالزمان )  ،ییراتمن، پژوهشگر برجسته روابط زناشو  جان

Horsemen  )یسنگ  واریو د  یحال  تدافع  ر،یکه شامل انتقاد، تحق  کندیم   ادی  (stonewallingم )یتیبه وضع  یسنگ  واری  د  شودی  

موضوع،    رییتغ  ایکرده و با سکوت، قطع ارتااط    یریرتعارض، به طور کامل از تعامل کناره  انین در جریاز طرف  یکیکه    شودیاطلاق م

   رود یاز مواجهه با مسئله طفره م

  ی و واکنش  شودیعمدتاً در بستر تعارض نشکار ظاهر م  یسنگ  واریکه د  یاس   در حال  یسنگ  واریاز د  ترعیوس  یمفهوم  یعاطف  کوتیبا

  فرضشیپ   یبه عنوان الگو  یرخ دهد و حت  زین  یهررونه تعارض نشکار  ابی در غ   تواند یم  یعاطف  کوتیاس ، با  یابه تنش لحظه

 کوت یکه با  یدر زمان تعارض اس ، در حال   یرفتار دورها یسنگ وارید  گر،ی اجرا شود  به عاارت د زی ن مبه ظاهر نرا یدر فضا یارتااط

   ردیریاس  که تمام ابعاد رابطه را در بر م ی از قطع ارتااط عاطف ریفرار  یحالت یعاطف

 

 و حل تعارض  یاجتناب ی: دلبستگ ینظر  یمبان
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فراهم   مانهیدر روابط صم  یفرد  یهادرک تفاوت  یقدرتمند برا  ینهاده شد، چارچوب  انیبن  یکه توسط جان بالا  یدلاستگ  هینظر

  دهند ی( را شکل مInternal Working Models)  ی درون  یکار  یالگوها   ه،یبا مراقاان اول  هیتشارب اول  ه،ینظر  نی  بر اساس ا  کند یم

   کنندیم نییرا تع یدر روابط بزررسال گرانید یرر یو حما ییبودن، پاسخگو رسکه انتظارات فرد از در دست

  یعاطف   کوتیبا  دهیارتااط را با پد  نیشتری( بAvoidant Attachment)   یاجتناب  یساک دلاستگ  من،یناا  ی دلاستگ  یهاساک  انیم  در

 هستند:  ریز ی هایژریو یدارا  یاجتناب یدارد  افراد با دلاستگ

 ی عاطف  یکیو نزد  ی میاز صم یناراحت -

 تود ی عاطف یازهاین یانگاردهی ناد  ایسرکوب  -

 گرانیو طرد د یافراط یسازبه مستقل  شیررا -

 ( ی به حما ازی)مانند غم، ترس، ن ریپذبینس شاناتیمشکل در ابراز ه -

 یارابطه  داتی تهد  یریمد  ی( براDeactivating Strategiesناقص ) یساز فعال  یاستفاده از راهاردها -

  یعاطف   یریراجتناب از تعارض، کناره  ریناکارنمد نظ  یارتااط  یبا الگوها   یاجتناب  یاند که ساک دلاستگمتعدد نشان داده  قاتیتحق

در حل    یترنیینمرات پا  یبه طور معنادار  یاجتناب  یدلاستگ  یمطالعه، افراد دارا  کیرابطه مثا  دارد   در    یی و کاهش تودافشا

 از تعارض نشان دادند    یریردر کناره یلاترتعارض سازنده و نمرات با

  ن یاس   در ا  نیحل تعارض در زوج  یالگوها  نیزاترب یو نس  نیترج یاز را  یکی(  Demand-Withdraw)  ریریکناره  -تقاضا    یالگو

دارد( نقش تقاضاکننده )غالااً با انتقاد، درتواس  و اصرار(  رییبه تغ  ازین  ای اس   تریکه از رابطه ناراض  یطر  )معمولاً طرف  ک یالگو، 

  کند،یالگو را مخرب م   نینننه ا   کندیم  فایموضوع( را ا  رییتغ  ا ی    ی)با سکوت، قطع ارتااط، ترک موقع  رنده یرکناره  قش ن  گر یو طر  د

  رنده یرو هرچه کناره  کشد یتر عقب ممحکم  رنده یرکند، کناره  ی شتریشونده نن اس : هرچه تقاضاکننده اصرار بتودتکامل   یماه

  شودیم ترنیتر و تشمگدرمانده ده تقاضاکنن رد،یبگ یشتریفاصله ب

الگو  کیستماتیشکل س  توانیرا م  ی عاطف  کوتیبا ا  یدر نظر ررف   تفاوت در رستردر  یریرکناره  -  تقاضا  یو مزمن    نیو دوام 

ابعاد رابطه را   یتمام   ی عاطف  کوتیبا  شود،یعمدتاً در بستر تعارضات تاص ظاهر م  ریریکناره  -تقاضا    یکه الگو  یالگوس : در حال

   ابدییتداوم م  زینشکار ن رضتعا  ابیدر غ  یو حت ردیریدر بر م

 

 خشونت خاموش  ی بقا یهاسمی: مکانیگره یو توج یسازی عاد

 

تشارب    ی فیک  لی  تحلکند یاس  که به بقا و تداوم نن کمک م  ی شناتت  یندهایفرن  ،ی تشون  عاطف  شدهکمتر  یهااز جناه  یکی

  شده یدرون   یهاه یاز توج   یامشموعه  جیبه تدر  شوندهکوتیو هم فرد با   کنندهکوتیکه هم فرد با   دهدینشان م   یعاطف  کوتیبا  انیقربان

   دهدیجلوه م یعاد یرا قابل تحمل و حت  یمحروم  یگوکه ال کنند یم شادیرا ا

 عاارتند از: کنندهکوتیفرد با یاز سو جیرا یهاه یتوج

 من اس    یشخص ن یهستم، ا  یمن ندم کم حرف -

 ندارد   ده یکه فا یرفتن ندارم، حر  تکرار یبرا یزیچ -

 که دعوا نشه  نهیا یبرا  کنم،یسکوت ماره  -

 ام   یشکل نیمن ا  ،یهست  یاحساسات ی ادیتو ز -

 عاارتند از:   شوندهکوتیفرد با یاز سو شدهیدرون یهاه یتوج

 توقع دارم  ی ادیتودمه، من ز ریتقص -
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 رفتن نداره   یبرا یواقعاً حر  مهم دی شا -

 حرفاس   نیبهتر از ا م،یکنیحالا حداقل دعوا نم -

 حساس هستم   یادیاس ، من ز یشکل نیهم  هایهمه زندر -

و مقاوم  در    یعاطف  کوتیبا  یدر تداوم الگو  ینقش مهم  رند،یریو نانراهانه شکل م  یشیتدر  ندیفرن  کیکه اغلب در    ها،ه ی توج  نیا

 برابر درتواس  کمک دارند 

 

 مقاوم است؟  یعاطف  کوت ی: چرا بایدرمان یآگهشیپ

 

  ینرهشیدر مشاوره تانواده پ   نی زوج  نیاس : چرا ا  نیا  یعاطف  کوتیبا  یالگو   یدارا  نیدر مواجهه با زوج  نیاد یبن  یهااز پرسش  یکی

 کرد:  ییشناسا نهیزم نیدر ا توانیبا تعارضات نشکار دارند؟ حداقل سه عامل را م نینسا  به زوج یترف یضع

دارد که    یدسترس  ها یدیها و نااماز احساسات، تواسته   ی درمانگر: در تعارضات نشکار، درمانگر به مواد تام غن  ینخس ، ناود داده برا

مواجه    یرواز سکوت، انکار و طفره   یواریدرمانگر با د  ،یعاطف  کوتیبا  ی  اما در الگوردیمورد کار قرار ر  یدر جلسات درمان  تواندیم

  ا ی س ین یزیندارم، چ ینظر رینظ یی هاو تنها پاسخ کند یم یتوددار ی اغلب از ارائه هررونه اطلاعات عاطف کنندهکوتیبا رداس   ف

   دهد یارائه م یکل طورنیهم

تعارض نشکار، معمولاً هر دو طر  حداقل به وجود مشکل اذعان دارند، هرچند    ی طر : در الگوها  کی دوم، انکار مسئله توسط حداقل  

  ی نف   شه،یبا انکار وجود هررونه مسئله )و در نت  کنندهکوتیفرد با  ،ی عاطف  کوتیدر مورد عل  و راه حل نن اتتلا  نظر دارند  اما در با

   کند یموجود کمک م  یتشربه دردناک طر  مقابل( به حفظ وضع

  ک، یستماتیس یعاطف  یمدت در معرض محروم  ی: قرار ررفتن طولانشوندهکوتیشده در فرد بانموتته  یو درماندر  یسوم، فرسودر

باور مشودی( مLearned Helplessnessشده )نموتته  یدرماندر  ی نوع   یریرمنشر به شکل اقدام  کند ی: فرد کمکم   یبرا  ی که هر 

   کند یم فیرا تضع ی درمان ندیمشارک  فعال در فرن یلازم برا د یو ام  زهیباور، انگ نیاس   ا ده یفا یب  یوضع رییتغ

تواناEFT  ای  مدارشانیه  کردی )مانند رو  یزوج  یهادرمان    ینشان داده اس  که موفق  قاتیتحق به  هر دو طر  در    یی( به شدت 

  کوت ی( وابسته اس    در باییاحساس تنها   ا یشدن،    رفتهیبه پذ   ازی )مانند ترس از رها شدن، ن  ریپذبینس  شانات یو ابراز ه  یدسترس

انکار کند     زیدارد وجود ننها را ن لیرا ندارد، بلکه تما  شاناتیه  نی ابراز ا  یینه تنها توانا  ی اجتناب  یلاستگبا د  کننده کوتیفرد با  ، یعاطف

   دهدیکاهش م یریرا به طور چشمگ یدرمان   ینرهشیمسئله، پ  نیا

 

 تحقیق  روش

 طرح پژوهش 

(  یفیاس : فاز اول )ک یطرح شامل سه فاز اصل نیاس   ا یمتوال ی( با طرح اکتشاف Mixed Methods) یایحاضر از نوع ترک پژوهش

  اسیمق یاب یو اعتاار  یطراح  ی( برایابزارساز  - یفاز دوم )کم ؛یعاطف  کوتیبا یهاکشف ابعاد و مؤلفه  یبرا  یدارشناتتیپد  کردیبا رو

)کم فاز سوم  و  عل  یتگهماس  -  یسنشش؛  برایاسهیمقا  -  ی و  با  یبررس  ی (  متغ  یعاطف  کوتیارتااط  مقا  یرهایبا  و    سهیمرتاط 

   ی درمان ینرهشیپ 
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 یدارشناختیفاز اول: مطالعه پد

تا    1402مهر    ی کننده به مراکز مشاوره تانواده شهر تهران در بازه زمان مراجعه   نیزوج  هیجامعه و نمونه: جامعه پژوهش شامل کل

به روش هدفمند    یریررا رزارش کرده بود  نمونه  کیستماتیس  یعاطف  کوتیاز همسران تشربه با  یک یبودند که حداقل    1402اسفند  

نفر(   44زوج )  22  یی( انشام شد  حشم نمونه نهاشوندهکوتیفرد با   ی مدت ازدواج و جنس  لات،یتحص   سن،با حداکثر تنوع )از نظر  

 در نن حاصل شد   یبود که اشااع نظر

درباره تشربه   یسؤالات  یمصاحاه حاو  ی)به طور جدارانه با هر همسر( با راهنما  قیعم  افتهیساتتارمهیها: مصاحاه نداده   یابزار رردنور

 ارائه شده  هاتیمقابله و توج یراهاردها  امدها،یپ   ،یعاطف  کوتیبا

 ( در شش مرحله انشام شد  200۶( بر اساس روش براون و کلارک )Thematic Analysisمضمون ) لیها: تحلداده لیروش تحل

 

 

 اسیمق  یابیو اعتبار یفاز دوم: طراح

مراکز مشاوره و   قیدر دسترس )از طر یریرساکن شهر تهران بود  نمونه با روش نمونه نیجامعه و نمونه: جامعه پژوهش شامل زوج

اتتلال   صیسال ازدواج و عدم تشخ  2ورود شامل حداقل    یهازوج( انتخاب شد  ملاک  190نفر )  ۳۸0( به حشم  یاجتماع   یهاشاکه 

 حاد بود   یروانپزشک

 ییروا  ی( بررس2(  )هیاول  هیرو  ۶0)  اتیو مرور ادب  یفیفاز ک  یهاافتهیبر اساس    هیاول  یهاه ی( استخراج رو1: )اسیمراحل سات  مق

   (CVI)محتوا    یی ( و شاتص رواCVRمحتوا )  ییو مشاوره تانواده( و محاساه نسا  روا  ی نیبال  یمتخصص )روانشناس  ۸محتوا با نظر  

(  5  )یدییو تأ   یاکتشاف  یعامل  لیو تحل  یی نها  ی( اجرا4  )نییپا   یبا بار عامل   یهاهینفر و حذ  رو  40  یرو  بر  ی مقدمات  ی( اجرا۳)

 نفر(  50 یهفته بر رو 4)با فاصله  یی کرونااخ و بازنزما یبه روش نلفا  ییا یمحاساه پا

 ی درمان یآگهش یارتباطات و پ یفاز سوم: بررس

نفر استفاده شد     ۳۸0همان    یها حل تعارض، از داده  یو الگوها  ی با ساک دلاستگ  یعاطف  کوتیارتااط با  یبررس  یجامعه و نمونه: برا

 مورد استفاده: یابزارها

  ییایو دوسوررا  پا   یاجتناب  من،ی ا  یدلاستگ  اس یمقو سه ترده  هی رو  1۸(: با  1990)  د یو ر  نزیبزررسالان کال  یپرسشنامه دلاستگ  -

 رزارش شده اس   0/۸۳ یرانیدر نمونه ا
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الگوها  - سالاو  ستنسنیکر   یارتااط  یپرسشنامه  با  19۸4)  یو  الگو  هیرو  ۳5(:  سه  متقابل،  یارتااط  یسنشش  سازنده    - تقاضا  : 

 زن( و اجتناب متقابل  -)با دو نسخه مرد ریریکناره

 یزوج دارا  ۳0شده( و    یطراح  اسیدر مق  ۷5)نمره بالاتر از صدک    یعاطف  کوتیبا  یزوج دارا  ۳0  ،ی درمان  ینرهشیپ   سهیمقا  یبرا

زناشو تعارض  پرسشنامه  در  بالا  )نمره  نشکار  )رو  10تح     ی و همکاران( که همگ  ی ثنائ  یی تعارضات    کردیجلسه مشاوره تانواده 

 شدند   سهیرابطه مقا ی شانیو کاهش پر ییزناشو  یبهاود در رضا زانینظر م ز( قرار ررفته بودند، انگرکپارچه ی

 

  هاداده  لیو تحل  هاافتهی

 ( یمضمون اصل ۵)  یدارشناختیپد یهاافته ی. ۱

 : دیانشام ر یپنج مضمون ز  ییکننده به شناسامشارک  44 یهامصاحاه لیتحل

پاسخ ندادن به سوالات ساده،    ،یتوسط همسر، شامل حر  نزدن عمد  یو عاطف  ی ارتااط کلام  کیستماتیسکوت: قطع س  وارید   -

 )مثل سوگ(   یعاطف   یبه حما  ازین یها یدر موقع ژه وی به – یقطع تماس چشم

الگو فرد را از  نیطر  مقابل  ا  یانتقاد از سو ای یتیطرد: استفاده از سکوت به عنوان ابزار مشازات پس از ابراز نارضا قیاز طر هیتنا -

   داردیبازم  یاحساس منف ایابراز هررونه تواسته 

به عنوان     یسکوت و محروم  رشیتوسط هر دو طر ؛ پذ   یعاطف  کوتیبا  یالگو  یسازیدرون  یشیتدر  ندی: فرن یمحروم  یسازیعاد  -

 مردان/زنان   ع یطا ای  یاز شخص یبخش

  کوتیدر معرض با  مدتیطولان  یریو تودپنداره در اثر قرارر   یهو  ،یاحساس ارزشمند  فیتودپنداره: تضع  یشیتدر  شیفرسا   -

   ی شدن و از دس  دادن تودِ واقع یته ، یاحساس نابود ؛ یعاطف

از عذاب  ،یهمراه با طرد عاطف  یکیزیهمسر  حضور ف  یعاطف  بیاما غا  یکیزی: تشربه متناقض بودن فابیغ -تناقض حضور  - نورتر 

 کامل اس   ا یغ 

 (SEBS اسی)مق ی ابزارساز یهاافته ی. ۲

 ماندند   ی باق CVI   0 ۷9و   CVR   0 ۷5با  هیرو ۳۶ ه،یاول هیرو ۶0محتوا: از   ییروا -

عاطف  یینها  هیرو  24:  یاکتشاف   ی عامل  لیتحل  - )طرد  عامل  چهار  تنا  ، یدر  از    یمحروم  ک،یستماتیس  یتوجهیب  ،یهیسکوت 

 کل   انسواری ٪۶۸/4 نیی( با تاییپاسخگو
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 (  CFI0 91  ،=RMSEA 0 0۶=برازش مطلوب ) یها : شاتصیدییتأ  یعامل  لیتحل -

   0/۸۷ یی(؛ بازنزما91/ 0تا  0/۸2 نی)عوامل ب 0/94 اسیکرونااخ کل مق ی: نلفاییا یپا -

 و حل تعارض  یارتباط با دلبستگ  یهاافته ی. ۳

 ( داش   r=  0/5۸) ریریکناره - تقاضا  ی( و الگوr=  0/۶2) یاجتناب یبا دلاستگ یمثا  قو  یهماستگ ی عاطف کوتیبا -

 (  -0/49سازنده متقابل ) ی( و الگو-0/۳5) منی ا یبا دلاستگ یمنف  یهماستگ -

  کوتیبا  انسواری  ٪4۸( در مشموع  0/۳۸)بتا =    ریریکناره  - تقاضا    ی( و الگو0/44)بتا =    ی اجتناب  ی: دلاستگونیرررس  ل یتحل  -

 کردند    ینیبشیرا پ  یعاطف

 ی درمان یآگهش ی پ سهیمقا یهاافتهی. ۴

 :یعاطف کوتیبا یدارا نیتعارضات نشکار، زوج یدارا نیبا زوج سهیجلسه مشاوره تانواده، در مقا 10از  پس

 (٪۳۶ مقابل در ٪14داشتند ) یکمتر یی زناشو  یبهاود رضا -

 (٪41ل مقاب  در ٪1۷نشان دادند ) یرابطه کمتر یشان یکاهش پر -

 (٪1۳ مقابل  در ٪۳۳داشتند ) یاز درمان بالاتر زشینرخ ر -

 (  p < 0/001معنادار بودند ) یها از نظر نمارتفاوت یتمام -

  یر یگجهیبحث و نت

تاموش   ی از تشون  تانگ یبه عنوان شکل ی عاطف کوتیبا  یارتااطات مفهوم یو بررس یریراندازه ، ییحاضر با هد  شناسا پژوهش 

   دهند یارائه م ده یپد نیمنسشم از ا یریکرده و تصو   یحما گریکدیاز  ی سه فاز پژوهش به طور کل یهاافتهیانشام شد   

سکوت موق    ایاس  که فراتر از قهر کردن    دهینیو پ   زاب ینس  قاًیعم  یاتشربه  یعاطف  کوتینشان داد که با  یدارشناتتیپد  لیتحل

تودپنداره و تناقض   شیفرسا   ،یمحروم یسازیطرد، عاد قیاز طر هیسکوت، تنا واری  پنج مضمون استخراج شده )دشودیم فیتعر

موجود کمتر به نن    اتیاس  که در ادب  یاافتهی   ابیغ   -    تناقض حضورسازندیرا روشن م  دهی پد  نیا  ف( ابعاد مختلابیغ   -  حضور

غ   یکیزیباشد: حضور ف  یعاطف  کوتیبا  ی هایژریو  نیفردتراز منحصربه   یک ی  دی اشاره شده و شا   یگرید  کی  ،ی عاطف  ابیهمراه با 

دارد،    یهمخوان  ینزارکودک  اتی( در ادبEmotional Neglect)  ی با مفهوم غفل  عاطف  افتهی  نیمداوم طرد اس   ا  ادنوری ساک  که  

 شده اس   یکمتر بررس ییاما در باف  روابط زناشو
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اس   چهار    یریرقابل اندازه  یچندبعد   یابه عنوان سازه  ده یپد   نی نشان داد که ا  یعاطف  کوتیسنشش با  اسیمق  ی اب یو اعتاار  یطراح

  یهمپوشان  یفیک  نی( با مضامییاز پاسخگو   یو محروم  کیستماتیس  یتوجهیب  ،یهیسکوت تنا  ،ی شده )طرد عاطف  ییعامل شناسا

  یهااستفاده در پژوهش  یابزار برا  نیکه ا  دهد ی( نشان مα=    0/94)  اسیمق  یبالا  ییا ی  پاکنند یم  دیی سازه را تأ   ییدارند و روا  یمعنادار

 مناسب اس   ینیبال یو غربالگر ینت

  ی در مورد ارتااط دلاستگ  نیشی پ   ی هاپژوهش  یهاافتهی( با  r=    0/۶2)  ی اجتناب  یو ساک دلاستگ  یعاطف   کوتیبا  نیب  یقو  یهماستگ

 یازهایو سرکوب ن  ی میاز صم یکه با ناراحت ،یاجتناب یدارد   افراد با ساک دلاستگ یناکارنمد همخوان  یارتااط یبا الگوها یاجتناب

 ون یرررس  لیتحل  نکهیهستند  نکته مهم ا  مانهیو سکوت در روابط صم  رانهیرکناره  یمستعد اتخاذ راهاردها  شوند، یمشخص م  یعاطف

 ن یشیپ   یهاپژوهش ی هاافتهی را دارد که با  ی عاطف کوتیبا  ینیب شیدوسوررا قدرت پ  یاز دلاستگ  ش یب  یاجتناب ی نشان داد دلاستگ

 همسو اس    ی اجتناب یاستگبا دل یریرکناره -  تقاضا یدر مورد ارتااط الگو

 کیستماتیشکل س  ی عاطف  کوتینن اس  که با   د یو اجتناب متقابل مؤ  ریریکناره -تقاضا   یبا الگو  ی عاطف  کوتیمثا  با  یهماستگ

با    گر یمسئله را حل کند و طر  د  کندیطر  تلاش م  کی  ،ریریکناره  -تقاضا    یناکارنمد اس   در الگو  ی الگوها  نیو مزمن هم

به   یازین  یرابطه دانسته که در نن حت  کی  فرضشیحال  پ   توانیرا م  یعاطف  کوتی  بازدیرریاز تعامل از مواجهه م   یریرکناره

 شده اس   ل یتاد یدائم   یبه وضع یریرکناره س ؛ین یریرمشاهده کناره یتقاضا برا

دارد     یقابل توجه  یعمل یامدهایپژوهش اس  که پ   نیمهم ا  یهاافتهیاز    یک ی  یعاطف  کوتیبا با  نیزوج  ترفیضع  یدرمان  ینرهشیپ 

 زشینرخ ر  نیدرصد در رروه تعارضات نشکار، و همنن  ۳۶در مقابل    یعاطف  کوتیدر رروه با  ییزناشو   یرضا  یدرصد  14کاهش  

به همان اندازه مؤثر    نیزوج  نی ا  یمعمول مشاوره تانواده ممکن اس  برا  یهاکه روش  دهدیم  شاندرصد( ن  1۳در مقابل    ۳۳بالاتر )

دارد   یاند همخوانکرده  دی تأک  یاجتناب  یساک دلاستگ  یدارا  نیدرمان زوج   یکه بر دشوار  یمتخصصان  یبا هشدارها  افتهی  ن ینااشد  ا

  

و    کندیاغلب وجود هررونه مشکل را انکار م  کنندهکوتی( فرد با1برشمرد: )  توانیم  ترفیضع  ینرهشیپ   نیا  یبرا  یمتعدد  لیدلا

  شونده کوتی( فرد با۳ندارد؛ )  یدسترس  کنندهکوتیاز جانب فرد با   یکاف   یعاطف  یها( درمانگر به داده2ندارد؛ )  ریی تغ  یبرا  یازهیانگ

از    یشده و به بخش   یالگوها اغلب سالها تثا  نی( ا4از دس  داده اس ؛ )  ریی تغ  یتود را برا  دیشده ام نموتته   یدرماندر   لیبه دل

   سازدیرا نشکار م نیرروه از زوج نیا یبرا یمداتلات تخصص یلزوم طراح افتهی  نیاند  اشده لیرابطه تاد  یهو

نمونه  یها یمحدود از  استفاده  شامل  فازها  یریرپژوهش  در  دسترس  محدود  ی کم  ی در  سا  یریپذمیتعم   یو  و    ریبه  شهرها 

 ی ریرشهیکه امکان نت  ی کم  یها بودن داده  ی پاسخ وجود دارد، و مقطع  یریکه احتمال سور  یها، استفاده از روش تودرزارشفرهنگ

   دهدیرا نم  یدرباره عل یقطع

)مانند    یعاطف   کوت یبا  یدارا  نیزوج  یبرا  ی و نزمون مداتلات تخصص  ی( طراح1عاارتند از: )  ی مطالعات نت  یپژوهش برا  ی شنهادهایپ 

محور )مانند  فرهنگ  یرهاینقش متغ  ی( بررس2(، )کنندهکوتیبه فرد با  شانیابراز ه  یهابا نموزش مهارت  مدارشان یه  کردیرو  قیتلف

  ی و عل ی زمان یتوال یبررس یبرا ی ( مطالعه طول۳) ، یرانیدر تانواده ا ی عاطف کوتیو تداوم با  یریر( در شکلیتینقش جنس ی باورها

 در معرض تطر  نیزوج ییشناسا یبرا یپروتکل غربالگر ی( طراح4) ،یعاطف کوتیو با  یاجتناب یدلاستگ نیب
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 یی  نها  یریگجهینت

  یناشناتته از تشون  تانگ  یبه عنوان شکل  یعاطف  کوتیبا  یارتااطات مفهوم  یو بررس  یریراندازه  ،یی حاضر با هد  شناسا  پژوهش 

  ینرهشیارتااطات و پ   یو بررس  ،یکم  یابزارساز  ،یدارشناتتی پد  یفیفاز پژوهش )کسه  یهاافتهی انشام شد     ییتاموش در روابط زناشو

 اس   ی نیو بال ینظر  یکه از جهات متعدد حائز اهم دهد یارائه م ده یپد نیاز ا یمنسشم و چندبعد یری( در مشموع تصویدرمان

  یکیزیف  ینشکار، ردپا  ی کلام  یپرتاشگر  ا ی  یکیزیکه برتلا  تشون  ف  د یتشون  سرد نام  ینوع   توانیرا م  ی عاطف  کوتینخس ، با

پژوهش    نیشده در ا  ییشناسا  ی  پنج مضمون اصلکندیو تودپنداره فرد وارد م   یبر هو  قیعم  ییهااما زتم  رذارد،ینم  یبر جا

که    دهندمی  نشان  ابیغ   -  تودپنداره و تناقض حضور  یشیتدر  شی فرسا   ،یمحروم  یسازیطرد، عاد  قیاز طر  هی سکوت، تنا  واردی

ابعاد    یاس  که تمام   ی عاطف   یاز محروم  شده یو تثا  کیستماتی س  ییناکارنمد صر ، الگو  یرفتار ارتااط  کیفراتر از    ی عاطف  کوتیبا

را    یعاطف  کوتیبا  ی ژریو  نیبارزتر  د یاس  که شا  یاافتهی   ابیغ -ان، تناقض حضوریم  ن ی  در اردی ریفرد هد  را در بر م   یوجود

م فسازدینشکار  حضور  غ   یکیزی:  با  هم  ادنوری که    ند ینفریم   یساکت  یگرید  ،ی عاطف  ابیهمراه  به  و  اس   طرد    ل، یدل  نیمداوم 

   کند یکامل عمل م  یکیزیف ا ینورتر از غ عذاب

 ک یستماتیس  یتوجهیب  ،یهیسکوت تنا  ،ی و چهار عامل )طرد عاطف  هیرو  24( با  SEBS)  ییزناشو  یعاطف   کوتیسنشش با  اسیدوم، مق

و سنشش    ی سازیاتیرام در جه  عمل  نیابزار که نخست  ن یبرتوردار اس   ا  یمطلوب  یی ای و پا  یی( از رواییاز پاسخگو    یو محروم

  ییای  پاردیمورد استفاده قرار ر  ی نت  یهازودهنگام و پژوهش  صیتشخ  ، ینیبال  یدر غربالگر  تواندیم  شود،یمحسوب م  دهیپد   نیا  یکم

  دهد ی( نشان م CFI  0 91 = RMSEA  0 0۶ =)  یدییتأ  یعامل  لیدر تحل  یساتتار چهارعامل   د یی( و تأ α=    0/94)  اسیمق  یبالا

 برتوردار اس    یقابل قاول ی ابزار از استحکام روانسنش نیکه ا

  ریریکناره  -تقاضا  حل تعارض    ی( و الگوr=    0/۶2)  یاجتناب  یو ساک دلاستگ  ی عاطف  کوتیبا  نی و معنادار ب  یقو  یسوم، هماستگ

(0/5۸    =rمؤ )ی اجتناب  ی دارد  افراد با ساک دلاستگ  ی و ارتااط  یتیشخص  ترق یعم   یدر ساتتارها  شهیر  ی عاطف  کوتینن اس  که با  د ی  

 کوت یبا  یمستعد اتخاذ الگو  شوند،یناقص مشخص م  یسازفعال  یو راهاردها  ی عاطف  ی ازهایسرکوب ن   ،یمیاز صم  یکه با ناراحت

  - تقاضا    یدانس  که در نن الگو  یارابطه  فرضشیحال  پ   توانیرا م  ی عاطف  کوتیبا   گر، یهستند  به عاارت د  مانهیدر روابط صم

 فعال اس   ریرنه در زمان تعارض، بلکه به صورت مداوم و فرا ریریکناره

تعارضات   یدارا   نیبا زوج  سهی در مقا   یعاطف  کوتیبا  یدارا   نیزوج  ترفیضع  یدرمان  ینرهشی، پ افتهی  نیترمهم  ینیچهارم و از نظر بال

  1۷درصد در رروه تعارضات نشکار، کاهش    ۳۶در برابر    ی عاطف  کوتیدر رروه با   ییزناشو   یرضا  یدرصد   14نشکار اس   بهاود فقط  

معمول   یهاکه روش  دهند ینشان م   همگی   –درصد    1۳در مقابل    ی درصد  ۳۳  زشیدرصد، و نرخ ر  41  ابلدر مق  ی شانیپر  یدرصد

  ی ( ناود داده عاطف1اس : ) نییبر سه عامل قابل تا  دیبا تأک افتهی نی  استندیبه همان اندازه مؤثر ن نیزوج نیا یمشاوره تانواده برا

  شونده، کوتیدر فرد با دیشده و از دس  دادن امنموتته ی( درماندر2) کننده،کوتیبا سکوت و انکار فرد  لیدرمانگر به دل یبرا یکاف 

 رابطه   یاز هو ینن به بخش لیالگو و تاد مدتیطولان  ی( تثا۳و )

مهم   اریبس  ینیو از نظر بال  یری رقابل اندازه ،ییقابل شناسا   ،یواقع  یادهی پد یعاطف  کوتیکه با  دهدیپژوهش نشان م  نیدر مشموع، ا

  ی ندر یتاموش را نما  ی از تشون  تانگ  ی قرار نگرفته بود، شکل  یمند مورد بررسبه طور نظام  یعلم  ات یکه در ادب  ده یپد   نیاس   ا
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  ی پردازو مفهوم  ی  نامگذارپندارندیم   یتشربه تود را عاد  یراه   یرنج تود ندارند و حت  ان یب  یبرا  یی انش اغلب صدایکه قربان  کند یم

و    ص؛یو تشخ  یغربالگر  یشده رام دوم برا  یطراح  اسینن اس ؛ مق  ی نیو بال  یرام نخس  در جه  شنات  اجتماع   ده، ی پد  نیا

 مداتلات مؤثر  یطراح یحل تعارض( رام سوم برا یو الگوها یاجتناب ی)دلاستگ یی ربنایز یهاسمیشنات  مکان

سلام  نن رابطه   یلزوماً به معنا  ییرابطه زناشو  کیکه ناود دعوا و تعارض نشکار در   دهدیسو هشدار م  کی، پژوهش حاضر از  تاًینها

  کند یم   یادنوریپژوهش به درمانگران تانواده    ن یا  گر،ید  یباشد  از سو  رانگریبلند و   یادهایبه اندازه فر  تواندیسکوت نرام م  س ؛ین

باشند و    ی ممکن اس  ناکاف  یدرمان متداول زوج  یکردهایسکوت روبرو اس ، رو  واریبا د  نیاز طرف  ی کیکه    ینیبا زوج  مواجههکه در  

  زهیانگ   یو تقو  ،یعاطف   یامن  یشیتدر  یاب یباز  کننده،کوتیشده فرد بادرک  دی بر کاهش تهد  دیبا تأک   تری به مداتلات تخصص  ازین

  یبلندمدت برا  ی روان  یهاب یاز درمان و نس  زشیالگو، ر  یتطر ماندرار  ،یمداتلات تخصص  نیچن  ون  بد شودیاحساس م  رییتغ  یبرا
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the phenomenology of emotional boycott in marital 

relationships, develop and validate its measurement tool, and examine the relationship of this 

concept with avoidant attachment style and avoidant conflict resolution patterns . 

This mixed study was conducted in three phases: (1) a phenomenological study on 22 couples (44 

people) with experience of systematic emotional boycott; (2) design and validation of the Marital 

Emotional Boycott Scale (SEBS) on 380 Tehran couples with validity and reliability (Cronbach's 

alpha 0.94); (3) investigate the correlation of emotional boycott with avoidant attachment style 

and avoidant conflict resolution patterns and compare the therapeutic prognosis with couples with 

obvious conflicts. 

The findings showed: Phenomenological analysis revealed five main themes: the wall of silence, 

punishment through rejection, normalization of deprivation, gradual erosion of self-concept, and 

presence-absence paradox. The SEBS scale with 24 items and four factors (emotional rejection, 

punitive silence, systematic neglect, and denial of accountability) had good reliability. Emotional 

boycott was positively and significantly correlated with avoidant attachment style (r = 0.62) and 

demand-withdrawal conflict resolution pattern (r = 0.58). Also, couples with emotional boycott 

showed a poorer therapeutic prognosis in family counseling compared to couples with overt 

conflicts. Conclusion: Emotional boycott, as a form of silent domestic violence, requires 

identification, measurement, and specialized interventions, and the designed scale is considered a 

valid and reliable tool for screening and research in this field 

Keywords: Emotional boycott, systematic emotional deprivation, silent domestic violence, 

avoidant attachment style, conflict resolution 

 


