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 ها در حل آن  یاسلام   یو جهان و نقش روانشناس  رانی در ا  یاجتماع  یهاچالش

 راد یکرم نیحس

 رانیدانشگاه ا ، یارشد روانشناس یکارشناس

 

 چکیده

که    ی. در عصرپردازدیو جهان م  رانیمعاصر در ا  ی اجتماع   یهادر مواجهه با چالش  ی اسلام  ینقش روانشناس  یمقاله حاضر به بررس

شده است،    لیتبد  یجوامع بشر  ی اصل  یهااز دغدغه  یکینسل جوان به    یو مشکلات روانشناخت  یخشونت اجتماع   ، یتیهو  یهابحران 

مؤثر مواجه هستند.   یدر ارائه راهکارها ییهاتیانسان، با محدود ینیو د یغفلت از ابعاد معنو لیل به د جیرا یروانشناخت یکردهایرو

بهره  یاسلام  یروانشناس اص  یمندبا  نبو  ینید  لیاز منابع  قرآن، سنت  و    یچارچوب نظر  تواندیم   ،یعرفان   یغن  راثیو م  یشامل 

و    یابر مطالعات کتابخانه  هیو با تک  ی لیتحل-یفیمقاله با روش توص نیافراهم آورد.    ی اجتماع   یهابیکاهش آس  یبرا یجامع   ی اتیعمل

پژوهش بحران   یتجرب  یهامرور  ابتدا  مل  ی اجتماع   یهامعاصر،  عرصه  در  فرامل  یعمده  تب  یو  مبان   کند،یم  نییرا    ی نظر  یسپس 

همچون توکل،   یمیکه مفاه دهدیم  شانپژوهش ن  یهاافتهی.  دی نما یم حیتشر یرا در حوزه مداخلات روانشناخت یاسلام یروانشناس

 ی روان  یآورتاب  تیدر کاهش خشونت، تقو  ییبال   تیظرف  ،یاسلام  یهابر آموزه  یمبتن  یاخلاق  تینفس و هو  هیصبر، ذکر، مراقبه، تزک

  ی اسلام  ی شناسبر روان  یمداخلات مبتن  یاثربخش  زین  یشده در جوامع اسلامانجام  ینسل جوان دارند. مطالعات تجرب  تیهو  یو بازساز

 یسازادهیپ   یبرا  ییشنهادهایمقاله پ  ان، یاند. در پاکرده  دیینوجوانان را تأ   یو کاهش افسردگ  یآورنفس، بهبود تابعزت  شیدر افزا

 .دهدیو سلامت روان ارائه م یامشاوره ،یآموزش یهادر نظام  کردیرو نیا یعمل

 یروان یآورتاب ،یسلامت معنو ،یخشونت اجتماع  ت،یبحران هو ،یاسلام  ی : روانشناسیدیکل واژگان
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 مقدمه 

  تیکه ماه  کندیوپنجه نرم مدست  یو روانشناخت  یاجتماع   یهااز چالش  یبا انبوه  کم،یوست یدر آستانه دهه سوم قرن ب  یبشر  جامعه

  یسبک زندگ  ،یاجتماع -یو تحولت اقتصاد  یارتباط  یهایشگرف فناور  شرفتیسو، پ   کی. از  رسدیبه نظر م  سابقهیو شدت آنها ب

  تیمعنا در جهان مدرن و حاکم  ی فروپاش  گر،ی د  یکرده است. از سو  قیعم  ی را دچار دگرگون  اجتماعخانواده و    ی سنت  یو ساختارها

  یو معنا  تیدر هو  قیعم  یاند، به بحرانرانده  هیبه حاش  ایگرفته    دهی انسان را ناد  ینیو د  یسکولر که عمدتاً ابعاد معنو  یهاگفتمان

آشکارتر   ینمود  برند،یبه سر م  یتیو شخص  یتیدر »دوران حساس« رشد هو  کهنسل جوان    انیبحران در م  نیاست. ا  دهی انجام  یزندگ

 تر دارد. کنندهو نگران

 بینصیب  یتحولت جهان  نیجامعه از ا  ،یاسلام  -یرانیاز فرهنگ و تمدن ا  یغن  یانه یشیبا پ   یکشور اسلام  کیبه عنوان    زی ن  رانیا  در

 ش یرو به افزا  رانی( در اreligious deidentification)  ییزداینید یاز آن است که روند ب  یحاک   یشواهد پژوهش  نمانده است.

را   نید  یسنت ی به نهادها  یاعتماد عموم ، یو رهبران مذهب  ینید  ی از نهادها ی برخ انهی نماضمتناق  ی هاهمچون رفتار ی است و عوامل

  یدر باورها  کنندهتیو تقو  یحفاظت   ینقش  ن، یوالد  مانیکه تعهد و ا  دهد یها نشان مپژوهش  نیحال، ا  نیکرده است. در ع   فیتضع

 . کندیم فا یفرزندان ا ینید

بازاندتناقض  نیا با بحران   یهاوهیدر ش  ی شیها ضرورت  م  یاجتماع   یها مواجهه  اساسکند یرا دوچندان  آ  ی. سؤال    ای آن است که 

جوامع   یو معنو  ی روان  یازهای ن  یپاسخگو  ییتنهابه  تواندیشکل گرفته، م  یسکولر غرب  ینیبجهان  یکه بر مبنا  جیرا  یروانشناس

و    ی فرهنگ  یعدم توجه به بسترها  لیبه دل  ج،یرا  یاز مداخلات روانشناخت  یارینشان داده است که بس  ی باشد؟ تجربه عمل  یاسلام

را به عنوان   ی اسلام  یضرورت توجه به روانشناس  ، یو عمل   یشکاف نظر  ن یاند. اهمراه نبوده  یچندان  تیجوامع هدف، با موفق  ینید

 . سازدیم  ارآشک ینید لیبر منابع اص یو مبتن انیبنفرهنگ  ،یبوم یکردیرو

ترجمه مفاه  یاسلام  یروانشناس زبان د  یروانشناس  م یصرفاً  به  برا  یبلکه کوشش  ست،ین  نیمدرن  دانش    نیاد یبن  یبازساز  یاست 

  کردیرو  نی. ای همچون فطرت، عقل، قلب، نفس، روح و کرامت انسان  یمیو با اتکا به مفاه  یدیتوح  ینیببر اساس جهان  یروانشناس

گرفتن    ده یاست که ناد   یو معنو  ی متعال  یهاساحت  یبلکه دارا  ست، ین  ییایمیشستیو ز  یصرفاً ماد  یمعتقد است انسان موجود

 مواجه خواهد ساخت.   یرا با ناکام  یو اجتماع  یروان یهادرمان و کاهش رنج یآنها، هرگونه تلاش برا

  یروانشناس  ینظر  یمعاصر و مبان   یتجرب  ی هااز پژوهش  یریگو با بهره  interdisciplinary  یکردیمقاله درصدد است تا با رو  نیا

پرسش محور  ،یاسلام )دیپاسخ گو  یبه سه  بحران 1:  ا  یاجتماع   یها(  در  روانشناس  رانیمعاصر  و  چه    یاسلام  ی و جهان کدامند 

و از چه    ستیچ  یدر کاهش خشونت اجتماع   یاسلام  ی( نقش روانشناس2)  دهد؟یارائه م  هاران بح  نیمداخله در ا  یبرا  ییکردهایرو

  ی چه راهکارها  ی اسلام   یهمراه است و روانشناس  یی ها یژگ یدر نسل جوان با چه و  تی( بحران هو۳)  کند؟ یعمل م  یی سازوکارها 

 دهد؟ یبحران ارائه م نیحل ا یبرا  یاتیعمل

 ی نظر  ی/ مبان  قیتحق  نهیشیپ

  هابر پژوهش  یمعاصر: مرور  ی اجتماع یهابحران 
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  دهدیها نشان م مواجه ساخته است. پژوهش وستهیپ همبه یهااز بحران یارا با مجموعه یشتابان جهان معاصر، جوامع بشر تحولت

داشته   یصعود  ینوجوانان و جوانان، روند  انیدر م  ژه یبه و  ،یو اختلالت روان  ی خشونت، افسردگ  ، یاجتماع   یانزوا  ت،یکه بحران هو

  یقلدر  ، یاجتماع   ی هااز شبکه   ی همچون استفاده افراط  یی هابی در معرض آس  یاندهیبه طور فزا  وجوانانن  تال،یجیاست. در عصر د 

  ،یروانشناخت  ی هاکه جنبه  نگرکپارچهی  یامشاوره  یکردهایرو  ط،یشرا  ن یقرار دارند. ا  یفردنیروابط ب  فیو تضع  تیبحران هو  ،یبریسا

 ساخته است.   ریانکارناپذ یضرورت دهند،یرا توأمان مدنظر قرار م یو معنو یاخلاق

با    ی نید   یهاکه سنجه  دهد یانجام شده، نشان م   یرانیا  یدانشجو  245  یکه بر رو  ی هست. پژوهش  زین  تردهیچیپ   تیوضع  ران،یا  در

»خودشناس  یعوامل »خودکنترلIntegrative Self-Knowledge)  کپارچه«ی  یهمچون  و  مفاه  «ی(  از  »انسان   یمحور  م یکه 

نه تنها با سلامت    ل،یاص  ینداریاز آن است که د  ی حاک  افتهی  نی دارند. ا  یهستند، ارتباط مثبت و معنادار  یاسلام  شهیکامل« در اند 

 عمل کند.  تیشخص یرشد و تعال یبرا یپرش یبه عنوان سکو تواندیراه است، بلکه مهم یروان

( در  202۳و همکاران )  زادهیاند. جواداشاره کرده  یاجتماع   ینداریدر عرصه د  یی هایشناسبیبه آس  نیها همچنحال، پژوهش  نیا  با

  ی ( که ناشIslamic-based identity threatبر اسلام« )  یمبتن تیهو  دی نشان دادند که »تهد یرانیزن ا 177 یبر رو یامطالعه

به کاهش اصالت    تواند یداشته باشند، م   ی راسلامیغ   ی تیاست که ممکن است هو  یبه افراد  ی نید  نی قوان  و هنجارها    یاجبار  لیاز تحم

شده« و درون   لیاص  ینداری»د  انیم  زیتما  افته،ی  نیمنجر شود. ا  یشغل   تیبه ترک شغل و کاهش رضا  لیتما  شیکار، افزا  طیفرد در مح

 .سازدیبرجسته م یروانشناخترا از منظر  «یرونی و ب یاجبار ی نید یبا »عملکردها

   ی اسلام  یروانشناس  یمبان

در سنت کهن    شهیر  داند، یم   یاسلام   م یمدرن با مفاه  یاز روانشناس  یقیکه آن را صرفاً تلف  جیبر خلاف تصور را  ، یاسلام  یروانشناس

  یمیاند. مفاهانسان پرداخته   یو روان   یابعاد درون  لیبا الهام از قرآن و سنت، به تحل  ش، یها پ دارد. متفکران مسلمان از قرن  یاسلام

 . دهندیم لیدانش را تشک نیا یاصل ی»قلب«، »روح«، »فطرت« و »کرامت« محورها قل«،همچون »نفس«، »ع 

علوم   اءیسنگ خود »احدر اثر گران  دانند،یم  یاسلام  یروانشناس  گذاران یاو را بن  یاری( که بسیقمر  450-505)  یمحمد غزال  امام

  حیرا تشر  ایو حب دن  ایهمچون حسد، تکبر، ر  یقلب  یهایماریپنهان روان انسان پرداخته و ب  یایبه کاوش در زوا  لیبه تفص  ن«،یالد

صرفاً    ،یاز زندگ   ییهدف نها  ،یاسلام   ینفس ارائه داده است. از منظر روانشناس  بیو تهذ  یشرع   اضتیبر ر  ینمبت  یدرمان  یو راهکارها

  ، یهدف متعال   ن یحال، ا  نیاست. با ا  ت«یالله« و »تحقق مقام عبود  ی بلکه »قرب ال  ست، ین  یاجتماع   یسازگار  ش یکاهش علائم و افزا

 .گذردیسالم م  ی ماع و روابط اجت یسلامت روان، تعادل عاطف  ریاز مس

مند  نظام  نیو تدو  نیی به تب  «یالعطاس« و »مالک بدر  بیمحمد نق  دی»س  «،یندو  یچون »ابوالحسن عل  یشمندانیدوران معاصر، اند  در

اپرداخته   یاسلام  یروانشناس العطاس  بدر  یسازی»اسلام  دهیاند.  و  را مطرح کرد  آثار  یدانش«  نگارش  زم  یبا   ی روانشناس  نهیدر 

 برداشت. ریمس  نیدر ا ی عمل یهاگام ،ی غرب یشناسآن با روان سهیو مقا یاسلام

  ی( در پژوهش2022و همکاران )  یی( است. بودلMoral Identity)  «یاخلاق  تی»هو  ،یاسلام  یدر روانشناس  یمحور  میاز مفاه  یکی

و نشان دادند    افتندینفس مسلمانان  و عزت  یهوش معنو  انیم  یکارمند مسلمان انجام شد، رابطه مثبت و معنادار  ۸۳4  یکه بر رو
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قرار   دیمورد تأک  اریبس  ی عزت و کرامت انسان  م، ی . در قرآن کرکندیم   فایرابطه ا  ن یدر ا  کننده ت یقوو ت  ی انجینقش م  ، یاخلاق   تیکه هو

ا   ی اسلام  ی هابر آموزه  یمبتن  ی  اخلاق  تیکه هو  دهد یپژوهش نشان م  نیگرفته و در مقابل ذلت و حقارت، نکوهش شده است. 

 باشد.   یاجتماع -یروان یها بیآسنفس و مقابله با عزت شیافزا یقدرتمند برا ی منبع تواندیم

   و سلامت روان  یسنت عرفان

غن   یکی ع   نیتریاز  روانشناس   نیترماندهحال مغفول  نیو در  عرفان   ،ی اسلام  یمنابع  برداشت  ا ی  یسنت  برخلاف  است.    یهاتصوف 

و    ی نفس، خودشناس  بیتهذ  یمنسجم برا  ی در قرآن و سنت دارد، نظام  شهیکه ر  یاز عرفان، تصوف ناب اسلام  لیراصیو غ   یالتقاط

 یها در جوامع اسلامکه قرن  اندیعمل  ی»ذکر«، »مراقبه«، »صحبت« و »توسل« ابزارها  چونهم  ی میمفاه.  دهدیارائه م  یقرب اله

 اند. به کار رفته یو اخلاق ی روح یدرمان دردها یبرا

بر تصوف،   یمبتن  یمعنو  ناتینشان داد که تمر  ا یتانیو بر  یکننده در اندونزشرکت   15  ی( بر رو2025محمد )  یدارشناختیپد   مطالعه

پژوهش، پنج    نیا  کیتمات  لی. تحلکندیم  فایجوانان ا  تیهو  یتروما و بازساز   میدر ترم  ینیآفراز جمله ذکر و مراقبه، نقش تحول

  انه،یذکر، کارکرد شفابخش اجتماعات صوف  قیاز طر  یثبات عاطف  ت، یهو  یریگو بازپس  ی: لنگر معنوساخترا آشکار    یاصل  هیمادرون

و    قیدرک عم  ،ی که عرفان اسلام  دهد ینشان م  ها افتهی  نیمحور. او ظهور معنا و هدف خدمت  ، یعشق اله   قیرنج از طر  یسیدگرد

 متعارف سلامت روان کمتر بدان توجه شده است.  یهاکه در مدل دهدیم ئهاز آن ارا یفرارو یهارنج و راه تیاز ماه یفردمنحصربه 

 تحقیق  روش

 پژوهش   کردیرو

و با استفاده از    ی لیتحل  -یفیاز منابع متنوع، با روش توص  یریگموضوع و ضرورت بهره  یارشته انیم   ت یحاضر با توجه به ماه  پژوهش 

کتابخانه کل  یامطالعات  شامل  مطالعه  مورد  جامعه  است.  د  هیانجام شده  و  مکتوب  روانشناس  تالیجیمنابع  موضوعات  با   یمرتبط 

  ی منبع، تازگ  ی اعتبار علم  رینظ  یی ارها یبه صورت هدفمند و با مع  یریگو خشونت است. نمونه  تی هو  ،ی اجتماع   ی هابحران   ، یاسلام

 انجام شده است. قیبا سؤالت تحق میبه بعد(، و ارتباط مستق 2020بر آثار منتشرشده از  دیپژوهش )با تأک

 ک یو آثار کلاس  یثیکتب معتبر حد  ه،یسجاد  فهیالبلاغه، صحاز منابع دست اول )قرآن، نهج یبردارشیها شامل فداده   یگردآور  ابزار

،  SID،  Magiranمانند    یمعتبر داخل  یهاگاهیدر پا   شده هینما  یپژوهش  -ی ( و منابع دست دوم )مقالت علمیچون غزال  یشمندانیاند

 معتبر( بوده است. یپژوهش  یهاگزارش   زیو ن ،Scopus ،Web of Science ،PubMedمانند  یالمللنیب یهاگاهینورمگز و پا 

الگوهامقوله  م، یو با تمرکز بر استخراج مفاه  یفیک  یمحتوا   لیتحل  کرد یها با روداده  لیتحل مورد   یرهایمتغ  ان یم  یارتباط  یها و 

بهره گرفته شده    ز ین  ی مطالعات کمّ  یهاافتهی  لیموجود بوده، از فراتحل  ی کاف  ی که شواهد تجرب  یمطالعه انجام شده است. در موارد

 است.

  هاداده  لیو تحل  هاافتهی
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کاهش    ،ی اسلام یمقاله )مداخلات روانشناخت  یمرتبط با سه محور اصل ی هامند پژوهشحاصل از مرور نظام یهاافتهیبخش،   نیا در

 .شودیم لینسل جوان( ارائه و تحل تیو بحران هو یخشونت اجتماع 

 ی در مداخلات روانشناخت  یاسلام یروانشناس  یکردهایرو

ها را  و روش  ها کیاز تکن  یاگسترده  ف یط  ، یاسلام  ی بر روانشناس  ی که مداخلات مبتن  دهد یشده نشان مانجام  ی هاپژوهش  یبررس

 آنها عبارتند از: نیکه مهمتر ردیگیدر بر م

 ی اسلام   یهابر ارزش  یمبتن  یمشاوره گروه

بر    یخلاقانه مبتن  یمشاوره گروه   یآزمون، اثربخشپس  -آزمونشی با طرح پ   یتجربمطالعه شبه  کی ( در  2025و همکاران )  یفطر

( مواجه بودند، مورد  quarter life crisis)  «یهفت نوجوان از نسل ز د که با بحران »چهارم زندگ   ی را بر رو  ی اسلام  یهاارزش 

( انجام شد.  effortچون صبر، توکل، شکر و تلاش )  ییهاارزش   تیبا محور  یمشاوره گروه  جلسهپنج    یقرار دادند. مداخله ط  یبررس

  یی توانا  ای  «ی آورتاب  بی»ضر  یمداخله به طور معنادار  نی( نشان داد که اZ = -2.410  ،sig = 0.016)  لکاکسونیآزمون و  جینتا

 داده است. شیزاکنندگان را اف( شرکتAdversity Quotient) های مواجهه با دشوار

و    ی عمل  ی هاکیکه در قالب تکن  ی هنگام  ،ی اسلام  ی انتزاع   میمفاه  دهد یاست: اول آنکه نشان م  ت یاز دو جهت حائز اهم  افتهی  نیا

نسل جوان که    یبرا  ژه یبه و  کردیرو  ن یبر سلامت روان دارند. دوم آنکه ا  یریگاندازهو قابل  ینیع   ری ارائه شوند، تأث  یاخلاقانه مشاوره

 و اثربخش است.  رشیوعظ و خطابه ارتباط برقرار نکنند، قابل پذ ی سنت نممکن است با زبا

 نوجوانان  یدر درمان افسردگ  ینبو  ثیبر احاد  یمبتن  ی مشاوره اسلام 

  ی مشاوره اسلام   یبرا  یچارچوب  ،ینبو  ثی( احاد ی)موضوع   کیتمات  لیتحل  کردیبا رو  یفیپژوهش ک  ک ی( در  2026و همکاران )  رحمت

  ی و عمل  ینظر  رهیکه س  دهد ینشان م   شانیا  ی هاافتهی کردند.    نیتدو   تال یجینوجوانان در عصر د  ی گرا در مواجهه با افسردگانسان

،  گرانیبا د   یو مهربان   ی( همدل 2و نه افراط در زهد(، )  ا ی)نه افراط در دن  ی ( تعادل روان1چون: )  ییهااکرم )ص( شامل مؤلفه  امبریپ 

 است.  گرانیدر قبال سلامت روان د  یجمع تی( مسئول4مقابله مثبت )همچون صبر و توکل( و ) ی( راهبردها۳)

  یعنی(  spiritual escapism)  «یمعنو  زی»گر  ث،یبر حد  یمبتن  یدارد که مشاوره اسلام  دینکته تأک  نیبر ا  نیمطالعه همچن  نیا

  ی و ارتباط اجتماع   ی فعال، خودآگاه  یآوربلکه برعکس، تاب  کند، ینم  جیرا ترو  یبه بهانه پرداختن به امور معنو  یویفرار از مشکلات دن

 . دینمایم قیرا تشو

 مسلمانان دانشگاه استنفوردمدل سلامت روان  

پژوهش  در ک  ینظر  یهاکنار  عمل  ،یفیو  نهاد  یابتکارات  آزما  یریگدر حال شکل  زین  یو  و    شگاه یاست.  روان مسلمانان  سلامت 

( را توسعه داده  MMHIعواد، برنامه »ابتکار سلامت روان مسلمانان« )  ایدکتر ران  یدانشگاه استنفورد به سرپرست  ی اسلام  یروانشناس
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  یهامسلمان در محوطه دانشگاه  انیدانشجو  یو فرهنگ  ینید  تی بر شواهد و متناسب با هو  یمبتن  نامهبر  نیبرنامه که اول  نیاست. ا

کاهش ننگ    یبرا یآموزش یهامجوز، کارگاه یبا درمانگران مسلمان دارا  گانیرا ی و گروه یاست، شامل خدمات مشاوره فرد کایآمر

(stigmaو افزا )اکنون مدل هم  ن یاست. ا  یفرهنگ  ی ستگیشا  ش یافزا  یدانشگاه برا  اورهسواد سلامت روان، و آموزش کارکنان مش  شی

 شده است.  یسازادهیپ  تونهینورتوسترن و ز ، یاستنفورد، برکل یهادر دانشگاه

 ی در کاهش خشونت اجتماع  یاسلام   ینقش روانشناس

ر  یچندعلت  یادهیپد   ،یاجتماع   خشونت که  فرد  شهیاست  عوامل  شخص  یدر  اختلالت  پاعزت  ت،ی)مانند  (،  یدیناام  ن،یینفس 

بر    دیبا تأک  یاسلام  ی( دارد. روانشناسیعدالتیفقر، ب   ض،ی)مانند تبع  ی( و ساختارینشده، طردشدگ)مانند تعارضات حل  یفردانیم

 کند.  فایدر کاهش خشونت ا ینقش مهم تواند یم  ،یدرون  یهاهبازدارند تیو تقو یفردساحات درون

 نفس و کنترل خشم   هیتزک

.  کندیانسان را مختل م  حیو قضاوت صح  زیتم  یی شده که توانا  فیاز آتش« توص  یاخشم به عنوان »جمره   ،ی اسلام  یهاآموزه  در

به نشسته و از نشسته    ستادهی)از ا   ی بدن  تیوضع  رییاز جمله: تغ  دهند؛ یخشم ارائه م  تیریمد  یبرا  ی عمل  ییراهکارها   ،ینبو  ثیاحاد

)فروبردن خشم( در قرآن.    ظ«ی»کظم غ  میآوردن پاداش عظ  ادیو به    م،یرج  طانیبردن به خدا از شر ش  اه(، وضو گرفتن، پن دهیبه خواب

مؤثر در    یبه عنوان راهکارها  زی اند، امروزه نمدرن مطرح شده  یاز ظهور روانشناس   شیها پ که قرن   یشناخت-یرفتار  یهاک یتکن  نیا

 . شوندیخشم شناخته م تیریمد

 بر اساس »رحمت«   ی و روابط اجتماع  یهمدل

 ی نبو  ثی. در احادکند یم   یمعرف  یروابط اجتماع   انیمفهوم »رحمت« را که از رحم مادر گرفته شده، به عنوان بن  ، یاسلام  یروانشناس

  کند؛ یکه مهربانند، خداوند رحم م  ی السماء« )به کسان  یمَن ف  رحمکمُیالأرض     یالرحمن؛ ارحموُا مَن ف  رحمهمیآمده است: »الراحمون  

 ق یاز طر  یدوستو نوع  یتا آنکه در آسمان است به شما رحم کند(. پرورش حس همدل  دیهستند رحم کن  نیزم  یکه رو  یبه کسان

 ز یآمخشونت یهازهیانگ تواندی(، م گرانیشدن در غم د کیبر خود( و »مواساة« )شر گرانید حی)ترج ثار«یهمچون »ا ی عمل ناتیتمر

 تی »مسئول تیبا تقو ثیبر حد یمبتن ینشان داد که مشاوره اسلام زی( ن2026پژوهش رحمت و همکاران ) یهاافتهیرا کاهش دهد.  

 .شودیدر نوجوانان منجر م گرانهیاری ی رفتارها شیو افزا یبه کاهش پرخاشگر «،یجمع

 به عنوان مهارکننده خشونت  «یاخلاق  تی»هو  تیتقو

نفس  و عزت  یهوش معنو  نیدر رابطه ب  « یاخلاق  تی»هو  یانجی( نقش م 2022و همکاران )  یی اشاره شد، بودل  شتریکه پ   طورهمان

 ق ی از طر  یاخلاق  تیهو  تیاست، تقو  یخشونت و پرخاشگر  یاز عوامل خطر برا  یک ی  نیینفس پاکه عزت  ییکردند. از آنجا  دییرا تأ 

خشونت را کاهش    زانیم  میرمستقیبه طور غ   تواندیم   یو ازخودگذشتگ  ی شفقت، سخاوت، فروتن  ،مانند عدالت  ییهاارزش   یسازیدرون

 ن یا  رایشوند، ز  زیآمدارد که مرتکب اعمال خشونت   یاحتمال کمتر  کنند،یم  فیتعر  یصفات اخلاق  نیکه خود را با ا  یدهد. افراد

 ها در تعارض است.اعمال با خودپنداره آن



745-757صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

751 
 

 ی اسلام   ی روانشناس  یدر نسل جوان و راهکارها  تیبحران هو

  ن ی بحران که اول  نی( مواجه است. اIdentity Crisis)  ت«یمتولد شده، با »بحران هو  ریاخ  یهاکه در دهه  ینسل  ژهیجوان، به و  نسل

 ریها« و »مس»ارزش  «،یستی»ک فیکه فرد در تعر شودیاطلاق م یشد، به حالت فی توص کسونیار  کیبار توسط روانشناس معروف ار

و مدرن،    یسنت  یهاچون تقابل ارزش  یبحران با عوامل  نیا  ،یاست. در جوامع اسلام  قیعم  دیردو ت   یخود دچار سردرگم  «یزندگ

 شده است. دی تشد ی نید یگفتار و رفتار نهادها  انیموارد، شکاف م یو در برخ   ،یاجتماع  راتییشتاب تغ

 ی اسلام  یدر نسل جوان از منظر روانشناس  تیعلل بحران هو

وجود انسان است که او    ی و اله  هیدر غفلت از »فطرت« دارد. فطرت، آن ساختار اول  شهیر  تیبحران هو  ، ی اسلام  یمنظر روانشناس  از

که   ی(. هنگام۳0  هی)روم، آ  هَا«یْفَطَرَ النَّاسَ عَلَ  ی: »ف طْرَتَ اللَّه  الَّت دیفرما یم  می. قرآن کردهدیو کمال سوق م  قتیحق  ر،ی خ  یرا به سو

  د، یآیظاهر( برم ایبر مصرف، ثروت، شهرت  یمبتن تیو برساخته )مثل هو  یجعل یهاتیهو یو در پ  شودیاز فطرت خود دور م ردف

 .شودیم یو اضطراب وجود یسرگشتگ ،یدچار احساس پوچ

اعتبار«   کنندهفیتضع  ی»رفتارها  ران،یدر ا  ییزداین یدیاز عوامل مهم ب  یکیکه    دهدی( نشان م2025و همکاران )  انیباغر  پژوهش

(CRUDsاز سو )هستند، اعتمادشان    یدارنید  ان یگفتار و کردار مدع   انیکه جوانان شاهد تناقض م  یاست. هنگام   یرهبران مذهب  ی

»د مinstitutional religion)  «ینهاد  نیبه  سلب  »معنو  شود، ی(  است  ممکن   individualistic)  «یفرد  تیهرچند 

spirituality .خود را حفظ کنند ) 

 تی حل بحران هو  یبرا   ی اسلام   یروانشناس   ی اتیعمل  یراهکارها

ارائه   ی ات یمشخص و عمل  یبلکه راهکارها  کند، ینم  شتر«یب  یدارنیبه »د  هیصرفاً توص  ت،یحل بحران هو  یبرا  ی اسلام  یروانشناس

 : دهدیم

خود را شناخت، پروردگارش را  (: معروف است که »مَن عَرَفَ نَفسَهُ فَقدَ عَرَفَ رَبَّهُ« )هر که  Ma’rifat al-Nafs)  یالف( خودشناس

است   یوجود ی بلکه معرفت ست،ین  یصرفاً شناخت نقاط قوت و ضعف روانشناخت ،ی اسلام یدر روانشناس یشناخته است(. خودشناس

چون    ییهاروش   قیاز طر  یخودشناس  نی. تمرشودی( منجر منی او بر زم  فهیبه مثابه مخلوق خدا و خل  نسان)ا  «یقیکه به »خود حق 

 .شودیو »مراقبه« انجام م  یو انفس  ی آفاق اتیروزانه اعمال(، »تفکر« در آ ی»محاسبه« )حسابرس

( نشان دادند که  201۳: رضازاده و همکاران )بخشتیهو  ی( به عنوان الگوAl-Insān al-Kāmil»انسان کامل« )  فیب( بازتعر

مشخص    «یو »خودکنترل  کپارچه«ی  یچون »خودشناس  ییهایژگ ی)که با و   یمطهر  یاستاد مرتض  شهیمفهوم »انسان کامل« در اند

باشد.    یدر جوامع اسلام  یروانشناخت  ی( ابزارهاDialogical Validity)  «یکیالوژید  عتبارسنجش »ا  یبرا  ییمبنا  تواندی( مشودیم

 ی معنادار برا  ینیگزیجا  تواندیجوانان م( به  ابدیی)ع( مصداق م   نیو معصوم  اءاللهیبا اول  یانسان کامل )که در سنت عرفان  یارائه الگو

 در فرهنگ پاپ ارائه دهد.  جیرا یو سطح  یمصرف یالگوها
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( مطرح  Sufism) ی که در عرفان اسلام  یبر ذکر و عشق اله یدرمان مبتن  : یبه زندگ  ی»ذکر« و معنابخش قیاز طر یبخشتیج( هو

  ی بلکه رنج خود را به فرصت  ابند، ی اند کمک کند تا نه تنها بهبود  شده  یپوچ  ا ی   یدادگکه دچار تروما، ازدست  یبه جوانان   تواند یاست، م

 یبرا یامن  یبه جوانان فضا  دان،ی( در جمع مرspiritual discourseکنند. جلسات »صحبت« ) لیتبد  یمعنو  یداریرشد و ب  یبرا

 . دهد یم یبازخورد معنو  افتیها و دررنج یگذاربه اشتراک 

  یر یگجهیبحث و نت

 ها افته ی یبندجمع

نسل جوان،   یروانشناخت یهابحران ی عنی یاجتماع یدر مواجهه با سه چالش اساس ی اسلام ینقش روانشناس نییمقاله، تب نیا هدف 

که    دهدینشان م  ینظر  یمبان  لیو تحل  یتجرب  یهامند پژوهشحاصل از مرور نظام  یهاافتهیبود.    تیو بحران هو  یخشونت اجتماع 

  ن یو در ع  انبنی‑شواهد ،یاتیعمل یکردیبلکه رو ،یو صرفاً نظر یدانش انتزاع کینه   ها،یبدفهم یبر خلاف برخ ،یاسلام یروانشناس

 است.  یجوامع اسلام ینید -یمتناسب با بافتار فرهنگ قاًیحال عم

اثربخش  ییهاپژوهش  «،یامداخله  یکردهایمحور »رو  در )صبر، توکل،    یاسلام  یهابر ارزش   یمبتن  یمشاوره گروه  یارائه شد که 

نوجوانان کارآمد    یرا در کاهش افسردگ  ثیبر حد  یمبتن  یکردند، مشاوره اسلام  دیینسل ز د تأ   یآورتاب  شیشکر، تلاش( را بر افزا

  ی هاموفق در محوطه   ییاستنفورد( را به عنوان الگو  MMHI)مانند مدل    محورتیو هو  یسلامت روان نهاد  یهادانستند، و برنامه

 نمودند.  یمعرف  ی دانشگاه

- یرفتار  یهاک یتکن  قیخشم از طر  تیریبر مد  دی نفس« )با تأک  ه یچون »تزک  یمیمحور »کاهش خشونت«، نشان داده شد که مفاه  در

  یرفتارها  ی)به عنوان مهارکننده درون  «یاخلاق  تی( و »هویدوستو نوع  یهمدل  انیبرگرفته از سنت(، »رحمت« )به عنوان بن  ی شناخت

 دارند.  گرانهیاری یرفتارها  شیو افزا یپرخاشگر  کاهشدر  یی بال تی( ظرفیضداجتماع 

  ان یو طغ  ین ید  یگفتار و کردار نهادها  انیاز جمله شکاف م  ینسل جوان«، مشخص شد که عوامل متعدد  تیمحور »بحران هو  در

به سمت سردرگم  تال،یجیدر عصر د  یو مصرف  یماد  یهاارزش  را  م  یتیهو  یجوانان  روانشناسدهد یسوق  پاسخ،    یاسلام  ی.  در 

»خودشناس  یاتیعمل  یراهکارها »الگو  «یچون  ارائه  تفکر(،  محاسبه،  هو  ی)مراقبه،  هدف  عنوان  به  کامل«  و    ،ی متعال  یتیانسان 

 اند. کرده د ییآن را تأ  یکارآمد زین ریاخ یدارشناختیپد یهاافتهی که  کندیم شنهادیرا پ  «یبر ذکر و عشق اله  یمبتن ی»معنادرمان 

  یکرد. نخست آنکه، روانشناس  ریتفس  نیو د  یروانشناس  یارشته انیاز مباحث م  یترع یدر چارچوب وس  توانیپژوهش را م  نیا  یهاافتهی

برابر دوگانه  Third Way  ایسوم«    ۀنی»گز  تواندیدر مقام عمل نشان داده است که م  یاسلام را  یهادر    سم ی)سکولر  جیکاذب 

  یهانه ارزش  کردیرو  نی( باشد. ایصرفاً معنو  یدر برابر روانشناس  یشناختستیصرفاً ز  یروانشناس  ،ی نید  ییادگرایدر برابر بن  یافراط

 . ماندیم بهره یمعاصر ب یروانشناس یعلم  یهاشرفتیو نه آگاهانه از پ  کند یم  ینف کسرهیمدرن را 

جهان مدرن ( است. در identity‑affirming) «یبخشتی»هو  یشکل خود، روانشناس نیدر بهتر « یاسلام یآنکه، »روانشناس دوم

باکرامت    دار،شه یر  ل،یاص  یتیارائه هو   بانند،یدست به گر  ت«یهو  تیالیو »س  ها«تیرواینیم یجوانان، با »فروپاش  ژهیها، به وکه انسان
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  یات یح  یقیتطب  ت یمز  ک ی  تواندیباشد( م  یسازیبلکه محصول انتخاب و درون  رونیاز ب  شده ل ی)که نه تحم  ر یپذحال انعطاف  ن یو در ع 

با   یمعکوس خواهد داشت، اما وقت جهیدرک شود، نت یاکاریو همراه با ر یلیتحم ینید تیهو یکه وقت دهدیباشد. مطالعات نشان م 

 . دهدیاز خود نشان م یقدرتمند ی ( آثار حفاظتنیمتد  نیوالد یبخشتیومحبت و معرفت منتقل شود )مثل ه ریاصالت و از مس

و    یسنت عرفان   یغن  راثیصرف محبوس کند. م  ی کمّ  یهاخود را در محاق روش  دی و نبا  تواندینم   ی اسلام  یآنکه، روانشناس  سوم

)همچون پژوهش محمد   یدارشناختیو پد   یفیک  یهاپژوهش یبرا یی بال تیبه همان اندازه که ظرف ،یریو تفس ی ثیحد م یمنبع عظ

ترم2025) نقش تصوف در  براروما ت  می( در مورد  دارند،  ابزارها  ی(  و مداخلات شواهد  یروانسنج  یساخت  قابل    زین  انبنی‑معتبر 

 هستند. یبرداربهره

 یی  نها  یریگجهینت

)مشاوره    یعمل   یهاک ی از تکن  یا و مجموعه   یچارچوب نظر  ،یاسلام  ی( روانشناس1گفت: )  توانیمقاله م  نیا  یپاسخ به سؤالت اصل  در

ارزش   یمبتن  یگروه ارائه ممحورت یسلامت روان هو  یها برنامه  محور،ثیمشاوره حد  ،یاسلام  یهابر  برا  دهدی(  مداخله در   یکه 

  ی نفس و کنترل خشم، پرورش همدل  هیبر تزک  دیبا تأک  کردیرو  نی ( ا2نسل جوان کارآمد است. )  یجتماعو ا  یروانشناخت  یهابحران 

.  کندیم  فا یا  یدر کاهش خشونت اجتماع   ینقش مؤثر  ،ی به عنوان مهارکننده درون  یاخلاق  تیهو  تیمفهوم رحمت، و تقو  قیاز طر

با    یاسلام   یدارد؛ روانشناس  نید   انی مدع   یرفتار  ی هابا تناقض  ههدر غفلت از فطرت و مواج  شهیدر نسل جوان، ر  تی( بحران هو۳)

بر ذکر   یمبتن  یانسان کامل، و معنادرمان یالگو فیمراقبه و محاسبه(، بازتعر ری)از مس یهمچون خودشناس  یات یعمل یارائه راهکارها

 و معنادار جوانان کمک کند.  لیاص تیهو یبه بازساز تواند یم ، یو عشق اله

  ی واقع  ی. اثربخشستنی  همه‑یبرااندازهکی  یدرمان   ای   یی حل جادوراه  ی اسلام  ی نکته غافل شد که روانشناس  نیاز ا  د یحال، نبا   ن یا  با

ا  یانی روانشناسان، مشاوران و مرب  «یرفتار  ییراستاآن، مشروط به چند عامل است: اولً، »اصالت« و »هم را به کار   کردیرو  نیکه 

گفتار    یاز عدم هماهنگ  یانشانه  نیترو دوگانه حساس هستند و کوچک   اکارانهیر  یبه شدت نسبت به رفتارها  امروز،. جوانان  بندندیم

و   انیطور که پژوهش باغر. همانینید  یهاو »اجبار« در انتقال ارزش  ل«یاز »تحم زیپره  اً،ی. ثانبردیم نیو کردار، اعتماد آنان را از ب

 ل یبه او تحم  ین ید  یکه فرد احساس کند هنجارها  دهدیرخ م  ی بر اسلام« زمان  یمبتن  تیهو  دیتهد ( نشان داد، »2025همکاران )

  دی( و »دعوت« )دعوت بالحکمۀ والموعظۀ الحسنۀ( تأکpersuasion)  «یسازبر »مجاب  د یبا  یاسلام  یروانشناس  ن،ی. بنابراشودیم

 .یاو منطقه یتیجنس ،ی نسل یهاها با توجه به تفاوتروش یریپذو انعطاف یسازی. ثالثاً، بوملیکند، نه بر اجبار و تحم

  سابقه یب   یو دسترس  یاجتماع   یهاشبکه  نترنت،ی( که با اAlpha( و »آلفا« ) Zو با نسل »زد« )  تالیجیدر عصر د  یاسلام  یروانشناس

را در    ی و اخلاق یعرفان   قیعم م یمفاه  توانیروست: چگونه مروبه  یدی اند، با چالش جدگوناگون بزرگ شده یهابه اطلاعات و فرهنگ

  ی نهفته است. مشاوره گروه  «یشناختروش  تیارائه کرد؟ پاسخ در »خلاق  تالیجید  جهانست یبا ز  متناسبو    یجذاب، تعامل  یقالب

  ی محتوا  دیبود. تول  ریمس  نیدر ا  ی( به کار گرفته شد، گام 2025و همکاران )  یکه توسط فطر  یاسلام  یهابر ارزش  یخلاقانه مبتن

  یهاآموزش مهارت   ی( براserious games)  یجد  یهایبر ذکر و مراقبه، باز  یمبتن  لیموبا  یها شنیکیاپل  ت،یفیبا ک  تالیجید

 ی بکر روانشناس  یهات یو معنا، از جمله ظرف  تیدرباره هو  ینسل  یوگوگفت   یامن« برا  یمجاز  یها»انجمن  جادیو ا  ،یو معنو  یاخلاق

 است. تالیجیدر عصر د  یاسلام
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است. تا    «ینیب»جهان  کیبلکه    ست،ی»روش« ن  ای»ابزار«    کیصرفاً    ی اسلام  ی کرد که روانشناس  د ینکته تأک  نیبر ا  د یبا  ت، ینها  در

سکولر داشته   ینیبدر جهان  شهیجامعه، ر  ک یو نظام سلامت روان    ،یآموزش  ی درس  ی هابرنامه  ،ی اجتماع   یگذاراستیکه س  ی زمان

خواهند ماند. تحقق   یباق   هیهمچنان در حاش  ی اسلام  یمداخلات روانشناس  ند، یبب  ی و صرفاً ماد  یبعدکی  یباشد و »انسان« را موجود

  ،یحقوق  ، یاجتماع  یهانظامدر سطح کلان  یمیپارادا  یتحول  ازمندین  «یاجتماع   یهادر حل چالش  یاسلام   ی»نقش روانشناس  یواقع

  ، یبا ارائه شواهد علم  توانندیخارج است، اما آنان م  یی تحول، از عهده روانشناسان و مشاوران به تنها  نیاست. ا  یو آموزش  یاقتصاد

 تحول باشند.   نیا شگام یمتخصص، پ   یانسان یرویموفق و آموزش ن ی عمل یالگوها

 ی کاربرد  یشنهادهایپ

پ   نیا  ی هاافتهی اساس    بر )فرد  ریز  یشنهادهایپژوهش،  خرد  سطح  سه  آموزش  یدر  میو  سازمان  ی)نهاد  ی ان ی(،  کلان  یو  و   )

 :شودی( ارائه م یو فرهنگ  یگذاراستی)س

 (یو آموزش یسطح خرد )فرد

چون محاسبه، مراقبه، تفکر در    یمیمفاه  تینوجوانان و جوانان با محور  یبرا  «یمعنو  ی»خودشناس  یهاکارگاه  یو اجرا  ی. طراح1

  یهابا زبان نسل جوان و با استفاده از رسانه  د یها باکارگاه  نی. ا«ی در مقابل »من  کاذب مصرف  «یقی»من  حق  یی و شناسا  یاله  اتیآ

 متحرک( ارائه شوند. کینفوگرافیا دکست،پا شن،یمیجذاب )ان

که سلامت روان   اموزندیب  د ی با  انیآموزان و دانشجوها. دانشمدارس و دانشگاه  یدر برنامه درس  «ی. گنجاندن »سواد سلامت معنو2

 . شودیم  زیمعنا ن یو ارتباط با منبع متعال یمندروابط معنادار، هدف ، یبلکه شامل تعادل عاطف  ست،ین یروان یماریفقط نبود ب

و ارائه   ن«یوالد  ی»مدارس مجاز  یبرگزار  قیبه فرزندان از طر  ین ید  ی هاارزش   لیو اص  یلیرتحمیدر انتقال غ  نیوالد  ی. توانمندساز۳

 ن یتریقو  ن،یوالد  لیو رفتار اص  مانی( نشان داد که ا2025و همکاران )  انیرقپژوهش با   یهاافتهیبر شواهد.    یمبتن  یآموزش  یهابسته 

 نسل جوان است. ییزدا ینیدیبرابر ب  در یعامل حفاظت

 (ی و سازمان  ی)نهاد  یانیسطح م 

شده از برنامه    یکشور، الگوبردار  ی ها و مراکز آموزش عالدانشگاه  ی در تمام  «یاسلام  کردی»مراکز مشاوره و سلامت روان با رو  جادی. ا4

MMHI  (  یاسلام  کردیدر رو  دهیدپرسنل متخصص )روانشناسان و مشاوران مسلمان آموزش   یدارا  دیمراکز با  نیدانشگاه استنفورد. ا

 باشند.  نهیهزکم ای  گانیو خدمات را

توکل، تقوا، صبر، شکر،    رینظ  یی رهایسنجش متغ  یبرا  «یاسلام  م یبر مفاه  یمبتن  یروانسنج  ی»ابزارها  یو اعتبارسنج  ی. طراح5

  یاز اعتبار روانسنج  ا یهستند    ی غرب  ی ترجمه ساده ابزارها  ا یموجود    یابزارها  شتری. بیاز منظر اسلام  یو هوش معنو  ی اخلاق  تیهو

 . ستندیبرخوردار ن یکاف 
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  یبی)ترک  یارشته انیم د یرشته با  نیبرتر کشور. ا  ی هادر دانشگاه یارشد و دکتر  ی در مقطع کارشناس  «یاسلام   ی. »رشته روانشناس6

ارائه خدمات    ییآن توانا  لانیالتحصشود و فارغ  یپژوهش( طراح  ی شناسو روش  ث،یو حد  ریعرفان، تفس  ،یفلسفه اسلام  ،یاز روانشناس

 حوزه را داشته باشند. نیدر ا سی انجام پژوهش و تدر ،ینیبال

 ( یو فرهنگ  یگذاراستیسطح کلان )س

محور معرفت  ،یکردن »گفتمان اقناع   نیگزیهدف جابا  ی  مجاز  یو فضا   یدر رسانه مل  «ینید  یارائه »محتواها  یهاوهیدر ش  ی. بازنگر7

بلکه    ست،یاند که گفتمان دوم، نه تنها اثربخش نها نشان دادهگر«. پژوهشو قضاوت  دمحوریتهد  ،ی»گفتمان امر  یو همدلنه« به جا

 . کندیم د یرا تشد نیو طرد د تیبحران هو

  ی پژوهش  یهااختصاص گرنت  قیاز طر  یاسلام  یدر حوزه روانشناس  یاو مداخله  یتجرب  یهااز پژوهش  یو ساختار  ی مال  تی. حما۸

 معتبر کشور. یهااز دانشگاه یک یدر  «یاسلام یروانشناس ی»قطب علم جاد یو ا ژهیو

شامل   تواندیم ش یپو  نیمن، کرامت من، هدف من«. ا تینوجوانان و جوانان« با شعار »هو یسلامت معنو ی مل  ش ی»پو یانداز. راه۹

  ی هامثبت در شبکه  یروسیو  یمحتوا  دیتول  ، یرانیا-یاسلام  تیهو  تی( با محورتالیجید  یکوتاه، پادکست، نقاش  لم ی)ف  یهنر  ی هارقابت

 و آخرت باشد.  ا یموفق جوان در عرصه تعادل دن یالگوهااز  ریو تقد یاجتماع 

 گانی( که نوجوانان و جوانان بتوانند به صورت ناشناس، رالیموبا شنیکی)همراه با اپل «یاسلام نیمشاوره آنلا ی»سامانه مل  جادی. ا10

از شبانه با مشاوران متخصص در روو در هر ساعت  اگفت  یاسلام   کردیروز  با  نیوگو کنند.  بحران   یبانیپنل پشت  یدارا  دی سامانه 

(crisis supportبرا )باشد.  ی اجتماع -یروان ی هااورژانس  ریو سا  ی خشونت خانگ ،یموارد خودکش ی 

 نده یآ  یهاپژوهش و جهت  یهاتیمحدود

مورد استناد در    یتجرب ی هاپژوهش شتریمواجه بوده است. نخست آنکه، ب  ییهاتیبا محدود  ،یعلم قیمانند هر تحق  زیپژوهش ن نیا

  یهاو جوامع مسلمان غرب( هستند. پژوهش  یعرب   یکشورها  ه،یترک  ، یمالز  ،ی)اندونز  رانیخارج از ا  ی مقاله، از جوامع اسلام  نیا

  م یاز مفاه  یاریقرار دارد و بس  هیهنوز در مراحل اول  ،یفکر یبه رغم قدمت و غنا  ران،یدر داخل ا  یلاماس  یدر حوزه روانشناس  یتجرب

 اند. نشده( ترجمه RCT) شدهیتصادف ی نیبال یهاییمعتبر و کارآزما یروانسنج یبه ابزارها ،ینظر

  یهاو تسنن، عرفان  عیدر درون جهان اسلام )تش  یاو فرقه  یمذهب  یهافضا، نتوانست به تفاوت  تیمحدود  لیمقاله به دل  نیآنکه، ا  دوم

  یو کاربردها  فیمتفاوت، ظرا  یکلام -ی فقه  یدر بسترها  یاسلام  یروانشناس  میاز مفاه  یکه ممکن است برخ  یمختلف( بپردازد. در حال

 . دداشته باشن  یمتفاوت

 یاریبس  پاسخیب   یهانوپا است و هنوز پرسش  اریبس  یاحوزه   تال«یجیو نسل جوان د  یاسلام  یآنکه، پژوهش در مورد »روانشناس  سوم

( ارائه رهمزمانیو به صورت آسنکرون )غ   لیموبا  شنیکیاپل  قیکه از طر  یهمچون ذکر و مراقبه، هنگام   یسنت  یهاروش  ایاست: آ  یباق 
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بهره    یو معنو  ی اخلاق  یهاآموزش مهارت  یچندنفره برا  نیآنلا  یهایباز  تیاز ظرف  توانیچگونه م  رند؟ دا  ی کسانی  یشوند، اثربخش

 دارد؟  یمثبت و منف ینوجوانان، چه سازوکارها  ینید تیبر هو ی اجتماع  یهاشبکه ریبرد؟ تأث

 متمرکز شود: ریموارد ز یبر رو تواند یم  ندهیآ یپژوهش  یهاجهت 

 نوجوانان یبرا «یرانیا - یاسلام تیهو  اسی»مق یو اعتبارسنج یطراح -

( CBT)  یرفتار-یبا درمان شناخت  سهیبر ذکر و مراقبه« در مقا  ی»درمان مبتن   ی( از اثربخشRCT)   شدهیتصادف  ینیبال  ییکارآزما  -

 ران ینوجوانان در ا یافسردگ یاستاندارد برا

 و خطر  یعوامل محافظت یی و شناسا رانیدر ا  شدهنید یب ای  نیدینوجوانان ب سته«ی»تجربه ز یفیمطالعه ک -

 براساس مذهب و سن یسازیشخص تیبا قابل «ی»مراقبه اسلام لیموبا  شنیکیاپل ی ابیو ارز یطراح -

با تونس و   سهیدر مقا هی)مثلاً ترک ونی زاسی در جوامع مسلمان با درجات مختلف سکولر یمشاوره اسلام یاثربخش یقیپژوهش تطب -
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