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پ  یشناختروان  لیتحل تأث  شوندهینیبشی ترس  تاب  ری و  بر  تهد  ی روان  یآورآن  برابر  در  و   ینظام   یدهایافراد 

 یتیامن  ی هابحران
 ی میرح  یمحمدمهد 

 بد یدانشگاه آزاد واحد م  یعموم  یارشد روانشناس  یکارشناس

 

 چکیده:

 

  ی ریگمنجر به شکل توانندیدر جوامع هستند که م یروان  یفشارها  جاد یاز عوامل مهم ا  یجنگ   طیو شرا  ی نظام  ی های ریدرگ

 لیمتحده و اسرائ  الاتی ا  ران،یا  انیم  ریروزه اخ  40افراد شوند. جنگ    یروان  یآوردر سطح تاب  رییو تغ  شونده ینیبشیترس پ 

فراهم کرد. پژوهش حاضر با هدف    تیوضع نیا یشناختروان یامدهایپ  یبررس یبرا ار یا نهیبس پس از آن، زمو اعلام آتش

–یفیپژوهش از نوع توص  نیافراد انجام شد. ا  یروان  یآورآن بر تاب  ریتأث  یو بررس  شوندهینیبشیترس پ   یشناختروان   لیتحل

استاندارد ترس    یهااز پرسشنامه  رهایسنجش متغ  ی. برادیگرد  یگردآور  زدیشهروندان شهر    انیها از مبود و داده  یهمبستگ

  ها افتهی.  دیگرد  لیتحل  ونیو رگرس  یهمبستگ  یآمار  یها ها با روشاستفاده شد و داده  یروان  یآورو تاب  شوندهینیبشیپ 

شدت ترس با کاهش سطح    ش یکه افزا  یاگونهدارد؛ به  یرابطه معنادار  ی روان  یآوربا تاب  شوندهینیبشینشان داد ترس پ 

شد.    یامقابله  یراهبردها  یریکارگو به  یروان   یآمادگ  شی ترس موجب افزا  نیهمراه بود، هرچند سطح متوسط ا  یآورتاب

از بحران   طیآن است که در شرا  انگریپژوهش ب  جینتا مرتبط با ترس    یشناختروان  یتوجه به سازوکارها  ،ینظام  یهاپس 

 . افراد در جامعه مؤثر باشد یروان یآورتاب تیو تقو یامداخله  یهابرنامه یدر طراح تواند یم  شوندهینیبشیپ 

 

 سلامت روان ، یتیامن یهاجنگ، بحران  ، یروان یآورتاب شونده، ینیبشیکلیدی: ترس پ  واژگان
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 مقدمه 

شناختی،  های روانروزه میان ایران، ایالات متحده و اسرائیل، جامعه را در معرض سطحی گسترده از تنش  40وقوع جنگ  

  بس نیز آثار ذهنی و هیجانی آن ادامه یافت. شرایطی که حتی پس از برقراری آتش .نااطمینانی و تهدیدهای امنیتی قرار داد

های ژئوپلیتیکی در منطقه افزایش یافته است، تصور وقوع یک  های نظامی و تنشدرگیری  مجدد   در شرایطی که احتمال بروز

تجربه چنین .  های هیجانی افراد فراهم کندای برای مطالعه واکنشتواند زمینهشناختی آن میو پیامدهای روان  دیگرجنگ  

الفعل، بر احتمال وقوع تهدید در آینده  جای واکنش به خطر ب نوعی ترس درونی همراه است که به هایی معمولاً با بروزبحران 

تواند  های پسابحران، میویژه در دورهشود. این نوع ترس، به شونده« یاد میبینیمتمرکز است و از آن با عنوان »ترس پیش

ها و کیفیت بازگشت آنان به حالت تعادل ایفا کند  ای در نحوه عملکرد روانی افراد، توانایی مدیریت هیجان کنندهنقش تعیین

(Kumar, 2014اهمیت این موضوع زمانی بیشتر می .)های  ترین سازهعنوان یکی از مهمآوری روانی، بهشود که بدانیم تاب

 (.1393، علویها تحت تأثیر مستقیم چنین هیجاناتی قرار دارد )مرتبط با سازگاری فردی، در مواجهه با بحران

کنند. افراد ممکن است بدون تجربه ای را در سطح شناختی و هیجانی ایجاد میهای پیچیدههای نظامی اغلب واکنشبحران 

ای مختلفی خطر مستقیم، تنها بر اساس اخبار، شایعات یا یادآوری رویدادهای اخیر، احساس تهدید کنند و رفتارهای مقابله

تواند موجب کاهش احساس کنترل، افزایش تنها میشونده نهبینیدهد که ترس پیشاز خود بروز دهند. مطالعات نشان می

در شدت بلکه  شود،  روزمره  عملکرد  در  اختلال  و  و هوشیاری  اضطراب  روانی  آمادگی  از  است سطحی  قادر  متوسط  های 

وره پس از جنگ اهمیت (. بنابراین درک این پدیده و پیامدهای آن در دSantos, 2021سازگارانه را در فرد فعال کند )

 شناختی مناسب کمک کند. ریزی مداخلات روان تواند به برنامهای دارد و میویژه

پذیری شناختی  ای، انعطافهای مقابلهها، سبکاند که نحوه تنظیم هیجانآوری نشان دادههای پیشین در زمینه تابپژوهش

(. با این حال،  Davies, 2020ها هستند )کننده در مواجهه افراد با بحرانو میزان حمایت اجتماعی از عوامل اصلی تعیین

ویژه در بافت فرهنگی  عنوان یک متغیر مؤثر بر این سازه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است، به شونده بهبینینقش ترس پیش

ازاین  جنگ.  اخیر  تجربه  شرایط  در  و  نظامایران  مطالعه  یک  قالب  در  دارد  ضرورت  و  رو  متغیر  دو  این  میان  ارتباط  مند، 

 گر بررسی شود.سازوکارهای احتمالی میانجی

آوری روانی  شونده و بررسی تأثیر آن بر تاببینیشناختی ترس پیشبا توجه به این موارد، هدف پژوهش حاضر تحلیل روان

آتش از  پس  دوره  در  یزد  جنگ  شهروندان  ترس   40بس  که  است  این  پژوهش  اصلی  سؤال  اساس،  این  بر  است.  روزه 

های پژوهش نیز بر این مبنا شکل  آوری روانی افراد تأثیر بگذارد. فرضیهتواند بر سطح تابشونده تا چه اندازه میبینیپیش

 اند که: گرفته

 آوری روانی همراه است؛شونده با کاهش تاببینی( افزایش ترس پیش1

 ای شود؛شونده ممکن است موجب تقویت برخی راهبردهای مقابلهبینی( سطوح متوسط ترس پیش2

 دارند. آوری روانی بینی شونده و تابمیان ترس پیشپذیری شناختی نقش میانجی در رابطه ( تنظیم هیجان و انعطاف3
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 روش تحقیق
آوری روانی در دوره  شونده و تاببینیهمبستگی است و با هدف بررسی رابطه میان ترس پیش–پژوهش حاضر از نوع توصیفی

سال شهر یزد بود که پس از    ۶0تا    1۸روزه اخیر انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه شهروندان    40بس پس از جنگ  آتش

های امنیتی قرار داشتند. حجم نمونه با استفاده از جدول ها و پیامدهای روانی ناشی از تنشپایان جنگ در معرض اخبار، پیام

از مناطق مختلف  گیری به روش تصادفی طبقهنفر تعیین شد و نمونه   3۸4مورگان   تا نمایندگی مناسبی  ای انجام گرفت 

 شهری حاصل شود.

 ها از سه ابزار استاندارد استفاده شد: برای گردآوری داده

 شونده برای سنجش شدت نگرانی، انتظار ذهنی و ادراک احتمال بروز مجدد تهدید. بینیپرسشنامه ترس پیش-1

شناختی افراد در مواجهه با فشارهای دوره  ( جهت ارزیابی ظرفیت روان CD-RISCآوری کانر و دیویدسون )مقیاس تاب-2

 پسابحران.

های تنظیم هیجان و بررسی نقش میانجی آن در رابطه منظور سنجش سبکپرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان به-3

 میان متغیرها. 

شناسی بالینی و سلامت  ها توسط پنج متخصص روانبرای ارزیابی روایی ابزارها، از روایی محتوایی استفاده شد و پرسشنامه

برای ترس   0.۸2مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. پایایی ابزارها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد که به ترتیب مقادیر 

دهنده پایایی مناسب ابزارها  برای تنظیم هیجان به دست آمد؛ این ضرایب نشان  0.79آوری و  برای تاب  0.۸7شونده،  بینیپیش

 است.

هایی مانند میانگین، انحراف  انجام شد. در بخش آمار توصیفی، شاخص  SPSSافزار  ها با نرمها، تحلیلآوری دادهپس از جمع

معیار و توزیع فراوانی محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی، برای بررسی رابطه میان متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون  

شونده، رگرسیون خطی چندمتغیره به کار رفت. در صورت بینیکنندگی ترس پیشبینیاستفاده شد و برای تعیین قدرت پیش

 نیاز به تحلیل نقش میانجی، تحلیل مسیر و آزمون سوبل مورد استفاده قرار گرفت. 

 

  یافته ها
های ناقص وارد تحلیل آماری شدند. در مجموع، اطلاعات  شده پس از بررسی اولیه و حذف پرسشنامهآوری های جمعداده

طور کامل  آوری روانی و تنظیم هیجان را بهشونده، تاببینیهای ترس پیششهروند شهر یزد که پرسشنامه 3۸4مربوط به  

های توصیفی متغیرهای اصلی شامل میانگین  وتحلیل قرار گرفت. در این بخش، ابتدا شاخصتکمیل کرده بودند، مورد تجزیه

شود و سپس نتایج حاصل از تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندمتغیره برای بررسی و انحراف معیار ارائه می 

 .گرددکنندگی متغیرها تشریح میبینیروابط و نقش پیش

 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 
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آوری روانی قرار دارند. خلاصه  شونده و تاببینیکنندگان در سطح متوسطی از ترس پیشنتایج آمار توصیفی نشان داد شرکت

 ( ارائه شده است.1های توصیفی در جدول )شاخص

 

 در نمونه پژوهش  یروان یآورو تاب شونده ین یبش یترس پ یفیتوص یهاشاخص  . 1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین  (N) تعداد متغیر

 79.۸5 25.09 10.11 54.30 3۸4 شونده بینیترس پیش

 ۸4.37 23.۶2 11.21 59.11 3۸4 آوری روانیتاب

 

شونده در جامعه مورد مطالعه در حدود میانه مقیاس  بینیشود، میانگین ترس پیش( مشاهده می1طور که در جدول )همان

دهنده سطحی از نگرانی نسبت به احتمال بروز مجدد تهدیدهای نظامی و امنیتی است. همچنین میانگین  قرار دارد که نشان

آوری روانی نیز در حد متوسط رو به بالا قرار دارد که حاکی از توان نسبی افراد در مواجهه با پیامدهای روانی جنگ و  تاب

 بس است.دوره پس از آتش

آوری روانی را نشان  شونده و تاببینی( روند تغییرات میانگین ترس پیش1برای نمایش بهتر الگوی توزیع نمرات، نمودار )

 دهد. می

 

 در نمونه پژوهش  یروان یآورو تاب شونده ینیبشیترس پ نیانگیم سهیمقا. 1نمودار 

 

 آوری روانی شونده و تاب بینیهمبستگی بین ترس پیش 

آوری روانی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول  شونده و تاببینیبرای بررسی رابطه بین ترس پیش

 ( ارائه شده است.2)
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714-207صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

718 
 

 پژوهش  یاصل یرهایمتغ   نیب  رسونیپ یهمبستگ بیضرا. 2جدول 

 2 1 متغیر

 -0.41** 1 شونده بینیترس پیش .1

 1 -0.41** آوری روانی تاب .2

                                                                                                               p < 
0.01   

 

 ,r = -0.41آوری روانی رابطه منفی و معناداری وجود دارد )شونده و تاببینیدهد بین ترس پیش( نشان می2نتایج جدول )

p < 0.01یابد. به عبارت  آوری روانی افراد کاهش میشونده، سطح تاببینی(. این یافته بدان معناست که با افزایش ترس پیش

ها برای بازگشت دیگر، هرچه افراد نسبت به وقوع مجدد تهدیدهای نظامی و امنیتی نگرانی بیشتری داشته باشند، توانایی آن

 به تعادل و مقابله سازگارانه با پیامدهای روانی جنگ کمتر خواهد بود.

 آوری روانی بینی تاب نتایج رگرسیون برای پیش 

آوری روانی، از رگرسیون شونده و تنظیم هیجان در تبیین تاببینیکنندگی ترس پیشبینیبرای بررسی میزان قدرت پیش

 ( ارائه شده است.3خطی چندمتغیره به روش همزمان استفاده شد. خلاصه نتایج در جدول )

 

 

 ی روان یآورتاب  ینیبشیپ یبرا رهیچندمتغ ونیخلاصه مدل رگرس. 3جدول 

 (p) سطح معناداری T (β) بتا بینمتغیر پیش

 001/0> -۸.12 - 0.3۶ شونده بینیترس پیش

 001/0> ۶.57 0.29 تنظیم هیجان

R² = 0.34 

 

( جدول  می3نتایج  نشان  پیش(  ترس  که  بهبینیدهد  تابشونده  معنادار  و  منفی  پیشطور  را  روانی  میآوری  کند؛  بینی 

یابد.  انحراف معیار کاهش می  0.3۶آوری روانی به میزان  شونده، تاببینیکه با افزایش یک انحراف معیار در ترس پیشطوری به

به با تابدر مقابل، تنظیم هیجان  بهبود تابصورت مثبت و معنادار  به  افزایش آن  روانی مرتبط است و  آوری منجر آوری 

شونده و تنظیم  بینیآوری روانی توسط ترس پیشدرصد از واریانس تاب  34دهد کهنشان می 0.34برابر با    R²شود. مقدار  می

 شود. هیجان تبیین می
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شونده یکی از عوامل  بینیکه ترس پیشکند مبنی بر اینهای این بخش فرضیه اصلی پژوهش را تأیید میدر مجموع، یافته

های امنیتی است، هرچند راهبردهای سازگارانه آوری روانی در دوره پس از تهدیدهای نظامی و بحرانکننده تابمهم تضعیف

 توانند بخشی از اثر منفی آن را تعدیل کنند. تنظیم هیجان می

 

  گیریبحث و نتیجه
پیشیافته داد که ترس  نشان  پژوهش حاضر  تاببینیهای  معناداری در کاهش  و  نقش منفی  افراد در شونده  روانی  آوری 

های امنیتی دارد. به بیان دیگر، هرچه میزان نگرانی، انتظار ذهنی و ادراک احتمال وقوع  مواجهه با تهدیدهای نظامی و بحران

توان بر  کند. این نتیجه را میشناختی کاهش پیدا مییابد، ظرفیت افراد برای بازگشت به تعادل روان مجدد تهدید افزایش می

های ارزیابی شناختی تبیین کرد؛ مطابق این دیدگاه، هنگامی که افراد یک موقعیت را تهدیدآمیز و خارج از اساس نظریه

رود. این یافته  ای آنان تحلیل میمنابع مقابلهکنند، هیجانات منفی شدیدتری را تجربه کرده و در بلندمدت  کنترل ارزیابی می

بینی احتمال  اند که مواجهه مستمر با اخبار تهدیدآمیز، پیشراستا است؛ مطالعات نشان دادههای پیشین همبا نتایج پژوهش

می امنیتی  نااطمینانی  تجربه  و  تابجنگ  و  داده  افزایش  را  مزمن  اضطراب  )علوی،  تواند  دهد  کاهش  را  ؛  1393آوری 

Chandra, 2014نتیجه، ترس پیش در  را میبینی(.  از مهمشونده  یکی  عوامل تضعیفتوان  در  ترین  روانی  منابع  کننده 

 های پسابحران دانست.دوره

تقویت و  مثبت  نقشی  هیجان  تنظیم  که  داد  نشان  نتایج  مقابل،  تابدر  افزایش  در  از کننده  که  افرادی  دارد.  روانی  آوری 

پذیری بیشتری  های امنیتی انعطافکنند، در مواجهه با تنشتری مانند بازنگری شناختی استفاده میراهبردهای سازگارانه

کند راهبردهای  ( همسو است که تأکید میGross   &  John, 2003دهند. این یافته با پژوهش گراس و جان )نشان می

شناختی را تعدیل کنند. همچنین نتایج علوی  توانند شدت هیجانات منفی را کاهش داده و پیامدهای روانتنظیم هیجان می

آوری در  های اصلی تاببینهای هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجان از پیش( نشان داده است که مهارت139۶و همکاران )

های شناختی و افزایش احساس طور نظری، تنظیم هیجان با تسهیل بازسازی ارزیابیشوند. بهشرایط فشار روانی محسوب می

 آوری ایفا کند. تواند نقش مهمی در تقویت تابکنترل بر وضعیت می

آوری روانی در شرایط تهدیدهای نظامی صرفاً تابع شدت خطر بیرونی دهد که تابهای پژوهش نشان میطور کلی، یافتهبه

بینی ذهنی خطر و راهبردهای پردازش هیجانی افراد بستگی دارد.  نیست، بلکه تا حد زیادی به نحوه ادراک تهدید، پیش

بر تقویت مهارتبینیشناختی مؤثر باید هم بر کاهش ترس پیشبنابراین، مداخلات روان های تنظیم هیجان  شونده و هم 

 های تنش و پسابحران جلوگیری شود.تمرکز داشته باشند تا از تحلیل رفتن منابع روانی شهروندان در دوره

 

 های پژوهش محدودیت

 با وجود ارزشمندی نتایج، این پژوهش با چند محدودیت همراه بود: 

ها را تحت تأثیر  دهی شود و دقت گزارش استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است موجب بروز سوگیری پاسخ -1

 قرار دهد. 

 گیری قطعی درباره روابط علّی وجود ندارد.طرح پژوهش از نوع همبستگی بود؛ بنابراین، امکان نتیجه  -2
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با ویژگیجامعه آماری محدود به شهر یزد بود که تعمیم -3 های فرهنگی و اجتماعی  پذیری نتایج به سایر مناطق 

 دهد. متفاوت را کاهش می

ها  شرایط جنگی مورد بررسی بر اساس یک رویداد واقعی با زمینه خاص بودند؛ بنابراین ممکن است در سایر موقعیت -4

 های امنیتی نتایج متفاوتی به دست آید. یا بحران

 پیشنهادات 

 شود:بر اساس نتایج پژوهش، پیشنهادهای زیر ارائه می

ویژه در مناطقی که  های آموزشی تنظیم هیجان و مدیریت استرس برای عموم شهروندان، بهطراحی و اجرای برنامه  -1

 های تهدیدآمیز قرار دارند.در معرض اخبار و پیام

شونده و مدیریت صحیح انتشار بینیها با هدف کاهش القای ترس پیشهای ارتباطی برای رسانهتدوین دستورالعمل -2

 اخبار در شرایط بحران. 

های امدادی، نظامی، انتظامی و خدمات عمومی  آوری روانی برای کارکنان حوزه های تخصصی تاببرگزاری کارگاه -3

 که در خط مقدم مواجهه با بحران قرار دارند. 

آوری  شونده و تاببینیهای آینده با هدف بررسی روند تغییرات ترس پیشهای طولی در پژوهشاستفاده از طرح  -4

 های زمانی مختلف. روانی در بازه

شناختی دیگر  های معادلات ساختاری برای بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان و متغیرهای روان کارگیری مدلبه -5

 ای و خودکارآمدی. های مقابلهمانند حمایت اجتماعی، سبک
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