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 ۱۸تا   ۱۳در دختران نوجوان   یاز زندگ  تیو رضا  یبدن  ری با تصو  نستاگرامیدر ا  یاجتماع  سه یمقا  نیرابطه ب  یبررس

 ز یساله در شهر تبر
 ان یآنا دهقان

 ز یواحد تبر  یآزاد اسلام  دانشگاه

 

 چکیده:

 

  یریگدر شکل  یفضا نقش مهم  نیموجب شده است که ا  نستاگرام،یا  ژه یوبه  ،ی اجتماع   یهاگسترش روزافزون استفاده از شبکه 

  یامدهایپ   نیتراز مهم  ی کی  ی اجتماع   سهیمقا  ان،یم  نی کند. در ا  فایا  یزندگ  تیفینگرش نوجوانان نسبت به خود، بدن و ک

  گرانید  ی و سبک زندگ  ریکاربران به طور مداوم خود را با تصاو  رایز  شود؛یمحسوب م  نستاگرامیاستفاده از ا  یشناختروان 

  ی از زندگ  تیو رضا  یبدن   ریبا تصو  نستاگرامیدر ا یاجتماع   سهیمقا نیرابطه ب  ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکنندیم  سهیمقا

 ی بود. جامعه آمار  یـ همبستگ  یفیانجام شد. روش پژوهش از نوع توص  زیساله در شهر تبر  18تا    1۳در دختران نوجوان  

 ی ریگبه روش نمونه  ی اها نمونهآن  انیبود که از م  نستاگرامیکننده از اساله استفاده  18تا    1۳دختران نوجوان    یشامل تمام

ابزارها شد.  انتخاب  دسترس  مقا   یدر  پرسشنامه  شامل  ا  یاجتماع   سهی پژوهش  تصو  نستاگرام،یدر  و    یبدن  ریپرسشنامه 

از آمار توصبود. داده  ی از زندگ  تیضاپرسشنامه ر   لیتحل  یخط  ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  ب یضر  ،یفیها با استفاده 

 .شدند

 ی وجود دارد؛ به طور یو معنادار یرابطه منف ی بدن ریو تصو نستاگرامیدر ا یاجتماع  سهیمقا ن یپژوهش نشان داد که ب  جینتا

افزا ا  ی اجتماع   سهیمقا  نیب  نیهمراه بود. همچن  یبدن   ریاز تصو  تیبا کاهش رضا  یاجتماع   سهیمقا  شیکه  و    نستاگرامیدر 

در   یاجتماع   سهینشان داد که مقا  ونی رگرس  لیتحل  یها افتهیمشاهده شد.    یو معنادار  ی رابطه منف  زین  یاز زندگ  تیرضا

پ   نستاگرامیا را صرف    یشتریکه زمان ب  ی نوجوانان  گر، یرا دارد. به عبارت د  ی از زندگ  تیو رضا  ی بدن  ریتصو  ینیبشیتوان 

 .رند یگیقرار م ی از زندگ ت یضاو کاهش ر ی بدن یتیدر معرض نارضا شتریب کنند، یم نستاگرامیدر ا گرانیخود با د  سهیمقا

نوجوانان    یاسواد رسانه   یو ارتقا  یاجتماع   یهاگرفت که استفاده آگاهانه از شبکه   جهینت  توانیپژوهش، م   یهاافتهیاساس    بر

مهم  تواندیم پ  ینقش  کاهش  مقا  یناش  یشناختروان  یمنف  یامدهایدر  همچن  یاجتماع   سهیاز  باشد.    ی طراح  نیداشته 

مشاوره  یآموزش  یهابرنامه مد  رشیپذ  نفس،عزت   تیتقو  یبرا  یاو  و  شبکه   تیریبدن  از  م  یاجتماع   یهااستفاده    ان یدر 

 .رسدیبه نظر م ینوجوانان ضرور 

 

 .یاجتماع  یها دختران نوجوان، شبکه  ، یاز زندگ تیرضا ، یبدن ریتصو نستاگرام،ی ا ،یاجتماع  سهیکلیدی:مقا واژگان
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 مقدمه 

، شیوه تعاملات اجتماعی و ادراک  1های اجتماعی های ارتباطی و افزایش استفاده از شبکه های اخیر گسترش فناوریدر سال

گذاری های اجتماعی به فضایی برای تعامل، اشتراکافراد از خود و دیگران را به طور قابل توجهی تغییر داده است. شبکه 

ها، اینستاگرام به دلیل ماهیت تصویری خود یکی  اند. در میان این شبکه ها و ارائه تصویر شخصی از زندگی تبدیل شدهتجربه 

رود. کاربران در این فضا تصاویر و ویدئوهایی از زندگی  های اجتماعی در میان نوجوانان به شمار میاز پرکاربردترین شبکه 

شود افراد به طور مداوم در معرض تصاویر و  کنند و همین امر باعث میهای خود منتشر میروزمره، ظاهر فیزیکی و فعالیت

تواند بر نگرش افراد  کند و میسبک زندگی دیگران قرار گیرند. چنین شرایطی زمینه را برای مقایسه اجتماعی فراهم می

 (. 1۳۹8ان تأثیر بگذارد )معتمدی، ش نسبت به خود و زندگی

ها  ها، ویژگیشناسی اجتماعی است که به تمایل افراد برای مقایسه توانایییکی از فرایندهای مهم در روان 2مقایسه اجتماعی

تری از موقعیت و ارزش خود  کنند شناخت دقیقها تلاش میو شرایط خود با دیگران اشاره دارد. افراد از طریق این مقایسه

بخش باشد، اما در شرایطی که افراد خود را با الگوهای  تواند انگیزهبه دست آورند. اگرچه مقایسه اجتماعی در برخی موارد می

های اجتماعی به دلیل نمایش  شناختی ایجاد شود. شبکهکنند، ممکن است پیامدهای منفی روانآل مقایسه میبسیار ایده

های اجتماعی ناسازگارانه را افزایش دهند )حیدری و کریمی،  توانند مقایسهآمیز از زندگی افراد، میگزینشی و اغلب اغراق 

1400.) 

است. تصویر بدنی به    ۳گیرد، تصویر بدنی هایی که به طور قابل توجهی تحت تأثیر مقایسه اجتماعی قرار مییکی از حوزه

گیری هویت  ادراک، نگرش و احساسات فرد نسبت به ظاهر جسمانی خود اشاره دارد و نقش مهمی در سلامت روان و شکل

ای قرار دارد. نوجوانان در گیری تصویر بدنی تا حد زیادی تحت تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و رسانهکند. شکلفرد ایفا می

گروه سایر  از  بیش  خود،  ظاهر  به  نسبت  بیشتر  حساسیت  و  جسمانی  تغییرات  دلیل  به  رشد  معرض  دوره  در  سنی  های 

ها و  آل از بدن در رسانهاند که مواجهه مداوم با تصاویر ایدهها نشان دادههای مربوط به تصویر بدنی قرار دارند. پژوهشنگرانی

تواند باعث افزایش نارضایتی از بدن و کاهش اعتماد به نفس در نوجوانان شود )محمدی و همکاران،  های اجتماعی میشبکه 

1۳۹7.) 

در این میان، دختران نوجوان نسبت به پسران حساسیت بیشتری نسبت به ظاهر جسمانی و معیارهای زیبایی دارند. فشارهای  

شود،  های اجتماعی منتشر میای که در شبکهشدهآل و ویرایشفرهنگی و اجتماعی مرتبط با زیبایی، همراه با تصاویر ایده

گیری استانداردهای غیرواقعی از زیبایی شود. در نتیجه، بسیاری از دختران نوجوان هنگام مقایسه خود تواند باعث شکلمی

شناختی مختلفی  تواند پیامدهای روان کنند. این مسئله میبا این تصاویر، احساس نارضایتی از بدن یا ناکافی بودن را تجربه می

 (. 1۳۹۹ی، نفس، اضطراب و افسردگی را به همراه داشته باشد )قاسممانند کاهش عزت

شود و به ارزیابی کلی فرد از شناختی محسوب می های مهم بهزیستی روان یکی از شاخص   4از سوی دیگر، رضایت از زندگی

دهنده میزان همخوانی شرایط زندگی فرد با انتظارات و معیارهای  کیفیت زندگی خود اشاره دارد. رضایت از زندگی نشان

اوست. عوامل مختلفی می از جمله آنشخصی  تأثیر بگذارند که  نوجوانان  از زندگی  بر رضایت  روابط  ها میتوانند  به  توان 

اند که استفاده افراطی  ها نشان دادههای مقایسه اجتماعی اشاره کرد. برخی پژوهشنفس، تصویر بدنی و تجربه اجتماعی، عزت

تواند با کاهش رضایت از زندگی و افزایش احساس های اجتماعی و مقایسه مداوم خود با دیگران در این فضا میاز شبکه 

 (.1401ناکامی همراه باشد )نجفی و همکاران، 

ها و ادراکات فردی،  دهی نگرشبا توجه به گسترش روزافزون استفاده از اینستاگرام در میان نوجوانان و نقش مهم آن در شکل

گیری هویت، تصویر بدنی و  ای حساس در شکل شناختی آن اهمیت زیادی دارد. دوره نوجوانی مرحله بررسی پیامدهای روان

 
1 Social media 
2 Social comparison 
3 Body image 
4 Life satisfaction 
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تواند تأثیر قابل توجهی بر این فرایندها  های اجتماعی میهای حاصل از تعامل در شبکهنگرش نسبت به زندگی است و تجربه 

داشته باشد. بنابراین بررسی رابطه میان مقایسه اجتماعی در اینستاگرام با تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان  

های آموزشی و  های اجتماعی کمک کند و زمینه را برای طراحی برنامهشناختی شبکه تواند به درک بهتر تأثیرات روانمی

مداخلات پیشگیرانه فراهم سازد. از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام با تصویر  

 ت. ساله انجام شده اس 18تا  1۳بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان 

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

ها  گیری افکار، نگرشاند و نقش مهمی در شکلناپذیر زندگی نوجوانان تبدیل شدههای اجتماعی به بخش جداییامروزه شبکه 

های بصری فراوان، بیش از سایر  کنند. در این میان، اینستاگرام به دلیل ماهیت تصویری و جذابیتو رفتارهای آنان ایفا می

ویژه دختران قرار گرفته است. نوجوانان ساعات زیادی از روز را صرف مشاهده  های اجتماعی مورد توجه نوجوانان، بهشبکه 

تواند آثار مثبت  کنند. این مسئله میای میتصاویر، مقایسه ظاهر و سبک زندگی خود با دیگران و دنبال کردن الگوهای رسانه

شناختی ه باشد. بنابراین بررسی پیامدهای روانو منفی متعددی بر سلامت روان، نگرش به خود و کیفیت زندگی آنان داشت

 ویژه در زمینه مقایسه اجتماعی، از اهمیت زیادی برخوردار است.استفاده از اینستاگرام، به

شود؛ زیرا در این دوره تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی  ترین مراحل رشد انسان محسوب میدوره نوجوانی یکی از حساس

گیری است. در این مرحله، نوجوانان حساسیت بیشتری نسبت به ظاهر دهد و هویت فردی در حال شکلای رخ میگسترده

های سنی تحت تأثیر  کنند. به همین دلیل، آنان بیش از سایر گروهجسمانی، پذیرش اجتماعی و قضاوت دیگران پیدا می

شده  آل و ویرایشگیرند. مشاهده مداوم تصاویر ایدههای اجتماعی قرار میتصاویر و استانداردهای زیبایی منتشرشده در شبکه 

دن را در دختران نوجوان افزایش نفس و احساس ناکافی بوتواند زمینه نارضایتی از بدن، کاهش اعتمادبهدر اینستاگرام می

 (.1۳۹7دهد )محمدی و همکاران، 

گیرد، تصویر بدنی است. تصویر بدنی نقش  های اجتماعی قرار میترین متغیرهایی که تحت تأثیر استفاده از شبکهیکی از مهم

عزت روان،  سلامت  در  میمهمی  آن  در  اختلال  هرگونه  و  دارد  افراد  اجتماعی  روابط  و  زمینهنفس  مشکلات  تواند  ساز 

اند که مقایسه ها نشان دادهشناختی متعددی مانند اضطراب، افسردگی، اختلالات خوردن و انزوای اجتماعی شود. پژوهشروان 

تواند نگرش منفی نسبت به بدن را افزایش دهد و رضایت از ویژه مقایسه ظاهر فیزیکی، میاجتماعی در فضای مجازی، به

ای جدید،  ویژه در فضای رسانهوانان، به(. از این رو، مطالعه عوامل مؤثر بر تصویر بدنی نوج1۳۹۹ظاهر را کاهش دهد )قاسمی،  

 ضرورت فراوانی دارد.

شود.  های اساسی سلامت روان و بهزیستی فردی محسوب میعلاوه بر تصویر بدنی، رضایت از زندگی نیز یکی از شاخص

رضایت از زندگی بیانگر ارزیابی کلی فرد از کیفیت زندگی خویش است و تحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی قرار 

تواند  های اجتماعی و قرار گرفتن مداوم در معرض زندگی به ظاهر کامل و موفق دیگران، میدارد. استفاده افراطی از شبکه 

احساس ناکامی، حسادت و نارضایتی از زندگی را در نوجوانان افزایش دهد. در نتیجه، بررسی رابطه مقایسه اجتماعی در  

زندگی می از  رضایت  با  نوجو اینستاگرام  روان  تهدیدکننده سلامت  عوامل  بهتر  شناخت  به  و  تواند  )نجفی  کند  انان کمک 

 (.1401همکاران، 

های اجتماعی به  ضرورت انجام این پژوهش از جنبه اجتماعی نیز قابل توجه است. امروزه استفاده گسترده نوجوانان از شبکه 

شناسان و نظام آموزشی تبدیل شده است. بسیاری از والدین و متخصصان نسبت ها، مشاوران، روان های خانوادهیکی از دغدغه

به تأثیرات روانی و رفتاری این فضا بر نوجوانان نگرانی دارند، اما آگاهی کافی درباره نحوه تأثیر مقایسه اجتماعی در اینستاگرام  

تواند اطلاعات علمی و کاربردی ارزشمندی در  های مختلف سلامت روان نوجوانان وجود ندارد. نتایج این پژوهش میبر جنبه 
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ریزان حوزه سلامت روان قرار دهد تا بتوانند راهکارهای مؤثرتری برای مدیریت ها، مدارس، مشاوران و برنامهاختیار خانواده 

 های اجتماعی ارائه کنند. استفاده نوجوانان از شبکه 

از نظر علمی نیز این پژوهش دارای اهمیت است؛ زیرا با بررسی همزمان سه متغیر مقایسه اجتماعی در اینستاگرام، تصویر 

شناسی نوجوانی کمک کند. همچنین با توجه  شناسی رسانه و روان تواند به توسعه دانش روانبدنی و رضایت از زندگی، می

ایران نیست؛ های انجامهای فرهنگی و اجتماعی، نتایج پژوهشبه تفاوت قابل تعمیم به جامعه  شده در جوامع دیگر لزوماً 

تواند بخشی از خلأ موجود در مطالعات  رسد. این پژوهش میهای بومی در این زمینه ضروری به نظر میبنابراین انجام پژوهش

 تر در آینده فراهم سازد. داخلی را پوشش داده و زمینه را برای تحقیقات گسترده 

در مجموع، با توجه به افزایش روزافزون استفاده نوجوانان از اینستاگرام، حساسیت دختران نوجوان نسبت به ظاهر جسمانی،  

اهمیت سلامت روان در این دوره و تأثیر احتمالی مقایسه اجتماعی بر تصویر بدنی و رضایت از زندگی، انجام پژوهش حاضر  

ای، پیشگیری  های آموزشی، ارتقای سواد رسانهتواند در طراحی برنامههای این تحقیق میضروری و حائز اهمیت است. یافته

 های روانی و تقویت سلامت روان نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد.از آسیب 

 

 هدف کلی 

 .ساله 18تا  1۳بررسی رابطه بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام با تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان 

 

 اهداف جزئی 

 بررسی رابطه بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام و تصویر بدنی.  .1

 بررسی رابطه بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام و رضایت از زندگی.  .2

 بینی تصویر بدنی بر اساس مقایسه اجتماعی در اینستاگرام.پیش .3

 .بینی رضایت از زندگی بر اساس مقایسه اجتماعی در اینستاگرامپیش .4

 

 تعیین میزان مقایسه اجتماعی، تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان.  .5
 

 های تحقیقفرضیه 

 بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام و تصویر بدنی دختران نوجوان رابطه منفی و معنادار وجود دارد.  .1

 بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام و رضایت از زندگی دختران نوجوان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. .2

 بینی تصویر بدنی را دارد. مقایسه اجتماعی در اینستاگرام توان پیش .3

 بینی رضایت از زندگی را دارد مقایسه اجتماعی در اینستاگرام توان پیش .4

 

 پیشینه نظری و تجربی پژوهش 
 

 پیشینه نظری پژوهش

شناختی آن را توضیح های اجتماعی و پیامدهای روانتواند رابطه بین استفاده از شبکههایی که میترین نظریهیکی از مهم

کند که افراد برای ارزیابی  دهد، نظریه مقایسه اجتماعی است. این نظریه نخستین بار توسط فستینگر مطرح شد و بیان می

(. در این فرآیند، افراد  1۹54های خود تمایل دارند خود را با دیگران مقایسه کنند )فستینگر،  ها و ارزش ها، ویژگیتوانایی
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ممکن است خود را با کسانی که از نظر ظاهری، اجتماعی یا اقتصادی بهتر یا بدتر هستند مقایسه کنند. مقایسه رو به بالا  

کند که این  دهد که فرد خود را با افرادی که از نظر ظاهری یا موفقیت اجتماعی برتر هستند مقایسه میمعمولاً زمانی رخ می

 تواند به احساس نارضایتی و کاهش عزت نفس منجر شود.امر می

های مبتنی بر تصویر مانند اینستاگرام، زمینه مقایسه اجتماعی بیش از گذشته  ویژه شبکههای اجتماعی، بهبا گسترش شبکه 

گذارند که اغلب با  های زندگی خود را به نمایش میترین جنبه فراهم شده است. در این فضا افراد معمولاً بهترین و جذاب 

استفاده از فیلترها و ویرایش تصاویر همراه است. در نتیجه کاربران هنگام مشاهده این تصاویر ممکن است زندگی و ظاهر  

گیری احساس  ساز شکلتواند زمینهها مقایسه نمایند. این مسئله میتر از واقعیت درک کنند و خود را با آنآلدیگران را ایده

 (. 2017همکاران،  ناکافی بودن، کاهش رضایت از زندگی و نارضایتی از بدن شود )هابرمن و

گیرد، تصویر بدنی است. تصویر بدنی  های اجتماعی قرار مییکی از متغیرهای مهمی که تحت تأثیر مقایسه اجتماعی در شبکه

به ادراک، نگرش و احساسات فرد نسبت به بدن و ظاهر فیزیکی خود اشاره دارد. این مفهوم شامل ارزیابی شناختی، هیجانی  

(. تصویر بدنی مثبت با عزت نفس بالا، سلامت روان بهتر و رضایت از  2004و رفتاری فرد نسبت به بدن خویش است )کش، 

بی میزندگی  منفی  بدنی  تصویر  که  حالی  در  است،  زمینهشتر همراه  اضطراب، تواند  جمله  از  مختلف  روانی  ساز مشکلات 

 افسردگی و اختلالات خوردن باشد.

شود. در این دوره، تغییرات جسمانی ناشی از بلوغ  گیری تصویر بدنی محسوب میها در شکلترین دورهنوجوانی یکی از مهم

ها و  شود نوجوانان توجه بیشتری به ظاهر خود داشته باشند. رسانهو همچنین حساسیت نسبت به نظر دیگران باعث می

گیری نگرش نوجوانان نسبت به بدن نقش مهمی  توانند در شکلهای اجتماعی نیز با ارائه الگوهای خاصی از زیبایی، میشبکه 

های اجتماعی ممکن  آل در شبکه(. قرار گرفتن مداوم در معرض تصاویر افراد جذاب و ایده201۳ایفا کنند )تیگمن و اسلیتر،  

 است موجب شود نوجوانان بدن خود را کمتر مطلوب ارزیابی کنند. 

های اصلی بهزیستی ذهنی محسوب متغیر مهم دیگر در این پژوهش، رضایت از زندگی است. رضایت از زندگی یکی از مؤلفه

(. افرادی که رضایت بیشتری از زندگی  1۹84شود و به ارزیابی شناختی فرد از کیفیت کلی زندگی خود اشاره دارد )دینر،  می

کنند. در مقابل، کاهش رضایت از  دارند، معمولاً احساس شادی، امیدواری و رضایت بیشتری از شرایط زندگی خود تجربه می

 تواند با مشکلات روانی مختلف مانند افسردگی، اضطراب و احساس ناکامی همراه باشد. زندگی می

تواند رضایت از زندگی  های اجتماعی و مقایسه مداوم با دیگران میاند که استفاده بیش از حد از شبکهها نشان دادهپژوهش

کنند، ممکن است احساس شده دیگران مقایسه میآل و گزینشرا کاهش دهد. زمانی که افراد زندگی خود را با تصاویر ایده

ها در  ها کمتر موفق یا کمتر جذاب است. این امر به ویژه در میان نوجوانان که هنوز هویت و خودپنداره آن کنند زندگی آن

 (.2014ها از زندگی داشته باشد )وگل و همکاران، تواند تأثیرات قابل توجهی بر ارزیابی آنگیری است، میحال شکل

های اجتماعی در زندگی نوجوانان و تأثیر بالقوه مقایسه اجتماعی بر تصویر بدنی و رضایت  بنابراین، با توجه به نقش مهم شبکه

 شناختی استفاده از اینستاگرام کمک کند. تواند به درک بهتر پیامدهای روان از زندگی، بررسی رابطه این متغیرها می
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 پیشینه تجربی پژوهش 

اند.  های اجتماعی بر تصویر بدنی و سلامت روان نوجوانان پرداخته های اخیر به بررسی تأثیر شبکهمطالعات متعددی در سال

های تصویری مانند  ویژه شبکه های اجتماعی، بهدهد که استفاده گسترده از شبکهها نشان مینتایج بسیاری از این پژوهش

 شناختی همراه باشد. تواند با افزایش مقایسه اجتماعی و پیامدهای منفی روان اینستاگرام، می

های اجتماعی و تصویر بدنی در میان دختران ( رابطه بین استفاده از شبکه 201۳در یک مطالعه خارجی، تیگمن و اسلیتر )

های اجتماعی با افزایش نارضایتی از بدن و  نوجوان را بررسی کردند. نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده بیشتر از شبکه 

تواند نگرش  ها میآل در رسانهدهد که مواجهه مداوم با تصاویر ایدهها نشان میست. این یافتهتمایل بیشتر به لاغری مرتبط ا

 نوجوانان نسبت به بدن خود را تحت تأثیر قرار دهد. 

های اجتماعی پرداختند. نتایج این مطالعه  ( نیز در پژوهشی به بررسی نقش مقایسه اجتماعی در شبکه2014وگل و همکاران )

تر و رضایت کمتری از های اجتماعی هستند، عزت نفس پاییننشان داد افرادی که بیشتر درگیر مقایسه اجتماعی در شبکه 

های اجتماعی بر سلامت روان  های اصلی تأثیر شبکهزندگی دارند. این پژوهش نشان داد که مقایسه اجتماعی یکی از مکانیزم 

 است.

و  ( در مطالعه2017هابرمن و همکاران ) اجتماعی ظاهری  افزایش مقایسه  با  اینستاگرام  از  استفاده  دریافتند که  ای دیگر 

بیشتر تصاویر دیگران را  افرادی که  پژوهش مشخص شد  از بدن در میان دختران نوجوان مرتبط است. در این  نارضایتی 

 تری نسبت به ظاهر خود دارند.کنند، نگرش منفیها مقایسه میمشاهده و با آن

ای به بررسی رابطه استفاده ( در مطالعه1۳۹7هایی در این زمینه انجام شده است. محمدی و همکاران )در ایران نیز پژوهش

های اجتماعی  آموزان پرداختند. نتایج نشان داد که استفاده بیشتر از شبکه های اجتماعی با تصویر بدنی در میان دانشاز شبکه 

 با افزایش نارضایتی از تصویر بدنی و کاهش عزت نفس همراه است. 

های اجتماعی و نگرش به بدن را بررسی کرد.  ( در پژوهشی رابطه بین مقایسه اجتماعی در شبکه1۳۹۹همچنین قاسمی )

 نتایج این تحقیق نشان داد که مقایسه اجتماعی به طور معناداری با نارضایتی از بدن و کاهش رضایت از ظاهر مرتبط است.

های اجتماعی با رضایت از زندگی در نوجوانان ( به بررسی رابطه استفاده از شبکه 1401در مطالعه دیگری، نجفی و همکاران )

تواند رضایت از  های اجتماعی و مقایسه با دیگران میپرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد استفاده بیش از حد از شبکه 

 زندگی را کاهش دهد و احساس ناکامی و نارضایتی را افزایش دهد. 

تواند تأثیر قابل  های اجتماعی میدهد که مقایسه اجتماعی در شبکههای داخلی و خارجی نشان میدر مجموع، مرور پژوهش

ها از زندگی داشته باشد. با این حال، با توجه به گسترش روزافزون استفاده  توجهی بر نگرش افراد نسبت به بدن و ارزیابی آن

از اینستاگرام در میان نوجوانان ایرانی و حساسیت دوره نوجوانی نسبت به مسائل مربوط به ظاهر و پذیرش اجتماعی، انجام  

به نظر میپژوهش این زمینه ضروری  بیشتر در  اجتماعی در  های  رابطه بین مقایسه  با هدف بررسی  پژوهش حاضر  رسد. 

شناختی  بتواند به درک بهتر پیامدهای روانشود تا  اینستاگرام با تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان انجام می

 استفاده از این شبکه اجتماعی کمک کند. 
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 روش تحقیق 

 

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی از نوع همبستگی است. در این پژوهش، رابطه بین مقایسه  

گیرد. روش  ساله مورد بررسی قرار می  18تا    1۳اجتماعی در اینستاگرام با تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان  

بینی متغیر  دهد که میزان و جهت رابطه بین متغیرها را مشخص کرده و قدرت پیشهمبستگی به پژوهشگر این امکان را می

 . بین بررسی نمایدملاک را بر اساس متغیر پیش

 

 جامعه آماری

 

است که از شبکه   1405ساله شهر تبریز در سال تحصیلی    18تا    1۳جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دختران نوجوان  

 کنند.اجتماعی اینستاگرام استفاده می

 

 گیری نمونه آماری و روش نمونه

 

نفر در    200های مشابه،  با توجه به ماهیت پژوهش و تعداد متغیرها، حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و همچنین پژوهش

ها در میان دختران نوجوان  شود؛ به این صورت که پرسشنامه گیری به صورت در دسترس انجام مینظر گرفته شد. روش نمونه 

 شد. واجد شرایط توزیع و تکمیل 

 معیارهای ورود به پژوهش شامل: 

 سال 18تا  1۳داشتن سن بین  •

 استفاده فعال از اینستاگرام •

 رضایت برای شرکت در پژوهش  •

 معیارهای خروج: 

 ها ناقص بودن پرسشنامه •

 عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش  •

 

 متغیرهای پژوهش 

 بینمتغیر پیش

 مقایسه اجتماعی در اینستاگرام
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 متغیرهای ملاک 

 تصویر بدنی 

 رضایت از زندگی 

 

 ها ابزارهای گردآوری داده

 

 . پرسشنامه مقایسه اجتماعی در اینستاگرام1

شود. این پرسشنامه دارای برای سنجش میزان مقایسه اجتماعی در اینستاگرام از پرسشنامه مقایسه اجتماعی استفاده می

ای درجهها بر اساس طیف پنجکند. پاسخهایی است که میزان مقایسه فرد با دیگران در فضای مجازی را ارزیابی میگویه

 دهنده مقایسه اجتماعی بیشتر است.شود. نمره بالاتر نشانگذاری میلیکرت از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره

انجام دادهمطالعات  نشان  در  شده  آن  کرونباخ  آلفای  ضریب  و  است  برخوردار  مناسبی  پایایی  و  روایی  از  ابزار  این  که  اند 

 گزارش شده است. 0/70های مختلف بالاتر از پژوهش

 

 ( MBSRQ) . پرسشنامه تصویر بدنی کش 2

شود. این پرسشنامه یکی از پرکاربردترین  برای ارزیابی تصویر بدنی از پرسشنامه چندبعدی روابط بدن ـ خود کش استفاده می

اندازه را  بدنی  تصویر  مختلف  ابعاد  و  است  بدن  به  نسبت  نگرش  سنجش  میابزارهای  دارای گیری  ابزار  این  کند. 

 هایی مانند رضایت از ظاهر، توجه به تناسب اندام و نگرانی درباره وزن است.مقیاسخرده

انجام میپاسخ لیکرت  بیانگر تصویر بدنی مثبتدهی به صورت طیف  بالاتر  پژوهششود و نمره  های داخلی و  تر است. در 

 خارجی، روایی و پایایی مطلوب این پرسشنامه تأیید شده است.

 

 ( SWLS)  پرسشنامه رضایت از زندگی دینر. 3

گویه   5شود. این پرسشنامه شامل  برای سنجش رضایت از زندگی از مقیاس رضایت از زندگی دینر و همکاران استفاده می

ای لیکرت از »کاملاً مخالفم« درجه ها بر اساس طیف هفت کند. پاسخاست که میزان رضایت کلی فرد از زندگی را ارزیابی می

 تا »کاملاً موافقم« تنظیم شده است.

دهنده رضایت بیشتر از زندگی است. مطالعات متعدد، پایایی و اعتبار مناسب این پرسشنامه نمره بالاتر در این مقیاس نشان

 .گزارش شده است 0/80اند و ضریب آلفای کرونباخ آن معمولاً بالاتر از را تأیید کرده
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 روایی و پایایی ابزارها

ها از روایی محتوا و روایی سازه استفاده شد. همچنین برای تعیین پایایی ابزارها از روش آلفای  برای بررسی روایی پرسشنامه

باشد، پایایی آن قابل قبول در نظر   0/70شود. چنانچه ضریب آلفای کرونباخ برای هر پرسشنامه بیشتر از  کرونباخ استفاده می

 شود. گرفته می

 

 روش اجرای پژوهش 

.  ها شدآوری دادهها، اقدام به جمع پس از دریافت مجوزهای لازم، با مراجعه به مدارس یا از طریق توزیع آنلاین پرسشنامه

ها اطمینان داده شد که اطلاعاتشان  و به آن شد  کنندگان توضیح داده  ها، هدف پژوهش برای شرکتپیش از تکمیل پرسشنامه

 . می شودماند و نتایج صرفاً در راستای اهداف پژوهشی استفاده محرمانه باقی می

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

ها از دو سطح آمار  تحلیل شد. برای تجزیه و تحلیل داده  26نسخه    SPSSافزار  شده پس از ورود به نرمآوریهای جمعداده

 . شدتوصیفی و استنباطی استفاده 

 آمار توصیفی

 هایی مانند: در بخش آمار توصیفی از شاخص

 میانگین  •

 انحراف معیار •

 فراوانی •

 درصد فراوانی  •

 شد. استفاده 

 آمار استنباطی •

 های زیر استفاده شد: های پژوهش از روشبرای آزمون فرضیه 

 ها آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده •

 ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیرها •

 بینی متغیرهای ملاک بر اساس مقایسه اجتماعی تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش •

 شود. در نظر گرفته می 0/05ها سطح معناداری آزمون 

 

 ملاحظات اخلاقی 
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 توانستندکنندگان در هر مرحله میرکتو ش  بود در این پژوهش اصول اخلاقی رعایت شد. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه  

 شود. از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین اطلاعات افراد محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج به صورت کلی گزارش می

 

  یافته ها
 آمار توصیفی متغیرها 

ساله مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای   18تا    1۳دختر نوجوان    200در این پژوهش   

 .ارائه شده است 1پژوهش در جدول 
 

 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

 

 
 

 

 

ای از اینستاگرام در نمونه مورد بررسی در سطح نسبتاً بالا و رضایت  شود، میزان استفاده مقایسهگونه که مشاهده میهمان

 .از زندگی و تصویر بدنی در سطح متوسط قرار دارد

 . بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها

آمده   2اسمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول –برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

 است.

 

 اسمیرنوف –. نتایج آزمون نرمال بودن کولموگروف2جدول 
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توان نتیجه گرفت توزیع نمرات از نرمال بودن است، می  0٫05تر از  با توجه به اینکه سطح معناداری برای همه متغیرها بزرگ

 .های پارامتریک )همبستگی پیرسون و رگرسیون( مجاز استانحراف معناداری ندارد؛ بنابراین استفاده از آزمون 

 ماتریس همبستگی بین متغیرها 

 ارائه شده است. ۳های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول برای بررسی فرضیه 

 

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ۳جدول 
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 rوجود دارد )  یو معنادار  یرابطه منف  ی بدن  یرو تصو  ینستاگرامدر ا  یاجتماع   یسهمقا  ینکه ب   دهد ینشان م  ۳جدول    یجنتا

= −0.42  ،p < 0.01 شودیم  ترینوجوانان منف  یبدن   یرتصو  یابد،یم  یشافزا  یاجتماع   یسهمقا  یزانمعنا که هرچه م  ین(؛ بد  .

 و معنادار به دست آمد  یرابطه منف یزن  یاز زندگ یتو رضا یاجتماع  یسهمقا ینب ینهمچن

 (r = −0.38 ،p < 0.01در مقابل، ب .)مشاهده شد    یرابطه مثبت و معنادار یاز زندگ یتو رضا یبدن  یرتصو ین 

(r = 0.45  ،p < 0.01  ؛)برخوردارند.   یاز زندگ  یتاز رضا  یدارند، از سطح بالاتر  یترمطلوب  یبدن  یرکه تصو  ینوجوانان  یعنی 

 بینی تصویر بدنی بر اساس مقایسه اجتماعی حلیل رگرسیون: پیشت

اینستاگرام در تبیین تصویر بدنی، تحلیل رگرسیون خطی ساده  بینیبرای آزمون توان پیش کنندگی مقایسه اجتماعی در 

 گزارش شده است.  5و  4های انجام شد. نتایج در جدول
 

 . خلاصه مدل رگرسیون تصویر بدنی بر اساس مقایسه اجتماعی در اینستاگرام 4جدول 

 

 
 

 

 کند. از واریانس تصویر بدنی را تبیین می ٪18دهد مقایسه اجتماعی در اینستاگرام حدود نشان می 4نتایج جدول 

 
 مدل رگرسیون تصویر بدنی  (ANOVA) واریانس . تحلیل5جدول 

 
 

 

 ، مدل رگرسیونی کلی معنادار استF (p < 0.001) توجه به معنادار بودن مقدار

 

 

 

 

 

 

 . ضرایب رگرسیون تصویر بدنی بر اساس مقایسه اجتماعی 6جدول 
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 :معادله رگرسیون به صورت زیر است

 
 .شودواحد از تصویر بدنی کاسته می 0٫40بنابراین با افزایش یک واحد در نمره مقایسه اجتماعی، به طور متوسط 

 بینی رضایت از زندگی بر اساس مقایسه اجتماعی حلیل رگرسیون: پیشت

بینی رضایت از زندگی، تحلیل رگرسیون خطی ساده اجرا شد. نتایج در  در ادامه، برای بررسی توان مقایسه اجتماعی در پیش

 ارائه شده است.  8و   7های جدول

 
 . خلاصه مدل رگرسیون رضایت از زندگی بر اساس مقایسه اجتماعی در اینستاگرام 7جدول 

 
 کند. از واریانس رضایت از زندگی را تبیین می ٪14مقایسه اجتماعی در اینستاگرام حدود 

 

 ( مدل رگرسیون رضایت از زندگی ANOVA. تحلیل واریانس ) 8جدول 

 

 
 

 

 

 
 ضرایب رگرسیون رضایت از زندگی بر اساس مقایسه اجتماعی . ۹دول ج



686-701صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

699 
 

 
 

 یابد واحد کاهش می 0٫20نابراین با افزایش یک واحد در نمره مقایسه اجتماعی، رضایت از زندگی به طور متوسط ب

 

 

 گیری بحث و نتیجه 
 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام با تصویر بدنی و رضایت از زندگی در دختران نوجوان 

ساله انجام شد. نتایج نشان داد بین مقایسه اجتماعی در اینستاگرام و تصویر بدنی رابطه معنادار و معکوسی وجود  18تا  1۳

یابد و نارضایتی از بدن  یزان مقایسه خود با دیگران در این فضا، نمره تصویر بدنی کاهش میدارد؛ به این معنا که با افزایش م

گیرد. همچنین رابطه منفی و معناداری بین مقایسه اجتماعی و رضایت از زندگی مشاهده شد و تحلیل رگرسیون افزایش می

 بینی کند. بدنی و رضایت از زندگی را پیشتواند بخشی از تغییرات مربوط به تصویر نشان داد مقایسه اجتماعی می

( همسو است که گزارش  2015)  فردولی و همکاران( و  201۳)  تیگمن و اسلینرها با نتایج مطالعات خارجی همچون  این یافته

های اجتماعی، منجر به افزایش نارضایتی از بدن و مقایسه منفی با دیگران آل در شبکه اند مواجهه مکرر با تصاویر ایدهکرده

های  ( که به اثر منفی استفاده افراطی از شبکه 1400های داخلی نظیر قاسمی و همکاران )شود. همچنین با نتایج پژوهشمی

راستا است. بر اساس نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر، افراد به طور اند، هماجتماعی بر سلامت روان نوجوانان اشاره کرده

مقایسه می با دیگران  را  تواناییطبیعی خود  از  نسبی  ارزیابی  تا  ویژگی  ها کنند  فضای  و  اما در  آورند؛  به دست  های خود 

شود نوجوانان بیش از حد دست به »مقایسه صعودی« بزنند؛ یعنی  شده تصاویر سبب میاینستاگرام، ماهیت گزینشی و اغراق 

کنند. این مقایسه ای از خود ارائه میبینانهخود را با افرادی مقایسه کنند که از نظر ظاهری و سبک زندگی، تصویر غیرواقع

با برخی پژوهش به دنبال دارد. اختلافات جزئی  از زندگی را  ناکافی بودن، شرم بدنی و کاهش رضایت  ها  نابرابر، احساس 
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تفاوتمی از  ناشی  رسانه تواند  سواد  سطح  یا  پیرامونی  اجتماعی  حمایت  اینستاگرام،  مصرف  حجم  فرهنگی،  ای های 

 کنند. گر عمل میکنندگان باشد که به عنوان متغیرهای تعدیلشرکت

 

 

 

 

 پیشنهادات 

 شود: های پژوهش، پیشنهادهای زیر ارائه میبا توجه به یافته

 . پیشنهادات کاربردی: 1

ای« و »مدیریت  های آموزشی در زمینه »سواد رسانه شود وزارت آموزش و پرورش و مدارس، کارگاهپیشنهاد می •

ها نسبت  ویژه دختران نوجوان، برگزار کنند تا آنآموزان، بههای اجتماعی« برای دانشمقایسه اجتماعی در شبکه

 به ماهیت گزینشی و ویرایشی تصاویر اینستاگرام آگاه شوند. 

برنامه • مشاورهطراحی  عزت های  تقویت  جهت  مدارس  در  مهارتای  ارتقای  و  بدن  پذیرش  مقابلهنفس،  ای های 

 تواند آثار منفی مقایسه اجتماعی را کاهش دهد. نوجوانان می

های اجتماعی« های آموزشی با محوریت »نظارت آگاهانه و همدلانه بر استفاده فرزندان از شبکهبرای والدین نیز دوره •

 شود.های درونی« توصیه میوگو درباره تصویر بدن و ارزش و »نحوه گفت

 . پیشنهادات پژوهشی: 2

نفس، تیپ شخصیتی، حمایت  گر مانند عزتشود در مطالعات آینده، نقش متغیرهای میانجی و تعدیلپیشنهاد می •

اجتماعی به  ای بررسی شود تا تصویر کاملشده و سواد رسانهاجتماعی ادراک اثرگذاری مقایسه  از سازوکار  تری 

 دست آید. 

 گیری علی روابط بین متغیرها کمک کند. تواند به روشن شدن جهت های طولی میانجام پژوهش •

نیز گروه  • و  نوجوان  پسران  روی  بر  پژوهش حاضر  مقایسه تکرار  با هدف  دانشجویان(  و  )جوانان  دیگر  های سنی 

 شود. گروهی پیشنهاد میبین

از روش • گروهاستفاده  و  عمیق  مصاحبه  )مانند  کیفی  متمرکز( میهای  از  های  نوجوانان  تجربه  پنهان  ابعاد  تواند 

 مقایسه اجتماعی در اینستاگرام را آشکار سازد.
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