
617-276صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

617 
 

 
 در نوجوانان   ی با بزهکار  یفرزند پرور  یرابطه سبک ها                  

 

 یی نرگس فدا 

   یدانشگاه آزاد اسلام  یعموم  یارشد روانشناس   یکارشناس  یدانشجو 

 

 ده یچک

  یدر برابر رفتارها  یریپذب یآس  ریچشمگ  شیاست که با افزا  نیادیبن  یهایگذار و سرشار از دگرگون  یامرحله  ،یدوران نوجوان

ا  یبه بزهکار  شیپرخطر و گرا اول  ان،یم  نیهمراه است. در  و    ،یاجتماع   طیمح  نیرگذارتریو تأث  نینهاد خانواده به عنوان 

به سرنوشت نوجوانان،   یده در شکل کنندهنییو تع یمحور ی نقش رند،یگیبه کار م  نیکه والد یفرزندپرور یهاسبک ژهیوبه

و    قیعم  یبا هدف واکاو  یمقاله مرور  نی. اکنندیم   فایها، اآن  لیاز انحرافات و چه در جهت تسه  یریشگیچه در جهت پ 

مترتب   یرفتار  یامدهای بر پ   ژهیتمرکز و  انوجوانان، و ب  انیدر م  یبزهکار  دهی و پد  یفرزندپرور  یهاسبک   انیرابطه م  یلیتحل

حاضر، »مرور    قیپرداخته است. روش تحق  یو خارج  یجامع مطالعات داخل  یبه بررس  ،یتیترب  یهاسبک   نیاز ا  کیبر هر  

 ت ی منسجم و جامع از وضع  یریتصو  ن،یشیپ   یهاپژوهش  یهاافته یاست که با استناد به   (Narrative Review) «یتیروا

 .دهدیمموجود ارائه 

  یی هایژگیمقتدرانه، که با و  یکه سبک فرزندپرور  دهندینشان م  گر،ی کدیراستا با  مطالعات، هم  لیحاصل از تحل  ی هاافتهی

تقو والد  ،یخودکنترل  تیچون  و سازنده  فعال  برقرار  ن،ینظارت  عاطف  یو  م  قیعم  یروابط  مثبت  فرزندان   نیوالد  انیو  و 

  ی . در مقابل، سبک فرزندپرورکندیعمل م  ینوجوانان به بزهکار  شیگرا  برابردر   یمحافظت  یبه عنوان سپر  شود،یشناخته م

از طر آن    یکه مشخصه اصل  رانه،یگسهل   یدر نوجوانان، و سبک فرزندپرور  یپرخاشگر  دیو تشد  ختنیبرانگ  قی مستبدانه، 

بروز انحرافات   یرا برا  نهیزم  یاروشن است، به طور قابل ملاحظه  یرفتار  یهاچارچوب   نییو عدم تع  یفقدان نظارت کاف

  نیوالد  یآموزش و توانمندساز  یاتیمقاله بر ضرورت ح  ن یا  جیاساس، نتا  نی. بر اسازند یمساعد م  یو ارتکاب بزهکار  یرفتار

کاهش و    یدر راستا  داری و پا  یاساس  یکارآمد، به عنوان راهبرد  یفرزندپرور  یهامؤثر سبک   یریکارگدر جهت اتخاذ و به 

 .ورزدیم د ینوجوانان، تأک یده بزهکاریاز پد یریشگیپ 

 

 یسبک فرزندپرور یامدها یفرزند، پ -روابط والد  ،ینوجوانان، عوامل خانوادگ یبزهکار ،یفرزندپرور یهاسبک :دواژگانیکل
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 مقدمه 

در این  (.  1۳۹۹کوته و همکاران،  گیرد )ریگیسالگی را دربرمی  1۸تا    12ای از رشد است که معمولاً بازه سنی  نوجوانی دوره

تواند  ها اغلب ناپایدار بوده و در برخی موارد میشود، اما این تصمیمها مشابه بزرگسالان انجام میگیری دوره، بسیاری از تصمیم

   مرحله، این در هورمونی–تغییرات سیستم عصبی  به رفتارهای ناکارآمد و حتی خطرناک منجر شود

. (Jones et al, 2022) 

 جمله   از   رفتاری،  مشکلات  همچون  هایی آسیب  معرض  در  را  آنان  و  است  نوجوانان  اجتماعی  و  عاطفی  های دگرگونی  زیربنای

 ( 1401 بشرپور، و کلارده مرادی) دهد می قرار بزهکاری،

شود که الزاماً عنوان مجرمانه ندارد؛ با این  بزهکاری در معنای لغوی به ترک انجام وظیفه قانونی یا ارتکاب عملی اطلاق می

رود. از  کار میویژه در ارتباط با رفتارهای خلاف قانون کودکان و نوجوانان، بهعنوان معادل جرم، بهحال، این اصطلاح غالباً به

افراد جامعه خطرناک تلقی شود، بزه نامیده میدیدگاه جرم برای اکثریت  شود. بر این  شناسان، هر فعل یا ترک فعلی که 

افراد   عمومی است که توسط  ارتکاب می  20تا    12اساس، بزهکاری کودکان و نوجوانان شامل تمامی خطاهای  یابد  ساله 

 ( 1401)لطفی، 

شود، ممکن است در بافتی دیگر مجاز  از منظر شناختی و فرهنگی، عملی که در زمان، مکان یا فرهنگی خاص بزه تلقی می

آمیز در تمامی  یا مشروع باشد. با این حال، ارتکاب برخی اعمال نظیر سرقت، قتل، مصرف مواد، تجاوز جنسی و حملات تعرض

شود. در مقابل، رفتارهایی مانند فرار از مدرسه، فرار از منزل یا مصرف سیگار عمدتاً در  های سنی جرم محسوب میگروه

دهد که میزان بزهکاری با افزایش سن تغییر شوند. شواهد نشان میهای ویژه یا موقعیتی تلقی میعنوان بزهدوران نوجوانی به

تغییرات میان دختران و پسران متفاوت است؛ هرچند در سالمی این  اخکند و  اما  های  یافته،  یر فاصله جنسیتی کاهش 

 (1400دهند )احدی و جمهری، همچنان پسران سهم بیشتری از بزهکاران را به خود اختصاص می

 

 عوامل بزهکاری در نوجوانان 

 

 عوامل شخصیتی و روابط والدین و فرزند 

دهد که حتی در محلات با سطح بالای محرومیت اقتصادی، تمامی نوجوانان به رفتارهای شده نشان میهای انجامپژوهش

کنند. برخی نوجوانان با وجود قرار گرفتن در شرایط محیطی، اجتماعی و قومی مشابه، مرتکب  بزهکارانه گرایش پیدا نمی

ها موجب شده است که  کنند. این تفاوتشوند، در حالی که گروهی دیگر مسیر متفاوتی را طی میرفتارهای بزهکارانه می

های شخصیتی و کیفیت  های مشابه را از نظر ویژگیای، نوجوانان بزهکار و غیر بزهکار با زمینه پژوهشگران در مطالعات مقایسه

 فرزند در مراحل مختلف رشد مورد بررسی قرار دهند. –روابط والد

تری کسب های هوشی به طور متوسط نمرات پاییندهد نوجوانانی که رفتار بزهکارانه مکرر دارند، در آزمون ها نشان مییافته

توانی ذهنی در میان آنان اندکی بالاتر از جمعیت عمومی است. با این حال، اکثر نوجوانان بزهکار از بهره کنند و شیوع کممی
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کننده بزهکاری نیست.  تنهایی تبیینهوشی در دامنه طبیعی برخوردارند و شواهد حاکی از آن است که پایین بودن هوش به

مطالعات فرزندخواندگی نیز نشان داده است که احتمال بروز رفتارهای بزهکارانه در این گروه بیشتر با سابقه رفتاری والدین 

ویژه  های ژنتیکی را، بههای زیستی و زمینهها نقش آمادگیهای تربیتی والدین سرپرست. این یافتهتنی مرتبط است تا شیوه

با این حال، این آمادگیهایی مانند تکانشگری و نقص در بازداری رفتاری، مطرح میاز طریق ویژگی با  کند.  ها در تعامل 

کننده  تنهایی تعیینکنند و بهلان معنا پیدا میهای فرزندپروری، نظارت والدینی و شبکه همساکیفیت روابط خانوادگی، سبک

 نیستند.

های شخصیتی، نوجوانان بزهکار در مقایسه با همتایان غیر بزهکار خود، جسورتر، خطرپذیرتر و نسبت به مراجع  از نظر ویژگی

تری دارند، سطوح بالاتری از خشم و بدگمانی را  اند. آنان معمولاً انگیزه پیشرفت تحصیلی پاییناعتناتر توصیف شدهقدرت بی

های  اند. ضعف در همدلی، استدلال اخلاقی و مهارتهای خود با دشواری بیشتری مواجه کنند و در کنترل تکانهتجربه می

توانند بازتابی  ها کارکردی دفاعی دارند و میفردی نیز در این گروه گزارش شده است. بسیاری از این ویژگیحل مسئله بین

 قدرت باشند. شده و نیاز به کسب هویت و  از احساس طردشدگی عاطفی، ناکارآمدی ادراک

تواند نوجوان را به سمت رفتارهای  نفس پایین یا هویت نامنسجم میاند که تلاش برای جبران عزتمطالعات طولی نشان داده

ها بزهکاری  نفس و بزهکاری اتفاق نظر کامل وجود ندارد. برخی پژوهشپرخطر سوق دهد. با این حال، در تبیین رابطه عزت 

دهد بسیاری از نوجوانان بزهکار  اند، در حالی که شواهد دیگر نشان مینفس تلقی کردهرا راهبردی برای حفظ یا افزایش عزت 

های شخصیتی و رفتاری میان نوجوانان کنند. تفاوتدارای خودپنداره منفی هستند و خود را افرادی نامطلوب ارزیابی می

های بعدی  ار بزهکاری ممکن است در دورههای نخست رشد قابل مشاهده است، هرچند نمود آشکبزهکار و غیر بزهکار از سال

هایی چون پرخاشگری،  شود و در قالب شاخصهای معلمان و همسالان نیز منعکس میها در ارزیابیبروز یابد. این تفاوت

 ناسازگاری، مشکلات توجه و افت تحصیلی قابل مشاهده است.

 

 

 روابط خانوادگی 

از قوی اجتماعی مختلف، یکی  بروز رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان بینترین پیشروابط خانوادگی در درون طبقات  های 

می دادهمحسوب  میشود.  نشان  پژوهشی  شیوه های  کیفیت  و  نوع  که  والدین دهد  انضباطی  سست —های  از  بودن،  اعم 

گردد،  وگو درباره رفتار نادرست همراه میزمانی که با تنبیه بدنی و فقدان گفت—گیریغیرمنطقی بودن یا افراط در سخت

دهد. در همین راستا، مسئله »نظارت« نیز اهمیت احتمال گرایش نوجوان به رفتارهای انحرافی و بزهکارانه را افزایش می

ان یک نشانه خطر، با بروز  عنوهای روزانه و زمان بازگشت، بهای دارد؛ ناآگاهی والدین از محل حضور نوجوان، فعالیتویژه

های ناسالم  هایی را برای پیوند با گروهرفتارهای بزهکارانه ارتباط معنادار نشان داده است. چنین فقدانی از نظارت، عملاً فرصت

زا منجر تواند به تداوم رفتارهای مشکلکند و نبود کنترل رفتاری مؤثر میهای پرریسک فراهم مییا قرار گرفتن در موقعیت

 شود.
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از ویژگیهای نوجوانان بزهکار، معمولاً مجموعه در خانواده شود: فقدان مقررات روشن و قابل  های مشترک مشاهده میای 

بینی، ضعف در اعمال نظارت مؤثر، و کاهش قاطعیت والدین در مواجهه با رفتارهای نامطلوب. در بسیاری از این موارد،  پیش

جای  شود اختلافات به های خانوادگی هستند و همین موضوع باعث میوالدین فاقد راهبردهای مناسب برای مدیریت تعارض

های نامتناسب تبدیل گردد. افزون بر این، کیفیت ارتباط عاطفی در  های تنش، تهدید یا تشدید کنترلحل مسئله، به چرخه 

موارد، خصومت متقابل و حتی خشونت شود و در برخی ها غالباً ضعیف است؛ انسجام خانوادگی پایین گزارش میاین خانواده

دهد که والدین این نوجوانان معمولاً انتظارات محدودی از فرزندان خود گردد. همچنین شواهد نشان مییا آزار مشاهده می

هایی  ها، زمینههای خانوادگی و تحصیلی کاهش یافته است و در برخی خانوادهدارند، مشارکت منظم و هدفمند در فعالیت

 خورد.مانند مشکلات شخصی و عاطفی والدین یا وجود سابقه تعامل با نهادهای قانونی نیز به چشم می

مطالعات طولی بر نقش زمینه خانوادگی در تداوم و گسترش بزهکاری تأکید دارد. از جمله، سابقه بزهکاری والدین با افزایش  

از پسرانی که پدران دارای سابقه   احتمال بزهکاری در فرزندان همراه گزارش شده است. برای نمونه، درصد قابل توجهی 

اند. با  اند، رفتارهای بزهکارانه بیشتری نشان دادهای بودهاند، در مقایسه با همتایانی که پدران فاقد چنین سابقهجنایی داشته

نمی محدود  ظاهری«  »فروپاشی  به  صرفاً  خانواده  با  بزهکاری  ارتباط  حال،  پژوهشاین  میشود.  نشان  در  ها  حتی  دهد 

ها وجود دارد، خطر  فقدان حمایت عاطفی در آن  اعتنایی ورسند، اما خصومت، بیهایی که از بیرون منسجم به نظر میخانواده

تری برخوردارند. والدی باشد که از حمایت عاطفی و انسجام روانی مطلوب های تکتواند بیشتر از برخی خانوادهبزهکاری می

های تنظیم رفتار در خانواده، نقشی فراتر از وضعیت ساختاری خانواده دارد فرزند و شیوه–بر این اساس، کیفیت رابطه والد

 (. 1۳۸0)هنری ماسن و همکاران، 

ترین عوامل تأثیرگذار بر  توان نتیجه گرفت که مهمبا توجه به دیدگاه اندیشمندان و شواهد پژوهشی در زمینه بزهکاری، می

فرزندان جست  و  والدین  روابط  باید در  را  بزهکارانه  رفتارهای  مبنا، حتی کوچک بروز  بر همین  اختلال در وجو کرد.  ترین 

تواند بر رشد  می—های خاص والدین در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان اشاره داردکه به شیوه—های فرزندپروریسبک 

هیجانی، اجتماعی و اخلاقی نوجوان اثر منفی بگذارد و زمینه بروز رفتارهای ناسازگار یا بزهکارانه را فراهم سازد )ملکوتی و  

 (. 1۳۹6همکاران، 

ها  شوند. این سبکهای کلیدی در تربیت و پیامدهای آینده کودک شناخته میعنوان یکی از مؤلفههای فرزندپروری بهسبک 

های گوناگون تعامل و نیز اعمال قدرت نسبت به فرزندان  هایی هستند که والدین در موقعیتشامل الگوهای رفتاری و نگرش

آموزد  کند که در آن کودک میکنند. در نتیجه، شیوه تعامل والدین با فرزندان، یک »زمینه عاطفی« ایجاد میرا مدیریت می

،  Lyonsچگونه احساسات خود را بشناسد، با دیگران تعامل برقرار کند و عملکرد اجتماعی خویش را در جامعه تنظیم نماید )

گیرد و رشد  شی والدین را در بر میهای پرور(. فرزندپروری همچنین فرایندی چندبعدی و پیچیده است که فعالیت2020

های فرزندپروری غالباً بلندمدت است، زیرا هر  کند. اثر سبکهای اجتماعی کودک را تسهیل میشخصیت، هیجانات و مهارت

و چارچوب سبک مجموعه  الگوها  قواعد،  از  ایجاد میای  متمایز  رفتاری  بر جنبههای  اثر کند که  رشد کودک  های مختلف 

 (.140۳گذارد )معراجی سعید و همکاران، می

سبک  حوزه  در  تجربی  مطالعات  برابر نخستین  در  کنترل  داشتند:  تمرکز  کلیدی  محور  دو  بر  عمدتاً  فرزندپروری  های 

خودمختاری و پذیرش در برابر طرد؛ سپس بر پایه رویکردهای جدیدتر، ابعاد صمیمیت در برابر خصومت نیز به این چارچوب 

تر، چهار سبک  ( با ارائه یک مدل نظری جامع1۹۸۳کوبی و مارتین )( و پس از آن مک1۹67افزوده شد. در ادامه، بامریند )
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گویی و صمیمیت شوند: پاسخبندی میها بر اساس دو بُعد بنیادی دستهبندی کردند. این سبکاصلی فرزندپروری را صورت 

گذاری و قاطعیت در رفتار  گری والدین از سوی دیگر. کنترل والدین به میزان نظم، قانونوالدین از یک سو و کنترل و مطالبه

پذیری والدین در برابر رفتارهای  تربیتی اشاره دارد، در حالی که صمیمیت والدین به پذیرش، حمایت عاطفی و مسئولیت 

 (.140۳فرزندان مرتبط است )افشانی و همکاران، 

به شمار میدر مجموع، سبک  پیچیده  و  چندلایه  سازوکاری  فرزندپروری  به مجموعه های  که  ارزشی، روند  الگوهای  از  ای 

تواند ماهیت تعامل کودک و والدین را در  شود و میها و رفتارهای کلامی و غیرکلامی والدین اطلاق میعملکردها، شیوه

 (. Fonseca et al., 2020گوناگون مشخص نماید )های موقعیت

 

 سبک های فرزندپروری 

ترین عوامل مؤثر بر تحول و پایداری مشکلات رفتاری در فرزندان، نقش بنیادینی  های فرزندپروری، به عنوان یکی از مهمسبک 

شوند، از طریق مجموعه آداب و  ها، که الگوهای استاندارد و نسبتاً ثابتی از تربیت فرزند محسوب میکنند. این سبکایفا می

میپاسخ تعریف  نوجوانان  و  کودکان  رفتارهای  به  والدین  از مجموعه گردند. سبکهای مشخص  بازتابی  فرزندپروری،  های 

ها و انتظارات والدین نسبت به فرزندان است که در تعاملات روزمره با آنان بیان شده و فضای هیجانی حاکم بر خانواده  نگرش

 (. 140۳دهد )امیرنیا و همکاران، رار میدهد، و در نهایت نحوه بروز رفتارهای والدین را تحت تأثیر قرا شکل می

( برداشته شد. او با معرفی سه سبک اصلی 1۹67ها، با کارهای بامریند )بندی این سبک های علمی در جهت دستهاولین گام

شرایط را برای انجام تحقیقات گسترده در    –گیرانه  شامل سبک مقتدرانه، سبک مستبدانه، و سبک سهل  –فرزندپروری  

بندی اولیه، به عنوان مبنایی برای مطالعات بعدی قرار فرزندی فراهم نمود. این طبقه-شناسی روانی و روابط والدحوزه آسیب 

های تربیتی را ممکن ساخت. به طور کلی، نوع سبک فرزندپروری  اجتماعی سبک-تری از پیامدهای روانیگرفت و درک عمیق

ها  دهند و این نگرشن خود نشان میشود که والدین در طول فرآیند تربیت فرزندابه نگرش و رفتار نسبتاً پایداری اطلاق می

دهی/حمایت عاطفی« قابل تحلیل و بررسی هستند  گری« و »پاسخو رفتارها، در چارچوب دو بعد کلیدی »کنترل/مطالبه 

(Darling & Steinberg ،1۹۹۳.) 

 

 :  . سبک فرزندپروری مقتدرانه1

دهی و حمایت  گری مناسب« و »پاسخاین سبک فرزندپروری با ترکیبی متعادل و مؤثر از سطوح بالا در »کنترل و مطالبه 

ابراز محبت عمیق، پذیرش بیعاطفی بالا« مشخص می از  شود. والدین با این سبک، ضمن  قید و شرط و حمایت عاطفی 

کنند. این والدین به طور ها و مراحل رشد آنان تعیین میها و قواعد روشنی را متناسب با سن، تواناییفرزندان، محدودیت

از راهبردهای تقویت مثبت برای هدایت رفتار فرزندان بهره می از شیوه فعال  های انضباطی ملایم،  برند و در صورت لزوم، 

وگوی  رتباط دوسویه، گفتهایی که سبک مقتدرانه حاکم است، اکنند. در خانوادهمنطقی و مبتنی بر توضیح استفاده می

دیدگاه بیان  به  تشویق  و  میصریح  ایفا  اساسی  نقش  در ها  مشارکت  و  نظرات  بیان  برای  مغتنمی  فرصت  فرزندان  و  کند 
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انعطافگیری تصمیم مقتدر، ضمن داشتن  والدین  دارند.  رشد خود  با سطح  متناسب  و  های  انتظاراتی معقول  پذیری لازم، 

از فرزندان خود دارند و به طور مستمر، مسئولیت واقع کنند. این  های آنان تقویت میپذیری را متناسب با توانمندیبینانه 

ای با پیامدهای مثبت در رشد فرزندان، از جمله رشد چشمگیر خودکنترلی، استقلال فردی،  شیوه فرزندپروری به طور گسترده

 ته و سازگارانه همراه است.گیری رفتارهای پخهای اجتماعی قوی و شکلنفس بالا، مهارتعزت

 

 : . سبک فرزندپروری مستبدانه 2

دهی و حمایت  گری« و سطوح پایین »پاسخدر نقطه مقابل، سبک فرزندپروری مستبدانه با سطوح بالای »کنترل و مطالبه

وچرای فرزندان از قوانین و دستورات تأکید ورزیده و معمولاً  چونشود. در این شیوه، والدین بر اطاعت بیعاطفی« شناخته می

های خشک و گذاریگیرانه، قانون های سختکنند. اعمال محدودیتسویه و از بالا به پایین را با آنان برقرار میارتباطی یک

های رایج این سبک تربیتی است.  از ویژگی  –های بدنی یا کلامی شدید  ویژه تنبیه به  –ناپذیر، و استفاده مکرر از تنبیه  انعطاف

های مربوط به  گیریآزادانه و مشارکت فرزندان در تصمیموگو، ابراز نظر  های مستبدانه، فرصت اندکی برای گفتدر خانواده

دهد که این  های متعدد نشان میگردد. پژوهشتوجهی محدود میطور قابلشود و استقلال فردی آنان بهخودشان فراهم می

عزت کاهش  جمله  از  است،  همراه  توجهی  قابل  منفی  پیامدهای  با  فرزندپروری  بروز شیوه  اضطراب،  سطح  افزایش  نفس، 

 های اجتماعی و افزایش احتمال بروز رفتارهای ناسازگارانه و بزهکارانه در دوران نوجوانی.پرخاشگری، ضعف در مهارت

 

  : گیرانه . سبک فرزندپروری سهل 3

دهی و حمایت  گری« و در مقابل، سطوح بالای »پاسخگیرانه با سطوح پایین در »کنترل و مطالبهسبک فرزندپروری سهل

ای با فرزندان خود دارند، اما در  شود. در این شیوه، والدین گرچه روابط عاطفی گرم، صمیمی و پذیرندهعاطفی« شناخته می

ای در کنند. در نتیجه، فرزندان آزادی عمل گستردهتعیین قواعد، انتظارات و اعمال نظارت کافی بر رفتار آنان سستی می

با محدودیت و  دارند  رفتارها  انجام  و  میانتخاب  مواجه  کمتر  خود  رفتارهای  منطقی  پیامدهای  یا  در های مشخص  شوند. 

سازی  ود و این امر مانع از درونیشمند تقویت نمیپذیری و خودکنترلی به طور نظامگیر، مقوله مسئولیتهای سهلخانواده

دهد که این سبک فرزندپروری با پیامدهایی نظیر ضعف در  گردد. شواهد پژوهشی نشان میهنجارها و قواعد اجتماعی می

پایین و گرایش به رفتارهای ضداجتماعی و  خودنظم دهی، مشکلات رفتاری متعدد، افزایش پرخاشگری، عملکرد تحصیلی 

 (.1402بزهکارانه در دوران نوجوانی مرتبط است. )احمدی و همکاران، 
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  و پیامدهای هر سبک فرزندپروریی  والدین  هاویژگی

ها و  ها، فعالیتکنند، بازتابی از باورها، نگرشهای فرزندپروری که والدین اتخاذ میبر اساس نظریه پرداختی بامریند، سبک

(. Ajoku, 2023کند )هاست که در نهایت در قالب الگوهای خانوادگی پایدار و مشخص نمود پیدا میاقدامات بنیادین آن

ساز یا پیشایندی که منجر  ها بر رشد و رفتار فرزندان، و همچنین شناخت عوامل زمینه درک این الگوها، پیامدهای بالقوه آن 

 شوند، از اهمیت بسزایی برخوردار است.ها میگیری این سبک به شکل

میان سبک  »پاسخدر  و  بالا«  »تقاضای  ویژگی  با  فرزندپروری، »سبک مستبدانه«  اصلی  والدین شناخته های  پایین«  دهی 

کنند، اما  ای را بر فرزندان خود اعمال میگیرانهشود. این بدان معناست که والدین در این سبک، انتظارات و قواعد سختمی

دهند. پیامدهای این رویکرد غالباً در فرزندان ها نشان نمیدر مقابل، توجه چندانی به نیازهای هیجانی، عاطفی و رشدی آن

به صورت افزایش مشکلات رفتاری، بروز رفتارهای پرخاشگرانه، کاهش اعتماد به نفس و افزایش گرایش به رفتارهای بزهکارانه 

ترکیبی متعادل از »مهارگری مناسب« )شامل    شود. در نقطه مقابل، »سبک فرزندپروری مقتدرانه« قرار دارد که باظاهر می

ای امن و شود. این شیوه تربیتی، با فراهم آوردن زمینه تعیین حدود و انتظارات روشن( و »حمایت عاطفی بالا« مشخص می

می فرزندان کمک  به  به حمایتی،  و  کنند  برقرار  سالمی  و  دوسویه  ارتباطات  دهند،  توسعه  را  خود  فردی  استقلال  تا  کند 

سازگاری اجتماعی مطلوب دست یابند. در نتیجه، این سبک با کاهش رفتارهای ناسازگارانه و بزهکارانه در فرزندان مرتبط  

دهی بالای« والدین و انتظارات محدود از فرزندان همراه است، گیرانه« نیز که با »تقاضای کم« و »پاسخاست. »سبک سهل 

اما فقدان ساختار و نظارت کافی را به دنبال دارد. پیامدهای این سبک   گرچه ممکن است سرشار از محبت ظاهری باشد،

غالباً در قالب پرخاشگری، رفتارهای ضداجتماعی، ضعف عملکرد تحصیلی و مشکلات رفتاری آشکار در فرزندان نمود پیدا  

 (. 1۳۹۸کند )رفاهی و طاهری، می

گستردهپژوهش و  متعدد  جرمهای  و  روانشناسی  حوزه  در  رابطه ای  وجود  بر  مختلف  شناسی،  الگوهای  میان  معنادار  ای 

(  1۳۹4فرزندپروری والدین و گرایش نوجوانان به سمت بزهکاری تأکید دارند. در همین راستا، فضایی، فرشته مقدم و یعقوبی )

ای با عنوان »بررسی تأثیر تربیت خانوادگی در وقوع جرم و بزهکاری و تعیین سبک تربیتی غالب در میان نوجوانان در مطالعه

های تربیتی والدین و محیط خانواده، نقش بسزایی در وقوع جرم و بزهکاری فرزندان بزهکار«، به روشنی نشان دادند که شیوه

ه، بیشترین احتمال گرایش نوجوانان را به انگارانهای کلیدی این پژوهش حاکی از آن بود که سبک سهلکند. یافتهایفا می

 آورد.دهد، در حالی که سبک مقتدرانه، کمترین زمینه را برای گرایش به جرم فراهم میهای مجرمانه افزایش میسمت فعالیت

( یاقوتی  الهیاری و  راستا،  رابطه بین شیوه1۳۹6در همین  عنوان »بررسی  با  پژوهش خود  نیز در  با  (  والدین  تربیتی  های 

های تربیتی والدین  ای معنادار بین شیوهبزهکاری در نوجوانان کانون اصلاح و تربیت«، به این نتیجه قطعی رسیدند که رابطه

( با عنوان »رابطه بین 1۳۹2آبادی و همکارانش )و بروز بزهکاری در نوجوانان وجود دارد. همچنین، پژوهش حسینی دولت

های مشابهی را گزارش کرد و  آموزان دبیرستانی«، یافتههای فرزندپروری، خودکارآمدی و نگرش به بزهکاری در دانشسبک 

کاری، رابطه معناداری برقرار است.  آموزان نسبت به بزهبه دست آورد که بین نوع سبک فرزندپروری والدین و نگرش دانش

اقتصادی و نظارت والدین  -های فرزندپروری، وضعیت اجتماعیای که به بررسی رابطه شیوه( نیز در مطالعه1۳۹۳هادی کافی )

های فرزندپروری والدین،  با نگرش به بزهکاری در نوجوانان مقطع متوسطه پرداخته بود، به این نتیجه رسید که بین شیوه 

گیری نگرش به بزهکاری در نوجوانان، رابطه معناداری وجود دارد. علاوه بر این، عطادخت و  میزان نظارت والدین و شکل
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بینی نگرش مثبت و منفی نوجوانان های فرزندپروری مادران در پیش( در پژوهشی که به بررسی نقش سبک1۳۹۳همکاران )

پسر به بزهکاری پرداخته بود، نشان دادند که سبک فرزندپروری والدین به طور کلی با نگرش مثبت و منفی نوجوانان نسبت 

های تربیتی والدین در  های پژوهشی به طور کلی بر اهمیت حیاتی شیوهبه بزهکاری، رابطه معناداری را دارا است. این یافته

 ورزند های نوجوانان، به ویژه در زمینه پیشگیری از بزهکاری، تأکید میدهی به رفتار و نگرششکل

اند. در این  های علمی متعددی به بررسی رابطه بین محیط خانواده و گرایش نوجوانان به رفتارهای بزهکارانه پرداخته پژوهش

( در مطالعات خود که با هدف بررسی نقش محیط و شرایط خانوادگی بر پریشانی روانی و بزهکاری 2011راستا، کسیدی )

نوجوانان صورت گرفت، به این نتیجه رسید که محیط خانواده و نحوه تربیت والدین، تأثیر بسزایی در میزان گرایش نوجوانان 

کننده عملکرد  ای که به بررسی تأثیر تعدیل( نیز در مطالعه201۳مشابه، گائو و همکاران )به سمت بزهکاری دارد. به طور  

نشا پرداختند،  جامعه چین  در  نوجوانان  بزهکاری  و  انحرافی  وابستگی  بر  تأثیر  خانواده  خانواده،  کلی  عملکرد  که  دادند  ن 

( در پژوهش خود به این نکته 201۳معناداری بر بروز رفتارهای بزهکارانه در این گروه سنی دارد. همچنین، اتیم و ایگودی )

آموزان به سمت  اشاره کردند که وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده، یکی از عوامل بسیار مهم و اثرگذار در گرایش دانش

 شود.رفتارهای بزهکارانه محسوب می

نکته قابل توجه در بسیاری از تحقیقات پیشین، تمرکز بیشتر بر جنبه توصیفی مسئله به جای جنبه تحلیلی آن است. برخی  

آموزان یک اند، برای مثال، مطالعاتی که صرفاً بر روی دانشاز این تحقیقات، جامعه آماری محدودی را مورد بررسی قرار داده

شده انجام  مشخص  تحصیلی  پایه  یک  حتی  یا  خاص  آماری،  مدرسه  جامعه  گستردگی  و  حجم  در  محدودیت  این  اند. 

سازد. در مقابل، هنوز تحقیق جامع و کاملی که به صورت علمی و با روشمند، این  ها را با چالش مواجه میپذیری یافتهتعمیم

 ر کامل انجام نپذیرفته است.مسئله پیچیده را در یک جامعه آماری گسترده و متنوع مورد بررسی قرار داده باشد، به طو

شود کننده و کلیدی در فرآیند رشد و سلامت روانی فرزندان شناخته می»شیوه فرزندپروری« به عنوان یکی از عوامل تعیین

پرداز برجسته در این  کند. بامریند، نظریهجانبه کودکان و نوجوانان ایفا میشناسی روانی و رشد همهو نقش مهمی در آسیب

حوزه، بر اساس دو بعد مهم »کنترل والدینی« )میزان نظارت و تعیین حد و مرز( و »صمیمیت و پاسخگویی والدینی« )میزان 

گرمی، حمایت و درک متقابل(، سه سبک اصلی فرزندپروری را معرفی کرده است: سبک مستبدانه، سبک مقتدرانه و سبک 

ها  ند که هر یک از این سبک دهای که بر روی این سه سبک انجام شده است، نشان میهای گستردهگیرانه. پژوهشسهل

 توانند پیامدهای مثبت و منفی متفاوتی را در رشد و رفتار کودکان افزایش یا کاهش دهند. می

گیری والدین بر  سبک فرزندپروری مستبدانه معمولاً با تعاملاتی سرد و خشک همراه است و با سطوح بالای کنترل و سخت 

ثبات و  هایی چون مهارگری شدید، جدیت بالا در برقراری نظم، انضباط بیشود. این سبک با ویژگیفرزندان مشخص می

این سبک، شامل  سخت  از  ناشی  پیامدهای رفتاری منفی  از صمیمیت عاطفی همراه است.  پایینی  گیرانه، و سطوح نسبتاً 

ساز )مانند اضطراب و افسردگی( و همچنین سطوح  ساز )مانند پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتماعی( و درون اختلالات برون 

 تر در تنظیم و ابراز هیجانات است.پایین

در مقابل، سبک فرزندپروری مقتدرانه، با ترکیبی متعادل از مهارگری مناسب )تعیین انتظارات روشن و حدود مشخص( و  

ای شود. والدین در این سبک، ضمن برقراری کنترل و پاسخگویی به نیازهای فرزندان، رابطهحمایت عاطفی بالا شناخته می

کنند. این سبک تربیتی با پیامدهای تحولی مثبت متعددی مانند افزایش  گرم، صمیمی و مبتنی بر احترام متقابل را حفظ می
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اعتماد به نفس و اتکا به خود، کاهش چشمگیر انحرافات رفتاری و بزهکاری، و بهبود کیفیت روابط با همسالان و جامعه همراه 

 است.

گیرانه، والدین انتظارات بسیار کمی از فرزندان خود دارند و هیچگونه کنترل یا پاسخگویی  اما در سبک فرزندپروری سهل

تفاوتی نسبی در قبال  کنند. این شیوه با کمبود مهارگری والدینی و بیها اعمال نمیمؤثری نسبت به اعمال و رفتارهای آن 

شود. این سبک نیز با افزایش احتمال بزهکاری و پرخاشگری در نوجوانان ارتباط دارد، که این امر اعمال فرزندان مشخص می

 (. 1۳۹۸ها در این شیوه تربیتی است )رادمهر و حیدریانی، تفاوتی آنعمدتاً ناشی از عدم وجود نظارت کافی والدین و بی

 

پژوهش از مرور  رابطهنتایج حاصل  بر وجود  این مطالعه،  در  های فرزندپروری  ای معنادار بین سبک های داخلی و خارجی 

های تربیتی والدین، که شامل عواملی  دهند که شیوهها نشان میوالدین و گرایش نوجوانان به بزهکاری تأکید دارند. یافته

فرزند و نگرش نوجوانان نسبت به هنجارهای اجتماعی  –شده، کیفیت تعامل والد نظیر میزان نظارت والدینی، نوع کنترل اعمال

شود، ارتباط تنگاتنگی با رفتارهای انحرافی یا مطلوب در نوجوانان دارد. در اکثر مطالعات، سبک فرزندپروری مقتدرانه به  می

کاری همراه است، معرفی شده است. در مقابل،  تر نسبت به بزهتر و نگرش منفیعنوان سبکی که با پیامدهای رفتاری مطلوب

تر به بزهکاری و فراوانی بالاتر رفتارهای انحرافی در نوجوانان مرتبط  گیرانه، اغلب با نگرش مثبتهای مستبدانه و سهلسبک 

ترین و تأثیرگذارترین  های فرزندپروری یکی از مهمکنند که سبک اند. در مجموع، شواهد پژوهشی به طور قاطع تأیید میبوده

 کنند.متغیرهای خانوادگی هستند که در بروز یا کاهش رفتارهای بزهکارانه نوجوانان، نقشی حیاتی ایفا می
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