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 ان یآن در دانشجو  یشناختروان  یامدهایو پ  FOMO  دهیبر پد یمرور

  یسقالکسار ی فاطمه بهار دهیس

   یدانشگاه ازاد واحد سار یعموم یروانشناس یدکتر

 

 ده یچک

کردن   در حال تجربه   گرانیکه د  شودیمشخص م  داری باور پا  نیاست که با ا  ریو فراگ  یشناختروان  یادهیترس از جا ماندن پد 

  دهی پد  نیدانشگاه، ا  انیدانشجو  انی ها محروم مانده است. در مهستند که فرد از آن  یادهندهبخش و پاداشلذت  یدادهایرو

به واسطه حضور    یادی که تا حد ز  ی تیشده است؛ وضع  داری مهم سلامت روان پد  یهاغدغهاز د  یکیبه عنوان    تالیجیدر عصر د 

مطالعه    20شواهد حاصل از    ب یبا ترک  یتیمرور روا  نی. اشودیم   تیتلفن هوشمند تقو  یو فناور  یاجتماع  یهاشبکه   ریفراگ

 ی شناختروان  ی ندهایشا یپ   وع،یش  زانیم  ،ی ممفهو  یمبان   یاند، به بررسمنتشر شده  2026تا    201۸  یهاسال  نیکه ب  شدهی داور

به عنوان چارچوب    یگرنییخودتع  هیبر نظر  هی. با تکپردازدیدانشگاه م  انیدانشجو  ان یترس از جا ماندن در م  ی امدهایو پ 

 ترس از   یادیبن ی هاو احساس تعلق از محرک ی اجتماع  وند یارضانشده به پ  ی ازهای که ن دهد یمرور نشان م ن یا ،یاصل ینظر

  ،یاضطراب، افسردگ  شیترس از جا ماندن و افزا  انیکه م  دهدیبه طور مداوم نشان م   یپژوهش   اتیجا ماندن هستند. ادب

و تلفن هوشمند ارتباط   ی اجتماع   یهاساز از شبکه و استفاده مسئله   یلیتحص  یکاراختلالات خواب، اهمال  ،ییاحساس تنها

اند.  مرتبط دانسته   یلیتحص   یو فرسودگ  یاز زندگ  تیرا با کاهش رضا  اندنترس از جا م  نی وجود دارد. شواهد نوظهور همچن 

ا پ   رندیگیمورد بحث قرار م  یاجتماع   تیو حما  یخودکارآمد  ،ی آگاهمانند ذهن  یعوامل محافظت  ن،یافزون بر    ی امدهایو 

از    ،یپژوهش  اتیموجود در ادب  یشناختروش  یهاتیمحدود  نیمرور همچن  نی. اشودیم  یبررس  زیها نآن  یو آموزش  ینیبال

با تنوع    ،یطول  یهاو بر ضرورت انجام پژوهش  کندیها را برجسته منمونه  ییایجغراف  یو همگن  یمقطع  یهاجمله غلبه طرح 

  د یتأک  یآموزش عال  یها طیکاهش ترس از جا ماندن در مح  یبر شواهد برا  یمداخلات مبتن  یطراح  زیو ن  شتر،یب  یفرهنگ

 .ورزدیم

 

 سه یمقا   ،یشناختروان   ی ستیسلامت روان، بهز  ،یاجتماع   یهادانشگاه، رسانه  انیترس از جا ماندن، دانشجو  كلیدی: واژگان

 یگرن ییخودتع هینظر  ،یاضطراب، افسردگ ،یاجتماع 
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 مقدمه 

شااناختی وجود دارند که به اندازه رترس از جا ماندنت توانسااته باشااند در مدت زمانی کوتاه توجه های رواناندک سااازه

گساترده معاصار را به خود جلب کنند. در زبان روزمره، ترس از جا ماندن به احسااس ناخوشاایندی اشااره دارد که فرد در آن 

انگیز، معناادار یاا از نظر اجتمااعی غنی مشاااارکات دارناد، در حاالی کاه او از آن هاایی هیجاانکناد دیگران در فعاالیاتگماان می

ها غایب اسات. با این حال، آنچه در ابتدا به صاورت یا اصاطلاح غیررسامی در گفتار عامه شاکل گرفت، به تدری  به  فعالیت

ی سالامت روان، عملکرد تحصایلی و  گیری براشاناختی مورد مطالعه دقیق تبدیل شاد که پیامدهای قابل اندازهیا ساازه روان

زمانی به رسامیت شاناخته شاد که آندپی پرزیبیلساکی، کو هیرو مورایاما،   201۳فردی دارد. این مفهوم در ساال روابط بین

سانجی معتبر را برای سانجش آن منتشار کردند. آنان ترس از جا ماندن  هان و ولری گلدوِل نخساتین مقیاس روانکودی دی

ای باشاند که فرد  دهندهرا چنین تعریف کردند: ردلواپسای فراگیر از این احتمال که دیگران در حال تجربه رویدادهای پاداش

های  تر، رضاایت کمتر از زندگی و درگیری بیشاتر با رساانهها محروم اساتت و نشاان دادند که این پدیده با خلق پاییناز آن

 (.۳201، 1اجتماعی ارتباط دارد )پرزیبیلسکی و همکاران

پذیر قرار دارند. این مرحله رشادی که معمولا   ویژه آسایبدانشاجویان دانشاگاه از نظر تجربه ترس از جا ماندن در موقعیتی به

گیرد، با حسااسایت بیشاتر نسابت به مقایساه اجتماعی، نیاز شادید به پذیرش از اواخر نوجوانی تا اوایل بزرگساالی را دربر می

(. در عین 2025 2دهی و تثبیت هویت اجتماعی همراه اسات )عبداللطیف الساید،ساوی همساالان و میل نیرومند برای شاکل

رساد. ساکوهایی  های اجتماعی به اوج خود میهای دیجیتال و ساکوهای رساانهحال، این دوره زمانی اسات که تعامل با فناوری

های گزینشای از لحظات چت و فیسابوک به طور مداوم دانشاجویان را در معرب بازنماییتاک، اسان مانند اینساتاگرام، تیا

کنند که در دهند و محیطی ایجاد میهای سبا زندگی همسالان قرار میبرجساته اجتماعی، دستاوردهای تحصیلی و تجربه

زمانی میان  آن مقایسااه اجتماعی آسااان، مداوم و در بساایاری از موارد به زیان ارزیابی فرد از خود اساات. دقیقا  همین هم

کند که بیش از پذیری رشاادی و فراگیری فناوری دیجیتال اساات که دانشااجویان دانشااگاه را به جمعیتی تبدیل میآساایب

 زمن ترس از جا ماندن قرار دارند.دیگران در معرب تجربه م

دهد که ترس از جا ماندن در  ها نشاان میپیامدهای این وضاعیت به هی  وجه ناچیز نیساتند. بدنه رو به رشادی از پژوهش

کاری و  های افسااردگی، اختلال در خواب، کاهش درگیری تحصاایلی، اهمالمیان دانشااجویان با افزایش اضااطراب و نشااانه

(. از  202۳؛ محمد و همکاران، 2021؛ اکبری و همکاران،  2021،  ۳سااز از فناوری ارتباط دارد )گوپتا و شاارمااساتفاده مسائله

کننده متقابل هساتند، بار تجمعی ترس از جا ماندن بر بهزیساتی دانشاجویان آنجا که این پیامدها با یکدیگر مرتبط و تقویت

های ساالامت روان گذاریو کارکرد تحصاایلی آنان قابل توجه اساات. با وجود این، ترس از جا ماندن همچنان در ساایاساات

دانشگاهی و در عمل بالینی نسبتا  کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ تا حدی به این دلیل که هنوز گاه به عنوان یا ویژگی  

 ای با اهمیت بالینی.شود، نه پدیدهفرهنگی گذرا تلقی می

شاده مطالعه تجربی و مروری داوری 20هدف این مرور آن اسات که این شاکاف را مورد توجه قرار دهد. این مقاله با تکیه بر 

 4گریت )دسای و رایان،گیری از چارچوب نظری رنظریه خودتعییناند و با بهرهمنتشار شاده  2026تا   201۸های که بین ساال
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(، آنچه را که در حال حاضاار درباره ترس از جا ماندن در میان دانشااجویان دانشااگاه شااناخته شااده اساات، ترکیب و  19۸5

های نظری ترس از جا  ( تعریف مفهومی و بنیان1پردازد: )کند. به طور مشاخص، این مرور به بررسای موارد زیر میتحلیل می

های سالامت روان، عملکرد تحصایلی و رفتار؛  ( پیامدهای مساتند آن در حوزه۳شاناختی آن؛ )( پیشاایندهای روان2ماندن؛ )

( مسااایرهاای آیناده برای پژوهش و عمال. این مرور از قاالبی روایتیِ  5هاا و عوامال محاافظتی احتماالی؛ و )کنناده( تعادیال4)

 کند.رود، پیروی میه کار میشناسی و علوم رفتاری بمند که در نشریات روانسازگار با استانداردهای تلفیق روایتی نظام

 روش

 وجوراهبرد جست

شاده در چندین پایگاه داده علمی انجام شاد که شاامل اساکوپوس، وب آو  مندی در ادبیات پژوهشای داوریوجوی نظامجسات

هایی از این عبارات بودند: رترس از جا وجو شامل ترکیبمد و گوگل اساکالر بود. اصاطلاحات جستاینفو، پابسااین،، ساایا

شاناختیت، رسالامت روانت، های اجتماعیت، رپیامدهای روانماندنت، ردانشاجویان دانشاگاهت، ردانشاجویان کال ت، ررساانه

گریت، رعملکرد تحصیلیت و راستفاده از تلفن هوشمندت. راضطرابت، رافسردگیت، رمقایسه اجتماعیت، رنظریه خودتعیین

 مند این اصطلاحات از عملگرهای بولی روت و ریات استفاده شد.برای ترکیب نظام

 معیارهای ورود به مطالعه

شاده منتشار شاده  در نشاریات علمی داوری 2026تا   201۸های  مطالعات در صاورتی وارد این مرور شادند که: )الف( بین ساال

ها عمدتا  از های پژوهشای آنباشاند؛ )ب( ترس از جا ماندن را به عنوان متغیر اصالی مورد بررسای قرار داده باشاند؛ )ج( نمونه

های مفهومی ارائه دهند که به طور مساتقیم برای این جمعیت دانشاجویان دانشاگاه یا کال  تشاکیل شاده باشاد یا چارچوب

های تجربی اصایل گزارش کرده باشاند یا در  گروه قابل کاربرد باشاد؛ )د( به زبان انگلیسای نوشاته شاده باشاند؛ و )هاااا( یافته

های بزرگسااال غیر  را صاارفا  در جمعیت  مند یا فراتحلیل ارائه شااده باشااند. مطالعاتی که ترس از جا ماندنقالب مرور نظام

دانشااجو یا نوجوانان بررساای کرده بودند، بدون آنکه تعمیم نظری یا تجربی به بافت دانشااگاهی ارائه دهند، کنار گذاشااته 

 پرداختند، از فرایند بررسی حذف شدند.شناختی نمیشدند. همچنین مطالعاتی که به متغیرهای پیامدی روان

 انتخاب مطالعات

ها  عنوان بالقوه مرتبط را شاناساایی کرد. پ، از حذف موارد تکراری و غربالگری اولیه عنوان 200وجوی اولیه بیش از جسات

مطاالعاه تماامی معیاارهاای ورود را   20مقاالاه کاامال برای ارزیاابی معیاارهاای ورود بررسااای شااادناد. در نهاایات،    62هاا،  و چکیاده

گیرند، از های پژوهشای را دربر میبرآورده کردند و در این مرور تلفیق شادند. این مطالعات در مجموع طیف متنوعی از طرح

هاای جغرافیاایی گونااگونی ماانناد  هاا و مطاالعاات طولی، و از باافاتمناد، فراتحلیالهاای مقطعی، مرورهاای نظاامجملاه پیماایش

 اند.آمریکای شمالی، اروپا، آسیا، خاورمیانه و آفریقا سرچشمه گرفته

 هااستخراج و تلفیق داده

های نمونه، ابزارهای سانجش اصالی،  برای هر یا از مطالعات واردشاده، اطلاعات زیر اساتخراج شاد: طرح پژوهش، ویژگی

های پژوهشاای و متغیرهای پیامدی، انجام یا  های محوری و چارچوب نظری مورد اسااتفاده. به دلیل ناهمگونی طرحیافته
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ها بر  تلفیق کمیّ به شایوه فراتحلیل مناساب تشاخیص داده نشاد. در عوب، رویکرد تلفیق روایتی به کار گرفته شاد و یافته

 دهی شدند.های مفهومی، پیشایندها، پیامدها و عوامل محافظتی سازماناساس مضامین اصلی شامل بنیان

 های نظری ترس از جا ماندنبنیان

 های مفهومیخاستگاه

های بازاریابی به  ها و زمینهوارد گفتمان عمومی شاد و در ابتدا در رساانه 2000اصاطلاح رترس از جا ماندنت در اوایل دهه 

کنندگان درباره رویدادهای انحصاری یا پیشنهادهای محدود زمانی  رفت تا نوعی اضطراب مصرفصورت غیررسمی به کار می

در یا نشاریه مدرساه  2004گینی، در ساال شاناختی این مفهوم تا زمانی که پاتریا جیِ مارا توصایف کند. اهمیت روان

تر و مبتنی بر روابط اجتماعی از اضاطراب اساتفاده کرد، به طور رسامی وکار هاروارد از آن برای توصایف شاکلی شاخصایکساب

سازی  ( عملیاتی201۳مکارانش )(. این ساازه بعدها توسط پرزیبیلسکی و ه2021مورد توجه قرار نگرفته بود )گوپتا و شاارما،  

ترین ابزار ای سااانجش ترس از جا ماندن که آنان معرفی کردند، از آن زمان به رای گویهو اعتباارسااانجی شاااد. مقیااس ده

های  گیری در این حوزه تبدیل شده است و همسانی درونی مطلوبی را نشان داده است )ضریب آلفای کرونباخ در نمونهاندازه

 گزارش شده است(.  0٫90تا   0٫۸۷اعتبارسنجی بین 

پیوساته اسات: نخسات، یا  همپردازی شاده اسات، شاامل دو فرایند بهگونه که در ادبیات پژوهشای مفهومترس از جا ماندن، آن

ای باشاند  دهندهبخش و پاداششاود دیگران ممکن اسات در حال تجربه رویدادهای لذتمؤلفه ادراکی که در آن فرد آگاه می

وجوی اجباری ها حضاور ندارد؛ و دوم، یا مؤلفه رفتاری اااا انگیزشای که در آن این ادراک به رفتارهای جساتکه او در آن

(. این ساختار دوفرایندی ترس از جا ماندن  2021شود )گوپتا و شارما،  های اجتماعی منجر میاطلاعات و پایش مداوم رسانه

برانگیز اساات که حتی  فعال و میل کند، زیرا این پدیده دارای کیفیتیرا از اضااطراب اجتماعی ساااده یا حسااادت متمایز می

 دارد.ها وامیهای اجتماعی ناخوشایند است، همچنان فرد را به تعامل با آنزمانی که درگیری با رسانه

 گری به عنوان چارچوب تبیینینظریه خودتعیین

گری اسات که در اصال چارچوب نظری که بیش از همه برای توضای  ترس از جا ماندن به کار رفته اسات، نظریه خودتعیین

ای جامع درباره انگیزش انساان و بهزیساتی ارائه شاد و بعدها به نظریه 19۸5توساط ادوارد دسای و ریچارد رایان در ساال 

شاناختی وابساته به ارضاای مساتمر ساه نیاز بنیادین  شاناختی گساترش یافت. بر اسااس این نظریه، کارکرد بهینه روانروان

شاناختی اسات: خودمختاری )احسااس کنترل ارادی بر اعمال خود(، شاایساتگی )احسااس توانمندی در دساتیابی به  روان

یازها به طور پیاامدهای مطلوب( و پیوند اجتمااعی )احسااااس ارتبااط معناادار و تعلق به دیگران(. هنگاامی که هر یا از این ن

 آورند.شوند و به رفتارهای جبرانی روی میشناختی میرو شود، افراد دچار ناراحتی روانمزمن ارضا نشود یا با مانع روبه

در زمیناه ترس از جاا ماانادن، نیااز باه پیوناد اجتمااعی نقشااای محوری دارد. دانشاااجویاانی کاه روابط اجتمااعی خود را نااکاافی  

کنند یا به طور مزمن احسااس طردشادگی از ساوی گروه همساالان دارند، نوعی احسااس پایدار ناکامی در ارضاای ادراک می

کنند، به سازوکاری جبرانی های اجتماعی که توهمی از نظارت اجتماعی و ارتباط فراهم میکنند. رسانهاین نیاز را تجربه می

(. با این حال، 2025  1؛ توفان و ییلدیز،2025شاااوند )عبداللطیف الساااید، بخش تبدیل میو در عین حال در نهایت ناکامی

های اجتماعی برای ارضااای نیاز به پیوند اجتماعی معمولا  به جای کاهش ترس از جا ماندن، آن را درگیری شاادید با رسااانه

 
1 Tufan & Yıldız 
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شاده همساالان، مقایساه اجتماعی و احسااس طردشادگی  های برجساته و گزینشکند، زیرا مواجهه مداوم با تجربهتشادید می

( در  201۳کند که پرزیبیلساکی و همکاران )کننده ایجاد میای خودتقویتدهد. این وضاعیت چرخهشاده را افزایش میادراک

 اند.مطالعات بنیادین خود به طور تجربی آن را مستند کرده

های نظری مورد اسااتفاده در ادبیات مربوط به ترس از جا ماندن شااامل نظریه مقایسااه اجتماعی اساات که  دیگر چارچوب

های منفی ایجاد کنند )جینگ و  توانند هیجانهای اجتماعی میهای رو به بالا در رساااانهدهد چگونه مقایساااهتوضااای  می

(، و همچنین الگوی تعامل شاخص اااا هیجان اااا شاناخت اااا اجرا که ترس از جا ماندن را در چارچوب  2025 1همکاران،

داند که رفتارهای  پذیری شناختی ااا هیجانی میدهد و آن را نوعی آسیبتری از اختلال استفاده از اینترنت قرار میگسترده

 (.2025انگیزد )عبداللطیف السید، اجباری آنلاین را برمی

 شناختی ترس از جا ماندن در میان دانشجویان دانشگاهپیشایندهای روان

 تنهایی و نیاز به تعلق

یکی از مسااتندترین پیشااایندهای ترس از جا ماندن رتنهاییت اساات؛ یعنی تجربه ذهنیِ وجود شااکاف میان میزان ارتباط 

اند که دانشاجویانی که ساطوح بالاتری از تنهایی را گزارش اجتماعی مطلوب و میزان واقعی آن. چندین پژوهش نشاان داده

کنند، به طور معناداری مساااتعدتر به تجربه ترس از جا ماندن هساااتند. یکی از دلایل این امر آن اسااات که تنهایی به  می

وجوی اطلاعات در ساکوهای اجتماعی را انجامد و انگیزه جساتهای اجتماعی دیگران در ذهن فرد میتر شادن تجربهپررنگ

هاای مختلف (. رنیااز باه تعلقت، کاه یاا نیروی انگیزشااای بنیاادی در نظریاه2025،  2دهاد )پیکو و همکاارانافزایش می

های دانشاجویان کال  اسات.  کننده ترس از جا ماندن در نمونهبینیرساد نیرومندترین پیششاناسای اسات، به نظر میروان

کننده ترس از جا ماندن  بینیترین پیشدانشجوی کال  نشان داد که نیاز به تعلق قوی  490( در پیمایشی با  2022)  ۳العَبری

 است و اثر آن از سایر عوامل شخصیتی و بافتی بیشتر است.

 گرایش به مقایسه اجتماعی

های مقطعی  شاود در دادهمقایساه اجتماعی هم پیشاایند و هم پیامد ترس از جا ماندن اسات و همین رابطه دوطرفه باعث می

شاخصایتی تمایل دارند دساتاوردها، ظاهر یا زندگی اجتماعی  تفکیا علت و معلول دشاوار باشاد. افرادی که به صاورت ویژگی

کنند. گساااترش های ترس از جا ماندن کساااب میهای بالاتری در سااانجهخود را با دیگران مقایساااه کنند، معمولا  نمره

کنند، این گرایش  شاده و در هر لحظه فراهم میهای اجتماعی که امکان مقایساه رو به بالا را با محتوای بسایار گزینشرساانه

داد که گرایش به  ( نشااان  2025را در میان دانشااجویان دانشااگاه به شاادت تقویت کرده اساات. پژوهش پیکو و همکاران )

 بینی ترس از جا ماندن دارد.گرایی، سهم مهمی در پیشمقایسه اجتماعی، همراه با تنهایی و کمال

 گراییكمال

ویژه در شاکل ناساازگارانه آن، نیز با ساطوح بالاتر ترس از جا ماندن همراه اسات. دانشاجویانی که معیارهای  گرایی، بهکمال

اند، بیشاتر تمایل دارند  شاده بسایار حسااسای برای موفقیت اجتماعی دارند و نسابت به شاکسات اجتماعی ادراکگیرانهساخت
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هاای پیکو و همکااران  ماانناد. یاافتاهباه پاایش ماداوم موقعیات اجتمااعی خود بنردازناد تاا مطمئن شاااوناد از دیگران عقاب نمی

گرایی به طور مساتقل در افزایش نمرات ترس از جا ماندن نقش دارد؛ و این نتیجه با ادبیات  دهد که کمال( نشاان می2025)

 داند.های منفی مرتبط میگرایی ناسازگارانه را با اضطراب اجتماعی و هیجانتری همسو است که کمالگسترده

 نژندی و اضطرابِ ویژگیروان

نژندی اند. روانمحور برای ترس از جا ماندن شااناسااایی کردهنژندی را به عنوان یا عامل خطرِ ویژگیچندین پژوهش روان

ای فرد درباره طرد شاود، اضاطراب پایهنگری و حسااسایت شادید نسابت به تهدید مشاخص میکه با ناپایداری هیجانی، منفی

نژنادی باالاتری دارناد، اطلاعاات اجتمااعی  کناد. افرادی کاه رواندهاد و اثر ادراکِ طرد را تشااادیاد میاجتمااعی را افزایش می

های اجتماعی ناشای  های رساانهکنند و بنابراین نسابت به اضاطرابی که از مقایساهمبهم را بیشاتر به صاورت منفی تفسایر می

 پذیرتر هستند.شود آسیبمی

 های اجتماعیالگوهای استفاده از رسانه

کننده متقابل اسات. اساتفاده زیاد از ای دوطرفه و تقویتهای اجتماعی و ترس از جا ماندن رابطهرابطه میان اساتفاده از رساانه

دهد که خود موجب فعال شادن ترس از جا ماندن  های رو به بالا را افزایش میهای اجتماعی میزان مواجهه با مقایساهرساانه

( 202۳دهد. محمد و همکاران )های اجتماعی سوق میشود و این ترس نیز به نوبه خود فرد را به استفاده بیشتر از رسانهمی

 ۳۳۳ای شاامل  های اجتماعی و ترس از جا ماندن در نمونههمبساتگی مثبت و متوساطی را میان شادت اساتفاده از شابکه

کننده  بینیاز جا ماندن پیش( نشااان داد که ترس 2025دانشااجوی پزشااکی گزارش کردند. همچنین عبداللطیف السااید )

های اعتیاد  درصاد از واریان، نمره  6۳٫۳های اجتماعی در میان دانشاجویان دانشاگاه اسات و  نیرومندی برای اعتیاد به رساانه

 کند.های اجتماعی را تبیین میبه رسانه

 شناختی و رفتاری ترس از جا ماندنپیامدهای روان

 اضطراب و افسردگی

ها تکرار شاده اسات. هایی اسات که به طور مداوم در پژوهشهای منفی یکی از یافتهارتباط میان ترس از جا ماندن و هیجان

های افساردگی و آشافتگی هیجانی در میان دانشاجویان دانشاگاه در  ساطوح بالاتر ترس از جا ماندن با افزایش اضاطراب، نشاانه

( نشاان داد که میان اعتیاد به  2025شاده توساط جینگ و همکاران )های فرهنگی گوناگون همراه اسات. فراتحلیل انجامبافت

درصاد از   95با فاصاله اطمینان   0٫۳1شاده برابر با  های اجتماعی و هر دو متغیر اضاطراب )ضاریب همبساتگی خلاصاهرساانه

(  0٫۳4تا   0٫2۷درصاد از  95با فاصاله اطمینان   0٫۳1شاده برابر با  ( و افساردگی )ضاریب همبساتگی خلاصاه0٫۳6تا   0٫25

همبسااتگی مثبت معناداری وجود دارد و در بساایاری از مطالعات واردشااده در این فراتحلیل، ترس از جا ماندن به عنوان 

دهد که ترس از جا ماندن صارفا  همراه با اضاطراب و افساردگی رخ ها نشاان میمتغیر میانجی شاناساایی شاده اسات. این یافته

 کند.ها نیز نقشی سازوکارگونه ایفا میگیری و تداوم آندهد، بلکه در شکلنمی

های مقطعی دشاوار اسات. دانشاجویانی که پیشااپیش دچار  از دیدگاه بالینی، باید توجه داشات که تعیین جهت رابطه در داده

اضااطراب یا افسااردگی هسااتند ممکن اساات بیشااتر مسااتعد تجربه ترس از جا ماندن باشااند و این ترس نیز به نوبه خود 

اند که ترس از جا ماندن ممکن اسات در تبیین ( هشادار داده2021های هیجانی آنان را تشادید کند. گوپتا و شاارما )نشاانه
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گر عمل کند و از دهند، به عنوان متغیری مداخلههای اسااتاندارد پاساار مورد انتظار نمیبرخی تظاهرات بالینی که به درمان

 اند که ارزیابی آن به طور منظم در خدمات سلامت روان دانشگاهی گنجانده شود.این رو پیشنهاد کرده

 اختلالات خواب

یکی از پیامدهای مهم ترس از جا ماندن اختلال در خواب اسات. ساازوکار این رابطه نسابتا  سااده اسات: دانشاجویانی که ترس 

دهند، تا سااعات  کنند برای اطمینان از اینکه تعاملات اجتماعی یا اطلاعات مرتبطی را از دسات نمیاز جا ماندن را تجربه می

پردازند. این رفتار به تأخیر در شاروع خواب، کاهش مدت خواب و افت کیفیت های اجتماعی میپایانی شاب به پایش رساانه

( در یا مطالعه مقطعی بر روی دانشاجویان پزشاکی نشاان دادند  2024) 1شاود. دِ کاروالیو اولیویرا و همکارانخواب منجر می

های افساردگی و اضاطراب و اساتفاده تر خواب، نشاانهکه ساطوح بالای ترس از جا ماندن به طور معناداری با کیفیت پایین

کنند و به طور مسااتقیم عملکرد  ای از مشااکلات که یکدیگر را تقویت میافراطی از تلفن هوشاامند مرتبط اساات؛ مجموعه

( نشاان دادند که ترس از جا ماندن در کنار اعتیاد  2025ساازند. به همین ترتیب، رحمان و همکاران )تحصایلی را مختل می

بینی کیفیت پایین خواب در میان  های اجتماعی، به طور مساتقل در پیشهای اجتماعی و خساتگی ناشای از رساانهبه رساانه

 دانشجویان دانشگاه در بنگلادش نقش دارد.

پیامدهای اختلال خواب بسایار فراتر از احسااس خساتگی سااده اسات. خواب نامطلوب کارکردهای اجرایی، تنظیم هیجان،  

ها ترس از کند که از طریق آنای ایجاد میکند و از این طریق مسایرهای ثانویهتثبیت حافظه و تمرکز تحصایلی را مختل می

های مطالعه به طور مسااتقیم تواند عملکرد تحصاایلی را تضااعیف کند؛ حتی در شاارایطی که انگیزش یا عادتجا ماندن می

 تحت تأثیر قرار نگرفته باشند.

 تنهایی و انزوای اجتماعی

کننده شااکل ای تقویتدهد که چرخهاگرچه تنهایی هم پیشااایند و هم پیامد ترس از جا ماندن اساات، شااواهد نشااان می

دهد.  احسااس تنهایی را افزایش مینما  متناقضشاود که به طور  گیرد که در آن ترس از جا ماندن به رفتارهایی منجر میمی

یابند که این کنند، اغلب درمیهای اجتماعی را پایش میدانشاجویانی که برای اجتناب از جا ماندن به طور وساواسای رساانه

گیری کناد. هماهدهاد و در نتیجاه باه جاای کااهش تنهاایی، آن را تشااادیاد میکاار آگااهی آناان از طرد اجتمااعی را افزایش می

ان دادناد کاه ترس از جاا نشااا(  202۳و همکااران )2باالتاا  در این زمیناه نوعی آزماایش طبیعی فراهم کرد.    19-بیمااری کوویاد

دهد که محرک  های دیجیتاال جدید منتقال شاااد. این یافتاه نشاااان میماندن در دوران قرنطیناه نیز تداوم یافت و به تجربه

شاده اسات. حتی زمانی که همه دانشاجویان به  ذهنی این پدیده نه محرومیت واقعی اجتماعی بلکه محرومیت نسابی ادراک

رو بودند، افرادی که از نظر ویژگی شااخصاایتی ترس از جا ماندن بالاتری داشااتند همچنان طور یکسااان با محدودیت روبه

 اند.بخشی که دیگران دارند محروم ماندههای دیجیتال لذتکردند از تجربهاحساس می

 های اجتماعی و تلفن هوشمندساز از رسانهاستفاده مسئله

های اجتماعی و وابساتگی به تلفن  سااز از رساانههای اساتفاده مسائلهکنندهبینیترس از جا ماندن یکی از نیرومندترین پیش

  55٬1۳4اندازه اثر از   ۸6مند و فراتحلیل جامع که ( در یا مرور نظام2021شاود. اکبری و همکاران )هوشامند محساوب می

 
1 De Carvalho Oliveira 
2 Balta 



591-604صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

598 
 

گرفت، نشاان دادند که ترس از جا ماندن به عنوان یا ویژگی پایدار  ساال را دربر می 22٫0۷کننده با میانگین سانی  شارکت

به طور معناداری با اساتفاده افراطی از اینترنت در ساکوهای گوناگون مرتبط اسات و اندازه اثرها بساته به بافت پژوهش بین  

های اجتماعی  متغیر بوده اسات. این رابطه در مناطق جغرافیایی مختلف و در میان ساکوهای متفاوت رساانه  0٫6۳تا   0٫11

دهنده قابلیت تعمیم بالای ترس از جا ماندن به عنوان عاملی محرک در اساتفاده اعتیادگونه از فناوری  مشااهده شاد که نشاان

 است.

اعتنایی به افراد (  نشاااان دادند که ترس از جا ماندن رابطه میان اعتیاد به تلفن هوشااامند، رفتار بی2025توفان و ییلدیز )

حااضااار در تعاامال رو در رو باه دلیال توجاه باه تلفن همراه، و کااهش همکااری اجتمااعی در میاان دانشاااجویاان دانشاااگااه را 

 کند.گری میمیانجی

 كاری و فرسودگی تحصیلیپیامدهای تحصیلی: اهمال

ویژه از طریق های تحصایلی شاناخته شاده اسات، بهای به عنوان عاملی مؤثر در بروز دشاواریترس از جا ماندن به طور فزاینده

پرتی های اجتماعی دچار حواسکاری و فرساودگی تحصایلی. دانشاجویانی که به واساطه پایش مداوم رساانهارتباط آن با اهمال

تواند به اجتناب از انجام تکالیف و  رو هساتند و همین امر میشاوند، اغلب در حف  تلاش تحصایلی متمرکز با مشاکل روبهمی

های اجتماعی و ( نشااان دادند که مساایر ارتباطی میان اعتیاد به رسااانه2025) 1کاری منجر شااود. تانگ و همکاراناهمال

شاود. این گری میای از طریق فقدان خودکنترلی و سان، ترس از جا ماندن میانجیکاری تحصایلی به صاورت زنجیرهاهمال

های دیجیتال  ساز از فناوریدهد که ترس از جا ماندن به عنوان پلی شناختی ا انگیزشی میان استفاده مسئلهیافته نشان می

 کند.و رفتار تحصیلی غیرمتعهدانه عمل می

تر، ترس از جا ماندن با فرساودگی تحصایلی نیز مرتبط دانساته شاده اسات. فرساودگی تحصایلی شاامل  در ساطحی مزمن

( در 202۳) 2فرساودگی هیجانی، نگرش بدبینانه نسابت به تحصایل و احسااس کاهش کارآمدی تحصایلی اسات. یه و همکاران

کننده فرسودگی در یادگیری است بینیدو نمونه مساتقل از دانشجویان کال  در چین نشان دادند که ترس از جا ماندن پیش

هاا پیاامادهاای  کنناد. این یاافتاههاای معناادار عمال میکننادهآگااهی و کیفیات خواب باه عنوان تعادیالو در این رابطاه، ذهن

شاوند ممکن اسات در معرب خطر بیشاتری برای کاربردی مهمی دارند: دانشاجویانی که دچار ترس مزمن از جا ماندن می

 های تحصیلی، تجربه فرسودگی و حتی در نهایت ترک آموزش عالی قرار گیرند.فاصله گرفتن از فعالیت

 كاهش رضایت از زندگی و بهزیستی ذهنی

 ۳ترین ساط ، ترس از جا ماندن با کاهش بهزیساتی ذهنی و رضاایت از زندگی همراه اسات. مطالعه مقطعی دنیزدر گساترده

( بر روی دانشااجویان کارشااناساای در ترکیه نشااان داد که ترس از جا ماندن رابطه میان خودکارآمدی اجتماعی و  2021)

تری  کند؛ به این معنا که دانشاجویانی که خودکارآمدی اجتماعی پایینگری میرضاایت از زندگی را به طور معناداری میانجی

دهد. این اثر کنند و این امر به نوبه خود رضااایت آنان از زندگی را کاهش میدارند ترس از جا ماندن بیشااتری را تجربه می

شناختی محوری  های دانشگاهی نقش رواندهد که ترس از جا ماندن در تجربه کلی بهزیستی در سالگری نشان میمیانجی

 دارد.
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( در  2025با این حال، رابطه میان ترس از جا ماندن و بهزیساااتی بدون ظرافت و پیچیدگی نیسااات. عبداللطیف الساااید )

ای مثبات اماا کوچاا و از نظر آمااری معناادار میاان ترس از جاا ماانادن و  ای از دانشاااجویاان یاا دانشاااگااه عربی، رابطاهنموناه

ای وابساته به بافت فرهنگی تفسایر کرد که ممکن اسات رضاایت از زندگی گزارش کرد. نویسانده این نتیجه را به عنوان یافته

دهاد کاه باافات فرهنگی  باا هنجاارهاای فرهنگی مربوط باه پاایش اجتمااعی و هویات جمعی مرتبط بااشاااد. این امر نشاااان می

 تواند در تعدیل نحوه بروز و پیامدهای ترس از جا ماندن نقش مهمی داشته باشد.می

 مصرف الکل و رفتارهای پرخطر

فراتر از پیاامادهاای مربوط باه سااالامات روان و عملکرد تحصااایلی، ترس از جاا ماانادن باا افزایش رفتاارهاای پرخطر در میاان  

ترین نمونه آن مصارف الکل اسات. چندین مطالعه که توساط دانشاجویان دانشاگاه نیز مرتبط دانساته شاده اسات که برجساته

کننده معناداری برای مصارف الکل در  بینیدهند که ترس از جا ماندن پیشاند نشاان می( مرور شاده2021گوپتا و شاارما )

کنند که بخشای از انگیزه آنان برای مصارف الکل ناشای از ترس رویدادهای اجتماعی دانشاگاهی اسات. دانشاجویان گزارش می

شاایدن در میان  های گروهی نواز این اساات که در صااورت عدم مشااارکت، از نظر اجتماعی منفعل به نظر برسااند یا از آیین

های کوتاه زمانی یکی از کننده اسات، زیرا مصارف افراطی الکل در دورهویژه نگرانهمساالان کنار گذاشاته شاوند. این مسایر به

 رود.های دانشجویی در سراسر جهان به شمار میهای عمده سلامت عمومی در جمعیتدغدغه

 ها و عوامل محافظتیكنندهتعدیل

 آگاهیذهن

شاااود، باه عنوان یکی از گراناه تعریف میآگااهی کاه باه صاااورت آگااهی از لحظاه حاال همراه باا نگرشااای غیرقضااااوتذهن

ترین عوامل محافظتی از نظر نظری و تجربی در برابر ترس از جا ماندن شاناخته شاده اسات. از طریق پرورش آگاهی  منساجم

آگاهی نشاان داده  های دیجیتال، آموزش ذهنهای درونی فرد و کاهش درگیری خودکار و واکنشای با محرکنسابت به حالت

(.  202۳تواند اثر ترس از جا ماندن بر فرسااودگی تحصاایلی و کیفیت خواب را تضااعیف کند )یه و همکاران، اساات که می

توانند  پردازند و بهتر میهای اجتماعی میکنند کمتر به بررسای وساواسای رساانهآگاهی را تمرین میدانشاجویانی که ذهن

 بخشی دیجیتال تحمل کنند.وجوی فوری اطمینانناراحتی ناشی از عدم قطعیت اجتماعی را بدون جست

 بینیخودكارآمدی و خوش

آمیز تعاملات اجتماعی اشاااره دارد، با  خودکارآمدی اجتماعی که به اعتماد فرد نساابت به توانایی خود در مدیریت موفقیت

( نشاااان داد که ساااط  بالای خودکارآمدی اجتمااعی به طور معنااداری  2021ای منفی دارد. دنیز )ترس از جا ماندن رابطاه

دهد و این کاهش به نوبه خود با افزایش رضاااایت از زندگی همراه اسااات. به همین ترتیب،  ترس از جا ماندن را کاهش می

بینی رابطه میان ترس از جا ماندن و ( نشااان دادند که در میان دانشااجویان کال  در چین، خوش202۳) 1گوان و همکاران

بینی، وابسااتگی  ای که دانشااجویانی با سااط  بالاتر خوشکند؛ به گونهساااز از تلفن هوشاامند را تعدیل میاسااتفاده مساائله

دهد که مداخلاتی که بر تقویت ها نشااان میدهند. این یافتهکمتری به تلفن هوشاامند در اثر ترس از جا ماندن نشااان می
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توانناد اثرات محاافظتی غیرمساااتقیمی بر پیاامادهاای مرتبط باا  بینی پاایادار تمرکز دارناد، میاعتمااد اجتمااعی و پرورش خوش

 ترس از جا ماندن داشته باشند.

 حمایت اجتماعی

تواند به عنوان سانری محاف  در برابر شاده از ساوی همساالان، خانواده و اعضاای هیئت علمی میحمایت اجتماعی ادراک

کناد.  ترس از جاا ماانادن عمال کناد، زیرا تاا حادی نیااز باه پیوناد اجتمااعی را کاه در بنیاان این پادیاده قرار دارد ارضاااا می

کنناد باه طور واقعی باا محیط اجتمااعی خود پیوناد دارناد و روابطشاااان را قاابال اعتمااد و  دانشاااجویاانی کاه احسااااس می

های اجتماعی برای کنند و کمتر به رساانهتری از ترس از جا ماندن را تجربه میکنند، ساطوح پایینکننده ادراک میحمایت

های  یافته و برنامههای اجتماعی ساااازمانهایی که از طریق فعالیتشاااوند. از این رو دانشاااگاهپایش اجتماعی وابساااته می

گیری ترس از جا ماندن  کنند، ممکن اساات شاارایطی را که به شااکلراهنمایی همسااالان ح، اجتماع و تعلق را تقویت می

 انجامد کاهش دهند.می

 های اجتماعیمحدود كردن استفاده از رسانه

تواند به کاهش معنادار ترس از جا  های اجتماعی میدهد که کاهش آگاهانه میزان مواجهه با رساانهشاواهد تجربی نشاان می

( در یا طرح آزمایشای تصاادفی نشاان دادند که محدود  201۸)  1ماندن، تنهایی و افساردگی منجر شاود. هانت و همکاران

دقیقه در روز، تنها پ، از ساه هفته به بهبود معنادار در بهزیساتی منجر  ۳0های اجتماعی به حدود  کردن اساتفاده از رساانه

شااود؛ از جمله کاهش ترس از جا ماندن و احساااس تنهایی. اگرچه این مطالعه اندکی پیش از بازه زمانی رساامی مرور می

های منتشارشاده در بازه  های آن در پژوهشحاضار منتشار شاده و بر روی دانشاجویان دوره کارشاناسای انجام شاده اسات، یافته

ترین و  بارها تکرار و گساااترش یافته اسااات. این مداخله رفتاری، با وجود ساااادگی، یکی از در دساااترس 2026تا   201۸

 ها قابل اجرا است.ترین راهبردهایی است که هم برای دانشجویان و هم برای دانشگاهصرفهبهمقرون

 بحث

دهد: ترس از جا ماندن یا سااازه  کننده ارائه میشااده در این مرور تصااویری روشاان و در عین حال نگرانشااواهد تلفیق

ای بر ساالامت روان، عملکرد  پیوسااتههمشااناختی معنادار و از نظر تجربی مسااتند اساات که آثار منفی گسااترده و بهروان

گذارد. دامنه تأثیر آن از حوزه هیجانی فوری، که با اضاطراب و  تحصایلی و کارکرد اجتماعی دانشاجویان دانشاگاه بر جای می

فردی  شاود، تا پیامدهای بلندمدتی مانند فرساودگی تحصایلی، اختلال خواب و تضاعیف روابط بینخلق پایین مشاخص می

 یابد.گسترش می

آیاد. نخسااات آنکاه بنیاان نظری ترس از جاا ماانادن در چاارچوب نظریاه چناد پیااماد مهم از این تلفیق باه دسااات می

تر  های گسااتردهشااناختی فردی را به پویاییهای روانکند که تجربهگری، چارچوبی تبیینی و منسااجم فراهم میخودتعیین

های اجتماعی که  ویژه در محیط رساااانهدهد. ناکامی در ارضاااای نیاز به پیوند اجتماعی، بهانگیزشااای و اجتماعی پیوند می

شاناختی نزدیکی باشاد که از طریق آن ترس از جا ماندن  رساد ساازوکار روانکند، به نظر میمقایساه اجتماعی را تشادید می

عنوان یا رفتار    های اجتماعی بهدهد که مداخلات نباید صارفا  بر کاهش اساتفاده از رساانهکند. این امر نشاان میعمل می
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ساازد  های اجتماعی را جذاب میشاناختی بنیادی که پایش مداوم رساانهتمرکز کنند، بلکه باید به کمبودهای نیازهای روان

 نیز بنردازند.

ای یکنواخت و یکنارچه نیسات. نحوه بروز و پیامدهای آن دهد ترس از جا ماندن پدیدهدوم آنکه شاواهد مرورشاده نشاان می

های شاخصایتی، بافت فرهنگی، ساط  خودکارآمدی و میزان حمایت اجتماعی  های فردی از جمله ویژگیتحت تأثیر تفاوت

دهد که رویکردی یکسااان برای کاهش ترس از جا ماندن احتمالا  کارآمد نخواهد بود. خدمات  قرار دارد. این تنوع نشااان می

سااالامت روان دانشاااگاهی باید ارزیابی افتراقی ترس از جا ماندن را در چارچوب مشاااکلاتی مانند اضاااطراب، افساااردگی،  

لات اسااتاندارد ویژه در مواردی که این مشااکلات به مداخهای خواب یا عملکرد تحصاایلی پایین در نظر بگیرند، بهدشااواری

 دهند.پاسر کافی نمی

های  ویژه میان ترس از جا ماندن، اساتفاده از رساانهاند، بهای که در ادبیات پژوهشای گزارش شادهساوم آنکه روابط دوطرفه

کنناده آشااافتگی  هاای پاایادار و خودتقویاتگیری چرخاهدهناده خطر شاااکالهاای منفی، نشااااناجتمااعی، تنهاایی و هیجاان

شاناختی و وابساتگی دیجیتال اسات. از این رو شاناساایی زودهنگام و مداخله پیشاگیرانه، ترجیحا  در آغاز دوره ورود به  روان

های مربوط به ترس از جا ماندن ممکن است تحت تأثیر محیط اجتماعی جدید تشدید شوند، بر مدیریت  دانشگاه که گرایش

 بحران در مراحل بعدی ارجحیت دارد.

 های موجودشناختی پژوهشهای روشمحدودیت

شاناختی مهم همراه اسات که باید در تفسایر نتای   بدنه کنونی پژوهش درباره ترس از جا ماندن با چندین محدودیت روش

هایی که امکان اساتنباط رابطه علیّ  اند؛ طرحهای مقطعی اساتفاده کردهمورد توجه قرار گیرد. اکثریت قاطع مطالعات از طرح

پذیری  شاااود یا آسااایابشااانااختی میکنناد و تعیین اینکاه آیا ترس از جا ماندن موجب پیاامدهای منفی روانرا فراهم نمی

ساازند. مطالعات طولی، هرچند هنوز اندک هساتند، برای ترسایم  انجامد را دشاوار میشاناختی پیشاین به بروز آن میروان

 ند.اهای دانشگاه و برای شناسایی مسیرهای علیّ ضروریمسیر تحول ترس از جا ماندن در طول سال

علاوه بر این، ادبیات پژوهشاای از نظر جغرافیایی نامتوازن اساات و بخش قابل توجهی از مطالعات در چین، ایالات متحده و  

کناد، اماا همچناان  هاا خود اطلاعاات ارزشااامنادی فراهم میهاا در این باافاتاناد. اگرچاه ثباات نسااابی یاافتاهترکیاه انجاام شاااده

گرا در برابر های فرهنگی جمعاند. نقش ارزشهای فرهنگی به اندازه کافی بررساای نشاادههای مهمی درباره تفاوتپرسااش

های اجتماعی در  فردگرا، هنجارهای دینی و خانوادگی مرتبط با رفتار اجتماعی، و تفاوت در میزان مواجهه با سکوهای رسانه

( که  2025بداللطیف الساید )گیری ترس از جا ماندن و پیامدهای آن هنوز به طور کامل روشان نشاده اسات. یافته ع شاکل

ای از ای مثبت داشات، نمونهنشاان داد در یا نمونه عربی ترس از جا ماندن به جای ارتباط منفی، با رضاایت از زندگی رابطه

 شناختی و تأثیر این پدیده را به طور قابل توجهی تغییر دهند.توانند معنای رواناین موضوع است که عوامل فرهنگی می

شاده توساط پرزیبیلساکی و همکاران آید. اگرچه مقیاس ارائهناهمگونی در ابزارهای سانجش نیز چالش دیگری به شامار می

های فرهنگی و زبانی مختلف توسااعه  ترین ابزار مورد اسااتفاده اساات، ابزارهای جایگزین متعددی نیز در بافت( رای 201۳)

کند و ممکن اساات تا  سااازی ترس از جا ماندن مقایسااه نتای  میان مطالعات را دشااوار میاند. تفاوت در نحوه عملیاتییافته

هاای  کم گزارش دقیق ویژگیگیری، یاا دساااتحادی علات تفااوت در انادازه اثرهاا بااشاااد. اساااتااناداردساااازی ابزارهاای انادازه

 شناختی در این حوزه ضروری است.سنجی ابزارهای مورد استفاده، برای پیشرفت روشروان
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 های آیندههایی برای پژوهشراهنمایی

هایی که بتوانند ترس از جا ماندن را در ساراسار دوره تجربه های طولی بدهند؛ طرحهای آینده باید اولویت را به طرحپژوهش

هایی نه  ای دنبال کنند. چنین طرحهای ابتدایی زندگی حرفهالتحصایلی و حتی ساالدانشاگاهی از ورود به دانشاگاه تا فار 

هایی که  سازند؛ دورهپذیری بیشتر را مشخص میهای آسیبکنند، بلکه دورهتنها مسیر تحول ترس از جا ماندن را روشن می

 ها بیشترین تأثیر را خواهد داشت.مداخله در آن

کاری و مقایسااه کنند از جمله فردگرایی ا  مند دسااتطور نظامفرهنگی که ابعاد فرهنگی را بهای میانهای مقایسااهپژوهش

شادت مورد نیاز اسات.  های رساانه اجتماعی، و انتظارات هنجاری پیرامون مشاارکت اجتماعی بهشاناسای پلتفرمگرایی، بومجمع

تواند تصااویر دقیقی از تجربه دانشااجویان در  های غربی و شاارق آساایایی اساات، نمیادبیات موجود که عمدتا  متکی بر داده

های اجتماعی به سارعت در  جنوب آسایا، آفریقای سایاه، آمریکای لاتین یا خاورمیانه ارائه دهد؛ مناطقی که اساتفاده از رساانه

 فردی داشته باشند.گی منحصربههای مرتبط با ترس از جا ماندن ممکن است نمودهای فرهنحال افزایش است و پدیده

ای اسات. اگرچه شاواهد همبساتگی درباره پیامدهای  های تجربی و مداخلهشاود، انجام پژوهشنیاز دیگری که احسااس می

شاااده تصاااادفی کاه ماداخلات مبتنی بر  هاای کنترلاناد، کاارآزمااییمنفی ترس از جاا ماانادن اکنون باه خوبی تثبیات شاااده

های  های تنظیم اسااتفاده از رسااانهآگاهی، رویکردهای شااناختی ااااا رفتاری برای کاهش مقایسااه اجتماعی، پروتکلذهن

هایی برای ایجاد شاالوده  شامارند. چنین کارآزماییاجتماعی، و مداخلات سااختاری در ساط  دانشاگاه را ارزیابی کنند هنوز کم

 تبدیل کند.گذاری دانشگاهی مؤثر اند که پژوهش درباره ترس از جا ماندن را به اقدام بالینی و سیاستشواهدی لازم

 گیرینتیجه

ای  شاده تبدیل شاده اسات؛ پدیدهشاناختی شاناختهای روانترس از جا ماندن از یا کنجکاوی فرهنگی فراتر رفته و به پدیده

 20شااده در این مرور شااامل  گیری و از نظر بالینی مهم برای دانشااجویان دانشااگاه. شااواهد بررساایبا پیامدهای قابل اندازه

ساز پیوسته ارتباط ترس از جا ماندن با اضطراب، افسردگی، تنهایی، اختلال خواب، استفاده مسئله 2026تا  201۸مطالعه از  

دار در چارچوب  دهند. ریشااهکاری تحصاایلی، فرسااودگی و کاهش بهزیسااتی ذهنی را نشااان میاز فناوری دیجیتال، اهمال

نشاااده پیوناد اجتمااعی در  وردهتوان باه عنوان تجلی نیاازهاای برآگری، ترس از جاا ماانادن را میانگیزشااای نظریاه خودتعیین

 کند.ها فراهم میسازی این نیازها، راهکارهایی جبرانی اما ناکافی برای ارضای آنمحیطی درک کرد که در عین برجسته

گذاری  ها، متخصاصاان بالینی و پژوهشاگران هر یا نقشای مهم در مواجهه با چالش ترس از جا ماندن دارند. سارمایهدانشاگاه

تواند  های ساواد دیجیتال مبتنی بر شاواهد مینهادی در ایجاد اجتماع واقعی، حمایت سالامت روان قابل دساترس، و برنامه

زنند. متخصاصاان بالینی که با دانشاجویان گیری ترس از جا ماندن دامن میای ایجاد کند که کمتر به شاکلشارایط سااختاری

کننده در مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی،  کنند باید نسبت به ترس از جا ماندن به عنوان عاملی مشارکتدانشگاه کار می

ها برای گساترش بدنه  تلاشهای تحصایلی هوشایار باشاند. همچنین از منظر پژوهشای لازم اسات آشافتگی خواب و دشاواری

فرهنگی و تجربی ادامه یابد تا این حوزه بتواند از توصایف صارف به تبیین و نهایتا  به  های طولی، میانشاواهد از طریق طرح

 مداخله مؤثر حرکت کند.
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اند و بیش از پیش در بافت زندگی دانشاجویی تنیده  های اجتماعی پیوساته در حال تحولهای رساانهبا توجه به اینکه پلتفرم

خود کاهش نخواهد یافت. مواجهه با آن به شاکل  خودیشاناختی ایجادشاده توساط ترس از جا ماندن بهشاوند، چالش روانمی

 سنجیده، دقیق و همراه با همدلی، هم ضرورتی علمی و هم مسئولیتی اخلاقی است.
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