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  ک ی :  یرشدکودکان مبتلا به اختلالات عصب  یدارا  یهادر خانواده  یا مقابله  یو راهبردها  ینیوالد  یفرسودگ

 مندمرور نظام

   قیفرح بخش دق  نیمت

  رانی،ا ،اهوازیآزاد اسلام  ژه،دانشگاهیو ازیکودکان با ن یروانشناس یتخصص یدکتر

 

 ده یچک

و    ،ی فعالش یاختلال نقص توجه/ب  سم،یاوت  فیاز جمله اختلال ط  یرشداختلالات عصب  ی کودکان دارا  نِی: والدنهیزمشیپ 

قرار   ینیوالد  یفرسودگ  یرو هستند که آنان را در معرض خطر بالاروبه  یمراقبت  ندهیمزمن و فزا  یبا فشارها  یذهن   یناتوان

بر   یطور اختصاصبه  ینیشیمندِ پ مرور نظام  چیحوزه، تاکنون ه  نیدر ا  یژوهشپ   اتی. با وجود گسترش روزافزون ادبدهدیم

 .تمرکز نداشته است یرشداختلالات عصب فیدر سراسر ط یامقابله یو راهبردها ینیوالد یفرسودگ  یتلاق

کودک مبتلا به    یدارا  یهادر خانواده  ی نیوالد  یفرسودگ  یامدهایو پ   ها،کنندهینیبشیپ   وع،یمند، شمرور نظام  ن ی: ااهداف

  رند، یگیبه کار م  نیرا که والد  یاسازگارانه و ناسازگارانه  یامقابله  یراهبردها  نیکرد؛ همچن  یرا بررس  یرشداختلالات عصب

 .قرار داد ی ابیرا مورد ارز یکاهش فرسودگ یبرا  شدهی طراح یا اخلهمد یهابرنامه یاثربخش زیو ن

وب آو    ن،یمد/مدلااسکوپوس، پاب  یهاگاهیمند در پانظام  ییوجو، جست 2020  سمایپر  یها : بر اساس دستورالعمل هاروش

 ست ی. بگرفتیرا دربر م  202۶تا    201۸  یهاسال  نیمنتشرشده ب  شدهیانجام شد که مقالات داور  نفویاکیو سا  نس،یسا

مع واجد  پ   یارهایمطالعه  شامل  که  بودند  شده،  کنترل  یِتصادف   ی هاییکارآزما  ،یطول  یهاطرح  ،ی مقطع  یهاشی مایورود 

 .شدندیم یلیفراتحل ی و مرورها ،ی فیک یهاپژوهش

به اختلالات عصب  یدارا  یهادر خانواده  ینیوالد  ی: فرسودگها افتهی  یریگفاصله  ،یجانیه  ی با خستگ  یرشدکودک مبتلا 

 ی شامل شدت مشکلات رفتار  ی. عوامل خطر اصلشودیمشخص م   ین یوالد  ی از کودک، و کاهش احساس کارآمد  ی جانیه

کننده شامل مقابله سازگارانه هستند. عوامل محافظت  ن یلدوا  یی گراو کمال  ، یمحدود، فشار مال  ی اجتماع   تیکودک، حما

بر    یهستند. مداخلات مبتن  یآورو تاب  ، یآگاهذهن  ،یاجتماع   تیمحور حماو مسئله  رشیبر پذ  یمبتن  یراهبردها  ژهیوبه

 .نشان دادند   ینیوالد یشواهد را در کاهش استرس و فرسودگ نیدارتری و پا نیتریقو ، یآگاه ذهن

فرسودگیریگجه ینت خانواده  ین یوالد  ی:  اختلالات عصب  یدارا  یهادر  به  مبتلا  کمتر    یجد  ینگران  کی  ،یرشدکودک  و 

کودک و کارکرد خانواده دارد. مداخلات هدفمند و    یستیبر بهز  یارهیزنج  یامدهایاست که پ   ی شده بهداشت عمومشناخته 

مورد   یطور فوربه  کنند،یم  ب یرا ترک  ی آگاهان، و آموزش ذهنیهمتا  تیحما  ،یشناختحساس به فرهنگ که آموزش روان

 .هستند ازین

 

عصب  ،ینی والد  یفرسودگ  کلیدی:  واژگان ط  ،یامقابله  یراهبردها  ،یرشداختلالات  نقص   سم،یاوت  فیاختلال  اختلال 

 مند مرور نظام  ،یآگاه ذهن ، یذهن یناتوان ،ی فعالشیتوجه/ب
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 مقدمه 

تواند در زندگی داشتته باشتد. با  شتود که یک فرد میهایی تلقی میطور گستترده یکی از معنادارترین تجربهتربیت کودک به

که از منابع در دستترس ای همراه استت که هنگامیوقفهاین حال، برای بستیاری از والدین، مراقبت از کودک با فشتارهای بی

توانند به وضتعیتی از فرستودگی عمیم منتهی شتوند؛ وضتعیتی که پژوهشتگران آن را دفرستودگی والدینی   روند، میفراتر می

اند. این وضتعیت صترفاا احستاس خستتگی در پایان یک روز طولانی نیستت. بلکه یک نشتانگان بالینیِ معنادار استت که  نامیده

گیری هیجانی از کودک یا  دینی، فاصتلهگیرد: خستتگی هیجانیِ شتدید مرتبب با نقش والپیوستته را دربر میهمچهار ویژگیِ به

کودکان، احساس فراگیرِ به ستوه آمدن از والدگری، و آگاهی دردناک از تفاوت میان والدی که فرد اکنون هست و والدی که 

 (.201۸ 1تر بوده است )میکولایچاک و روسکام،پیش

ویژه دشتوار قرار دارند. اختلالات انداز گستترده، در موقعیتی بهرشتدی، در این چشتموالدینِ کودکان دارای اختلالات عصتب

فعالی، ناتوانی ذهنی، و شتترایب مرتبب با اختلالاتی با  رشتتدی شتتامل اختلال طیف اوتیستتم، اختلال نقص توجه/بیشعصتتب

شتوند که معمولاا در ستراستر طول عمر پایدار  شتروع زودهنگام در کارکرد شتناختی، اجتماعی، هیجانی، و انطباقی مشتخص می

(. فشتارهای مراقبتیِ مرتبب با تربیت کودکی دارای چنین شترایطی، ابلب بستیار 2022پزشتکی آمریکا،  مانند )انجمن روانمی

های پیچیده خدماتی،  در نظام  روزی، هدایتفراتر از فشتارهای مرتبب با کودکان دارای رشتد معمولی استت و مراقبت شتبانه

طور کامل برطرف نشتتوند را دربر فشتتار مالی، و بار هیجانیِ مشتتاهده تقلاهای کودک در مستتا لی که ممکن استتت هرگز به

 گیرد.می

شتتود که تنها اختلال طیف ستتازد. اکنون برآورد میرشتتدی، ابعاد این چالش را برجستتته میشتتیوع جهانی اختلالات عصتتب

توجهی میان مناطم  دهد، هرچند تفاوت قابلکودک را در ستراستر جهان تحت تیثیر قرار می 100نفر از هر  1اوتیستم حدود  

فعالی که اختلال نقص توجه/بیش(. هنگامی2022، 2های اجتماعی تت اقتصادی مختلف وجود دارد )زیدان و همکارانو زمینه

مراتب رشتدی مواجه هستتند بهکم با یک اختلال عصتبهایی که دستتو ناتوانی ذهنی نیز در نظر گرفته شتوند، نستبت خانواده

های اخیر، طور مداوم ستطوح بالاتری از استترس، اضتطراب، افستردگی، و در ستالها بهبیشتتر خواهد بود. والدین در این خانواده

مرور زمان بهزیستی عنوان شرایطی مزمن که بههایی موقتی، بلکه بهعنوان حالتکنند؛ نه بهفرسودگی والدینی را گزارش می

 (.2020، 3دهد )اشنابل و همکارانآنان را فرسایش می

( و چارچوب  201۸،  4پژوهش درباره فرستتودگی والدینی پس از توستتعه دارزیابی فرستتودگی والدینی  )روستتکام و همکاران

سترعت گستترش یافته استت. الگوی دتعادل میان خطرها و منابع   (، به201۸شتده توستب میکولایچاک و روستکام )نظریِ ارا ه

طور مداوم از منابع شتخصتی، اجتماعی، و مادیِ در  آید که فشتارهای والدگری بهکند که فرستودگی زمانی پدید میبیان می

رشتتدی، بخش مربوب به فشتتارها در این های دارای کودک مبتلا به اختلالات عصتتبدستتترس والدین فراتر رود. در خانواده

معادله معمولاا بستیار بالا استت؛ امری که ناشتی از مشتکلات رفتاری کودک، شتدت مراقبت، و انزوای اجتماعی استت. در مقابل،  

ود. این وضتعیت،  شتای ناکافی، و فشتار اقتصتادی تیتعیف میدلیل انگ اجتماعی، حمایت حرفهبخش مربوب به منابع ابلب به

 کند.گیری فرسودگی ایجاد میویژه مستعد برای شکلشرایطی به

 
1 Mikolajczak & Roskam 
2 Zeidan et al., 
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های  طور ویژه در بستتر خانوادهای که شتواهد تجربی مربوب به فرستودگی والدینی را بهمند اختصتاصتیبا وجود این، مرور نظام

ای را در کاهش یا تشتتدید فرستتودگی  رشتتدی تلفیم کند و نقش راهبردهای مقابلهدارای کودک مبتلا به اختلالات عصتتب

بررستی نماید، تا حد زیادی در ادبیات پژوهشتی بایب بوده استت. بیشتتر مرورهای موجود یا بر یک اختلال خام تتتت معمولاا  

ای که  که از دقت مفهومیاند، بدون آنتر به استرس والدگری پرداختهطور کلیاند یا بهاختلال طیف اوتیسم تتت تمرکز داشته

ها در ستراستر طیف اختلالات یم یافتهمند حاضتر این خ  را با تلفکند بهره ببرند. مرور نظامچارچوب فرستودگی فراهم می

کننده، و مرور شتواهد مربوب به اثربخشتی مداخلات، مورد توجه قرار رشتدی، بررستی عوامل خطر و عوامل محافظتعصتب

 شود:دهد.این مرور بر پایه سه پرسش اصلی پژوهشی هدایت میمی

رشتتدی  های دارای کودک مبتلا به اختلالات عصتتبهای فرستتودگی والدینی در خانوادهکنندهبینی( میزان شتتیوع و پیش1

 چیست؟

کنند و این راهبردها چه ارتباطی با پیامدهای فرستودگی  ای استتفاده میها از چه راهبردهای مقابله( والدین در این خانواده2

 دارند؟

 ( چه مداخلات مبتنی بر شواهدی برای حمایت از والدین و کاهش فرسودگی در این جمعیت وجود دارد؟3

 شناسیروش

 پروتکل و ثبت

هتا   منتد و فراتحلیتلدهی در مرورهتای نظتامهتای داقلام ترجیحی برای گزارشمنتد بر استتتاس دستتتتورالعمتلاین مرور نظتام

(. برای این مرور، هیچ پروتکل رستمی از پیش ثبت نشتده بود؛ 2021  1( انجام و گزارش شتد )پی  و همکاران،2020)پریستما 

ها از پیش تعیین شتدند و در تمامی مطالعات  های استتخرا  دادهوجو، معیارهای ورود، و رویهبا این حال، راهبردهای جستت

 طور یکسان به کار گرفته شدند.واردشده به

 معیارهای ورود

 مطالعات در صورتی واجد شرایب ورود به مرور بودند که:

 منتشر شده باشند؛  202۶تا آوریل  201۸شده بین ژانویه الف( در مجلات علمی داوری

 ب( به زبان انگلیسی نوشته شده باشند؛

ای در  های ترکیبی درباره فرسودگی والدینی، استرس والدگری، یا راهبردهای مقابلههای کمی، کیفی، یا روش ( شامل داده

 رشدی باشند؛والدین یا مراقبان اصلیِ کودکان دارای تشخیص رسمی یک یا چند اختلال عصب

 سال تمرکز داشته باشند؛ 1۸تا   0د( بر والدینِ کودکان یا نوجوانان در بازه سنی  

 شناختی کافی برای امکان ارزیابی کیفیت مطالعه را ارا ه داده باشند.ه( جز یات روش

 
1 Page 
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ای و نه اعیتای خانواده بررستی کرده  مطالعات در صتورتی کنار گذاشتته شتدند که فرستودگی را منحصتراا در مراقبان حرفه

رشتدی مرتبب نبوده استت.  طور مستتقیم با اختلالات عصتبباشتند، یا بر شترایب مراقبتی دیگری تمرکز داشتته باشتند که به

شتتده همراه نداشتتتند از هایی که انتشتتار داورینامههای همایش، یا پایانها، چکیدهمحور، ستترمقالههمچنین مقالات دیدگاه

 مرور حذف شدند.

 وجومنابع اطلاعاتی و راهبرد جست

مد/مدلاین، وب آو ستاینس، و  مند در چهار پایگاه داده اصتلی دانشتگاهی انجام شتد: استکوپوس، پابوجوی نظامیک جستت

صتورت تکرارشتونده توستعه یافتند و  وجو بهانجام گرفت. اصتطلاحات جستت  202۶وجو در آوریل اینفو. آخرین جستتستایک

کاربرد بودند، ترکیب واژگان تخصتصتی حوزه موضتوعی را در کنار اصتطلاحات استتاندارد موضتوعی پزشتکی، در مواردی که قابل

هایی از مفاهیم زیر بودند: فرسودگی والدینی، استرس والدگری، راهبردهای وجو شامل ترکیبهای اصتلی جستتکردند. رشتته

ناتوانی رشتتدی،  فعالی، ناتوانی ذهنی،  رشتتدی، اختلال طیف اوتیستتم، اختلال نقص توجه/بیشای، اختلالات عصتتبمقابله

آگاهی، و حمایت اجتماعی. برای افزایش حستتاستتیت بازیابی مطالعات، از عملگرهای منطقی دو  و دیا  و نیز نمادهای  ذهن

صتورت  مند اخیر بهها استتفاده شتد. افزون بر این، فهرستت منابع تمام مطالعات واردشتده و مرورهای نظامستازی واژهکوتاه

های داده شتناستایی نشتده بود، مشتخص  وجوی پایگاهدستتی بررستی شتد تا هرگونه مطالعه واجد شترایب دیگری که در جستت

 شود.

 های داده بر اساس پریسما و ریزش مطالعاتوجوی پایگاه. نتای  جست1جدول  

هاای  یاافتاه وجواصطلاحات جست پایگاه داده

 اولیه

ا   پاااز 

 غربالگری

ماطاالاعاات  

ناایااایاای 

 واردشده

 7 41 14۸ رشدیفرسودگی والدینی و اختلالات عصب اسکوپوس

مااد    پااا 

 مدلاین

فرستتودگی والدینی یا استتترس والدگری و اختلالات  

رشتدی یا اختلال طیف اوتیستم یا اختلال نقص عصتب

 فعالی یا ناتوانی ذهنیتوجه/بیش

201 5۸ ۶ 

آو  و  

 ساینز

 4 27 112 رشدیای و والدین و اختلالات عصبراهبردهای مقابله

اختلال نقص  اینفوسایک یتا  اوتیستتتم  و  والتدین  و  فرستتتودگی 

 فعالی یا ناتوانی ذهنیتوجه/بیش

۸9 19 3 

 1۸ 145 550 — مجموع

 انتخا  مطالعات
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های داده وارد یک ستامانه مدیریت منابع شتدند و موارد تکراری حذف گردیدند.  وجوهای پایگاهآمده از جستتدستتستوابم به

طور ها را بر استاس معیارهای ورود بربالگری کردند. ست س متن کاملِ ستوابقی که بهها و چکیدهدو مرورگرِ مستتقل، عنوان

نظرها از طریم بحث حل شتدند و در  صتورت دقیم بررستی شتد. اختلافبالقوه واجد شترایب بودند، توستب هر دو مرورگر به

شتد، با یک مرورگر ستوم مشتورت صتورت گرفت. نمودار جریان پریستما، ریزش مطالعات را در  مواردی که توافم حاصتل نمی

 دهد.هر مرحله از فرایند انتخاب نشان می

 هااستخراج داده

برای ثبت اطلاعات زیر از هر مطالعه واردشتتده، از یک فرم استتتانداردشتتده استتتخرا  داده استتتفاده شتتد: نام نویستتنده یا  

رشتدی در نمونه کودکان؛ حجم های اختلال عصتبنویستندگان و ستال انتشتار؛ کشتور مبدر؛ طرح مطالعه؛ تشتخیص یا تشتخیص

های اصتلی  شتده؛ و یافتهای بررستینمونه؛ ابزارهای اصتلی ستنجش فرستودگی یا استترس والدگری؛ انواع راهبردهای مقابله

صتورت مستتقل توستب دو  ها بهها، مقابله، و پیامدهای مداخله. استتخرا  دادهکنندهبینیمربوب به شتیوع فرستودگی، پیش

 مرورگر انجام شد و از نظر همخوانی مورد بررسی قرار گرفت.

 ار یابی کیفیت

های کیفیت مطالعات با استتفاده از ابزارهای متناستب با نوع طرح پژوهش ارزیابی شتد. مطالعات کمی با استتفاده از فهرستت

های آزمایشتی بررستی شتدند. مطالعات کیفی با استتفاده از ارزیابی انتقادی مؤستسته جوانا بریگز برای مطالعات مقطعی و طرح

ها نیز با استتفاده از مند و فراتحلیلچارچوب دمعیارهای یک ارچه برای گزارش پژوهش کیفی  ارزیابی شتدند. مرورهای نظام

ها استتفاده شتدند،  مند کردن یافته  مورد ارزیابی قرار گرفتند. نمرات کیفیت برای تفستیر و زمینه2-استتارفهرستت وارستی دام

 اما مبنای ورود یا حذف مطالعات قرار نگرفتند.

 هایافته

 مروری بر مطالعات واردشده

های مقطعی  بیستت مطالعه تمامی معیارهای ورود را برآورده کردند و در مرور نهایی وارد شتدند. این مطالعات شتامل پیمایش

مطالعه(، مطالعات   2های آزمایشتتی )شتتده یا طرحهای تصتتادفی کنترلمطالعه(، کارآزمایی  3های طولی )مطالعه(، طرح 9)

مطالعه(    4ها )مند یا فراتحلیلمطالعه(، و مرورهای نظام  1ستتتنجی یا اعتبارستتتنجی ابزار )مطالعه(، مطالعات روان 1کیفی )

، آلمان، فرانسته، لهستتان(، خاورمیانه )عربستتان ستعودی، ایران(، آستیا  ایاست ان بودند. مطالعات در کشتورهای اروپایی )بلژیک،

ها  المللی استت. مجموع نمونهاه شتواهد واقعاا بیندهنده یک پایگ)اندونزی، هند، چین(، و استترالیا انجام شتده بودند که نشتان

اولیته بیش از   نفر در مطتالعته کیفی تتا    2۸گرفتت و حجم نمونته مطتالعتات منفرد از  والتد را دربر می  4۶٬000در مطتالعتات 

 ارا ه شده است.  2های تفصیلی تمام مطالعات واردشده در جدول نفر در فراتحلیل متغیر بود. ویژگی 35٬170

 

 (N=  18های مطالعات واردشده )ویژگی  ۲جدول  
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نویسانده)ها 

 ( و سال

طاااارح  کشور

 مطالعه

اخاتالال  ناوع 

 رشدیعصب

تاعاداد  

 والدین

سااناجاش   ابااار 

فرساودگی اسات 

 رس

راهاباردهاا

ی 

ای  مقاابلاه

 اصلی

هاای  یاافتاه

 اصلی

مایاکاولایا اا 

و  ک 

 روسااکاام

(2018) 

فترستتتودگتی   923 ترکیبی طولی بلژیک ابتزار 

ابتتزار    / والتتدیتتنتتی 

 تعادل خطر ت منابع 

تتتقتتویتتت  

متتنتتابتتع؛  

وجو جستتت

 ی کمک

نظریه تعادل  

ت   ختتطتتر 

عتدم   منتابع: 

تعتادل میتان 

و   ختطترهتتا 

آبتاز   منتابع، 

فرستودگی را 

بتیتنتی  پتیتش

 کندمی

روسااکاام و 

 هاماکااران

(2018) 

ستتن  روان بلژیک

 ی

ارزیابی فرستتودگی  1٬541 ترکیبی

 والدینی

التتتتگتتتتوی   خودنظارتی

چهتارعتاملی  

ارزیتتتابتتتی  

فترستتتودگتی  

والتتدیتتنتتی  

تیییتد شتتتد؛  

خستتتتتگتی،  

بُعتد اصتتتلی  

 است

مایاکاولایا اا 

و  ک 

 هاماکااران

(2019) 

 / 91۸ ترکیبی طولی بلژیک

۸22 

ارزیابی فرستتودگی 

 والدینی

تتتنتتظتتیتتم 

 هیجانی

فرستتودگی،  

گریز،   افکتتار 

و   بتتفتتلتتت، 

خشتتونت را 

بتیتنتی  پتیتش

 کندمی

و  مایارانادا 

 هاماکااران

(2019) 

طتیتف   مقطعی اس انیا اختتتلال 

اوتیستتم )بدون  

 ناتوانی ذهنی(

شتتاخص استتترس   1۶4

والدگری تتتتتت فرم 

 کوتاه

بتتازنتتگتتری  

مثبتت؛ حتل 

 مسئله

مشتتتتکتلات 

رفتتتتتتتاری،  

استتتترس را 

گری  میتانجی
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کتتتردنتتتد؛  

مقتابلته نقش  

کننتده  تعتدیل

 داشت

مایاکاولایا اا 

و  ک 

 هاماکااران

(2020) 

ارزیابی فرستتودگی  1٬۶5۶ ترکیبی ایمقایسه بلژیک

 / والتتتدیتتتنتتتی 

پرستشتنامه ستلامت 

 9-بیمار

تتتنتتظتتیتتم 

هتیتجتتانتی 

 سازگارانه

فترستتتودگتی  

از  والتتدیتنتی 

فترستتتودگتی  

و   شتتتغتلتی 

افستتتردگتی  

 متمایز است

-فاالااورس

و  بایاولاز 

-آنااادرس

 روکاااتاااا

(2022) 

طتیتف   مقطعی اس انیا اختتتلال 

اوتیسم، اختلال  

نتتتتتتقتتتتتتص 

فعتالتوجته/بیش

ی، اختلال زبان 

 رشدی

تتاب 1۶۶ آوری مقیتاس 

 کانر ت دیویدسون

حتتمتتایتتت 

اجتتتمتتاعتی؛  

مشتتتارکتت 

 اجتماعی

حتتمتتایتتت  

اجتتتمتتاعتی، 

آوری را تتاب

هتتمتته  در 

هتتای  گتتروه

اختتتتتلالات  

رشتدی عصتب

بتیتنتی  پتیتش

 کرد

مایاکاولایا اا 

و  ک 

 هاماکااران

(2023) 

الملتل بین

 ی

متتتتتترور 

منتد و نظتام

 فراتحلیل

35٬17 ترکیبی

0 

ارزیابی فرستتودگی 

 / والتتتدیتتتنتتتی 

 فرسودگی والدینی

متتتتتتترور 

چتتنتتدیتتن  

 راهبرد

گرایی  کمتتال

حتمتتایتتت  و 

اجتتتمتتاعتی 

پتتتایتتتیتتتن،  

تتریتن  متهتم

عوامتل خطر 

 هستند

 الارهایالای

(2023) 

عربستتان  

 سعودی

اختتتتتتتتتلالات  مقطعی

رشتتدی  عصتتب

 ترکیبی

ارزیابی فرستتودگی  220

 والدینی

متتتذهتتتب؛  

حتتمتتایتتت 

 خانوادگی

فترستتتودگتی  

شتیوع بالایی  

داشتتتتتتت؛  

حتتمتتایتتت  

اجتتتمتتاعتی 
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شتدت آن را 

 تعدیل کرد

ساارتوری و 

 هاماکااران

(2023) 

طتیتف   مقطعی آلمان اختتتلال 

 اوتیسم

فهرستتتت رفتتاری  97

متقتیتتاس    / کتودک 

 شدت مراقبت

متتقتتابتتلتته 

کتتارکتتردی 

بتترابتتر   در 

 ناکارآمد

متتقتتابتتلتته  

کتتارکتتردی  

نتتتتقتتتتش  

متحتتافتظتتتی  

داشتتتتتتت؛  

بتتا   اجتنتتاب 

استتتتتتترس 

بتتیشتتتتتتتر 

 مرتبب بود

و  دلاپایااتااا 

 هاماکااران

(2022) 

طتیتف   طولی فرانسه اختتتلال 

 اوتیسم

مقیاس افستتردگی،   259

و   اضتتتتتطتتتراب 

 21-استرس

متتقتتابتتلتته 

فتتتعتتتال؛  

 پذیرش

مقتابلته فعتال  

متاه    12طی  

اضتتتطراب و  

افستردگی را 

 کاهش داد

فاراتایالایال 

مااداخاالات 

بار  ماباتانای 

آگااهی  ذهن

 فاراناتایار 

(2025) 

 / چتتیتتن 

الملتل بین

 ی

طتیتف   فراتحلیل اختتتلال 

 اوتیسم

ابتتتتتتزارهتتتتتتای   1٬10۶

استتتتتانتداردشتتتده 

 شدهتجمیع

متتداختتلات 

بتر   متبتتتنتی 

 آگاهیذهن

متتداختتلات  

بتر   متبتتتنتی 

آگتتاهتی  ذهتن

طتتتتور بتتتته

متعتنتتاداری 

استتتتتتترس 

را  والتتدیتنتی 

کتتتاهتتتش  

 دادند

-فاالااورس

و  بایاولاز 

-آنااادرس

روکاااتاااا  

(۲0۲۲)  

طتیتف   مقطعی اس انیا اختتتلال 

اوتیسم، اختلال  

نتتتتتتقتتتتتتص 

فعتالتوجته/بیش

ی، اختلال زبان 

 رشدی

تتاب 1۶۶ آوری مقیتاس 

 کانر ت دیویدسون

هتای مهتارت

 آوریتاب

و   زبتتتتان 

شتتتنتتاختتت 

اجتتتمتتاعتی، 

پیتامتدهتای  

آوری را تتاب

تتتعتتدیتتل  

 کردند
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ژیلینساکا و 

 هاماکااران

(2023) 

اختتتتتتتتتلالات  مقطعی لهستان

رشتتدی  عصتتب

و  تتترکتتیتتبتتی 

 بیماری مزمن

ارزیابی فرستتودگی  312

والدینی تتتت نستخه 

 لهستانی

پتتذیتترش؛ 

 مذهب

متتتتیتتتتزان 

فترستتتودگتی  

والتتدیتن   در 

کتتتودکتتتان  

دارای  

اختتتتتلالات  

رشتدی عصتب

از  بتتالاتتتر 

والتتتدیتتتن  

کتتتودکتتتان  

دارای  

بتتیتتمتتاری  

 مزمن بود

الاهرو نعمات

و  ه 

 هاماکااران

(2022) 

متتتتتترور  اندونزی

 مندنظام

طتیتف   اختتتلال 

 اوتیسم

بتتازنتتگتتری   چندین ابزار متغیر

 مثبت

متتقتتابتتلتته  

بتر   متبتتتنتی 

بتتازنتتگتتری 

متتتثتتتبتتتت  

کتتیتتفتتیتتت 

را  زنتتدگتتی 

بتتتهتتتبتتتود  

 بخشید

ساااواری و 

 هاماکااران

(2021) 

پرستشتنامه کیفیت  1۸5 ناتوانی ترکیبی مقطعی ایران

- زنتدگی فرم کوتتاه 

3۶ 

حتتمتتایتتت 

اجتتتمتتاعتی؛  

 آوریتاب

آوری تتتتتاب

رابطته میتان  

و   استتتتترس 

کتتیتتفتتیتتت 

را  زنتتدگتتی 

گری  میتانجی

 کرد

کاانیاامااتاام و 

 آکسااالای

(2023) 

اختتتتتتتتتلالات  کیفی هند

رشتتدی  عصتتب

 ترکیبی

حتتمتتایتتت  تحلیل میمون 2۸

ختتانوادگی؛  

 ایمان

های شتتتبکه

حتتمتتایتتت  

بیررستتتمی 

متقتتابتلتته   در 

روزمره نقش  
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متتتحتتتوری  

 داشتند

و   یاادان 

 هاماکااران

(2022) 

متتتتتترور  جهانی

 مندنظام

طتیتف   اختتتلال 

 اوتیسم

هتتتتتتتتتتتای  داده —

 گیرشناختیهمه

دستتترستتی  

بته ختدمتات  

عتتنتتوان  بتته

 بستر مقابله

شتتتتتیتتتوع  

جتتهتتانتتی  

اختتتتتتتلال  

طتتتتیتتتتف 

  1اوتتیستتتم  

 100در  

استتتت؛ این 

موضتوع ابعاد  

نتتتتتیتتتتتاز  

هتا را ختانواده

بترجستتتتتته  

 کندمی

اشااناابال و 

 هاماکااران

(2020) 

طتیتف   فراتحلیل استرالیا اختتتلال 

 اوتیسم

ابتتتتتتزارهتتتتتتای   ۶٬011

پتتزشتتتتتکتتی روان

 شدهتجمیع

وجو جستتت

کتمتتک؛  ی 

حتتمتتایتتت 

 ایحرفه

شتتن آستتیب

استتی روانی  

والتتدیتن   در 

کتتتودکتتتان  

دارای  

اختتتتتتتلال  

طتتتتیتتتتف 

اوتتتیستتتتم  

بتود؛   بتتالاتتر 

پیتامتدهتای  

درمتتتانتتتی  

 مطرح شد

 مبانی مفهومی و سنجشی

های  های اولیه از نستخهدهنده تحول ستریع این حوزه بود. پژوهشستنجش فرستودگی والدینی در مطالعات مرورشتده، نشتان

کردند. یک  ویژه ستتیاهه فرستتودگی مازلاک در بافت فرزندپروری استتتفاده میشتتده ابزارهای فرستتودگی شتتغلی بهاقتباس

( رخ داد که دارزیابی فرستتودگی والدینی  را 201۸ستتنجی با پژوهش روستتکام و همکاران )پیشتترفت مهم مفهومی و روان

شتده ای از نوع خودگزارشتی که بر پایه رویکردی استتقرایی بنا شتده بود و چهار بُعد استتخرا ماده  23طراحی کردند؛ ابزاری  

آمدی والدینی، و  گیری هیجانی از فرزندان، از دستت دادن کارکرد: خستتگی در نقش والدینی، فاصتلهتجربی را شتناستایی می
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عنوان والد. از آن زمان تاکنون، این ابزار به معیار طلایی حوزه تبدیل شتتده و  تیتتاد میان خودِ کنونی و خودِ پیشتتین فرد به

 (.2023،  1های متعدد در دسترس قرار گرفته است )میکولایچاک و همکارانشده آن به زبانهای اعتباریابیترجمه

ای کته در میتان مطتالعتات واردشتتتده بیش از همته مورد استتتتفتاده قرار گرفتت، الگوی دتعتادل میتان خطرهتا و  چتارچوب نظری

داند که در آن، مطالبات  (. این الگو، فرستودگی را پیامد یک عدم تعادل مزمن می201۸منابع  بود )میکولایچاک و روستکام، 

های  روند. در بافت خانوادهایِ در دسترس والد فراتر میطور مداوم از منابع فردی، اجتماعی و زمینهو عوامل خطر والدگری به

تر است: مشکلات رفتاری کودک،  رشدی، بخش خطر این معادله معمولاا بسیار سنگیندارای کودک مبتلا به اختلالات عصب

های مطالبات  کنندهعنوان تقویتهای، همگی بشتدت مراقبت، انگ اجتماعی، فشتار مالی، و دستترستی محدود به حمایت حرفه

ای ستتتازگتارانته، و  آوری فردی، مجموعته راهبردهتای مقتابلتهکننتد. در مقتابتل، منتابعی همچون حمتایتت اجتمتاعی، تتابعمتل می

 کنند.عنوان س رهای محافظتی عمل میآگاهانه بهآگاهی ذهن

 رشدیهای دارای اختلالات عصبشیوع و شدت فرسودگی والدینی در خانواده

تر و شتدیدتر از مراتب شتایعرشتدی بههای دارای اختلالات عصتبدر ستراستر مطالعات واردشتده، فرستودگی والدینی در خانواده

( دریتافتنتد کته والتدین کودکتان دارای اختلالات  2023)  2هتای جمعیتت عمومی گزارش شتتتد. ژیلینستتتکتا و همکتاراننمونته

طور معناداری بالاتری در  رشتتدی، در مقایستته با والدین کودکانی که تنها بیماری جستتمی مزمن داشتتتند، نمرات بهعصتتب

شتناختی مراقبت از کودک دارای اختلال دهد مطالبات روانای که نشتان میارزیابی فرستودگی والدینی کستب کردند؛ یافته

( در یک مطالعه مقطعی در عربستان 2023)  3رشدی صرفاا ناشی از مراقبت از کودکی با هر نوع ناتوانی نیست. الرهیلیعصب

توجهی  رشتدی، نشتان داد که بخش قابلهای ترکیبی اختلالات عصتبوالد دارای فرزند با تشتخیص 220ستعودی با مشتارکت 

طور مداوم نمرات فرسودگی بیشتری نسبت به پدران  های بالینیِ بالای فرسودگی قرار داشتند و مادران بهاز والدین در دامنه

 (.2023های متعدد اروپایی نیز تکرار شده است )میکولایچاک و همکاران، ای که در نمونهگزارش کردند؛ یافته

( در دو مطالعه طولی با طرح تیخیری 2019پیامدهای فرستودگی والدینی گستترده و عمیم استت. میکولایچاک و همکاران )

( نشتتان دادند که فرستتودگی والدینی، افکار گریز یعنی میل به فرار از نقش والدینی و همچنین N=۸22؛  N=91۸متقاطع )

کند؛ حتی پس از کنترل فرستتودگی شتتغلی، افستتردگی، و  بینی میبفلت والدینی و خشتتونت نستتبت به کودکان را پیش

ها پیامدهای مهمی برای حمایت از کودکان دارند و بر ضترورت شتناستایی زودهنگام و مداخله های والدگری. این یافتهنگرش

و هم    ( همچنین نشتتتان دادند که فرستتتودگی والدینی، هم از نظر مفهومی2020کنند. میکولایچاک و همکاران )تیکید می

دهد و مستتلزم تجربی، از اختلال افستردگی استاستی و فرستودگی شتغلی متمایز استت، به عوامل خطر متفاوتی پاست  می

 رویکردهای درمانی متمایز است.

دهی به مستتیرهای فرستتودگی برجستتته کردند. در مطالعه میراندا و  های کودک را در شتتکلچندین مطالعه نقش ویژگی

طور کامل رابطه میان شتدت اختلال طیف اوتیستم کودک و استترس مادر را  (، مشتکلات رفتاری کودک به2019) 4همکاران

کردند؛ بدین معنا که ستط  یکستانی از مشتکلات رفتاری ای این مستیر را تعدیل میکرد و راهبردهای مقابلهگری میمیانجی
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ای  ( نیز در نمونه2023) 1گذاشتتت. ستتارتوری و همکارانای والدین، اثرات متفاوتی بر آنان میکودک، بستتته به منابع مقابله

ای مورد استتفاده والدین، نستبت به شتدت علا م  آلمانی از کودکان دارای اختلال طیف اوتیستم دریافتند که نوع راهبرد مقابله

 ای که پیامدهای بالینی مهمی دارد.تری برای پیامدهای استرس بود؛ یافتهکننده قویبینیکودک، پیش

 

 

 ای: مسیرهای سا گارانه و ناسا گارانهراهبردهای مقابله

رشتدی، محور اصتلی دوازده مورد از بیستت مطالعه  ایِ مورد استتفاده والدین کودکان دارای اختلالات عصتبراهبردهای مقابله

مدار، و همچنین مدار و هیجان( میان مقابله مستتتئله19۸4واردشتتتده بود. با تکیه بر تمایز کلاستتتیک لازاروس و فولکمن )

ای مبتنی بر  دهد: راهبردهای مقابله(، ادبیات پژوهش الگوی ثابتی را نشتتان می19۸9تر کارور و همکاران )بندی دقیمطبقه

درگیری فعال از جمله حل مستتئله فعال، پذیرش، بازنگری مثبت، و یافتن منفعت با استتترس و فرستتودگی کمتر والدینی  

گیری رفتاری با فرستودگی  از جمله اجتناب، انکار، خودسترزنشتی، و کنارهگیرانه مرتبب بودند؛ در حالی که راهبردهای کناره

 تر سلامت روان همراه بودند.بیشتر و پیامدهای ضعیف

( دریافتند که در میان مادران است انیاییِ دارای کودک مبتلا به اختلال طیف اوتیستم بدون ناتوانی  2019میراندا و همکاران )

عنوان ست رهای محافظتی معنادار میان مشتکلات رفتاری کودک و  مدار بهذهنی، استتفاده از بازنگری مثبت و مقابله مستئله

ای آلمانی درباره والدین کودکان اوتیستتیک، ( در مطالعه2023کرد. ستارتوری و همکاران )استترس والدگری مادر عمل می

ستازی و راهبردهای ناکارآمد  ای، ورزش، و تمرین آراموجوی مشتاوره حرفهای کارکردی مانند جستتمیان راهبردهای مقابله

تنها با استتترس همزمان بیشتتتر، بلکه با  هگیری تمایز قا ل شتتدند. مقابله ناکارآمد نمانند اجتناب، نشتتخوار فکری، و کناره

 ای که با چارچوب دتعادل میان خطرها و منابع  همسو است.خستگی هیجانی بیشتر در طول زمان نیز همراه بود؛ یافته

عنوان راهبردی برجستته ااهر  شتده در خاورمیانه و جنوب آستیا، بهویژه در مطالعات انجاممقابله مذهبی و مبتنی بر ایمان، به

( دریافت که اتکا به باورهای دینی و مشتارکت در مناستک مذهبی جمعی، برای والدین ستعودیِ دارای 2023شتد. الرهیلی )

 2بخشتتی بود. کانیاماتام و آکستتلیرشتتدی، روشتتی رای  و مورد پذیرش فرهنگی برای معناکودک مبتلا به اختلالات عصتتب

ستتتازی حمتایتت اجتمتاعی  ( نیز در یتک مطتالعته کیفی بتا والتدین جنوب هنتد، نقش محوری جوامع دینی را در فراهم2023)

ها اهمیت بافت  بیررستتمی و ایجاد چارچوبی تفستتیری مشتتترک برای درک ناتوانی کودک مستتتندستتازی کردند. این یافته

ها برجستتته شتتده آنای، بلکه مشتتروعیت و اثربخشتتی ادراکپذیری راهبردهای مقابلهتنها دستتترسفرهنگی را در تعیین نه

 سازد.می

منتد دربتاره رابطته میتان مقتابلته مبتنی بر بتازنگری مثبتت، استتتترس  ( در یتک مرور نظتام2022)  3الزهروه و همکتاراننعمتت

عنوان تلاش شتتتنتاختی برای والتدگری، و کیفیتت زنتدگی در والتدین کودکتان اوتیستتتتیتک، دریتافتنتد کته بتازنگری مثبتت کته بته

های فرهنگی  طور مداوم کیفیت زندگی بالاتری را در نمونهشتود بهیافتن معنا، رشتد، یا منفعت در تجربه مراقبت تعریف می
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دهد که  گرا همستتو استتت و نشتتان میشتتناستتی مثبتتر روانهای گستتتردهکند. این یافته با چارچوببینی میمتنوع پیش

 ای دارند.رشدی ارفیت امیدوارکنندهمحور برای والدین کودکان دارای اختلالات عصبایِ معنامداخلات مقابله

رشتدی  بُعد جنستیتی مقابله نیازمند توجه ویژه استت. در ستراستر مطالعات واردشتده، مادران کودکان دارای اختلالات عصتب

مدار  ای هیجانطور مداوم نمرات فرستودگی بیشتتری نستبت به پدران گزارش کردند و همچنین بیشتتر از راهبردهای مقابلهبه

وجوی بیشتتر حمایت اجتماعی، اما در عین حال خودسترزنشتی و نشتخوار فکری بیشتتر. کردند؛ از جمله جستتاستتفاده می

کنند که  کننده اشتتاره میشتترکت 35٬170مطالعه و   49( در فراتحلیل جامع خود شتتامل 2023میکولایچاک و همکاران )

؛ حتی زمانی  شتده برای مراقبت نستبت دادتوان صترفاا به تفاوت در زمان صترفشتکاف جنستیتی در فرستودگی والدینی را نمی

کنند. این امر که مشتارکت پدران معادل مشتارکت مادران استت، مادران همچنان ستطوح بالاتری از فرستودگی را گزارش می

صتورت نابرابر توزیع شتده استت. در مقابل، پدران بیشتتر از راهبردهای  دهد که کار هیجانی و شتناختی والدگری بهنشتان می

 ها بر پیامدهای فرسودگی، متغیر و متفاوت بود.کردند که تیثیرات آنمدار و ابزاری استفاده میمسئله

ایِ در دستتترس عنوان یکی از قدرتمندترین منابع مقابلهطور مداوم بهحمایت اجتماعی در ستتراستتر مطالعات مرورشتتده، به

ای که والدین ( در مطالعه2022)1روکتا  -بیولس و آندرس-رشتدی مطرح شتد. فلورسوالدین کودکان دارای اختلالات عصتب

کرد، دریافتند که  فعالی، و اختلال زبان رشتدی را مقایسته میکودکان دارای اختلال طیف اوتیستم، اختلال نقص توجه/بیش

کند و این بینی میرشتدی پیشآوری بیشتتر والدین را در هر سته گروه اختلالات عصتبشتده، تابحمایت اجتماعی ادراک

ای  ( نیز در نمونه 2021های اجتماعی و ارتباطی کودک برقرار بود. ستتاواری و همکاران )رابطه مستتتقل از میزان دشتتواری

شده و کیفیت آوری، رابطه میان حمایت اجتماعی ادراکهای ترکیبی دریافتند که تابایرانی از والدین کودکان دارای ناتوانی

کند،  عنوان یک منبع مستتقیم عمل میتنها بهدهد حمایت اجتماعی نهای که نشتان میکند؛ یافتهگری میزندگی را میانجی

 سازد.آوری فردی نیز فراهم میگیری تاببلکه بستری برای شکل

 ای: کاهش فرسودگی و حمایت ا  مقابلهشواهد مداخله

رشتدی را هدف قرار های دارای اختلالات عصتبپایه شتواهد مربوب به مداخلاتی که فرستودگی والدینی و مقابله در خانواده

شناختی ناهمگون باقی مانده است. توجهی گستترش یافته استت، هرچند همچنان از نظر استتحکام روشطور قابلدهند، بهمی

ترین شتواهد اثربخشتی را نشتان  اند و منستجمآگاهی بیشتترین توجه پژوهشتی را به خود جلب کردهمداخلات مبتنی بر ذهن

 اند.داده

آگاهی برای والدین کودکان اوتیستتتتیتک نشتتتان داد که این مداخلات، استتتترس یک فراتحلیتل از مداخلات مبتنی بر ذهن

،    -0٫02: ]٪95)فاصتتله اطمینان   -0٫۶9دهند؛ با اندازه اثر میانگین استتتانداردشتتده طور معناداری کاهش میوالدینی را به

شتتتنتاختی، و آگتاهی روزمره شتتتدنتد  آوری روانآگتاهی والتدین، تتاب[(. همچنین این متداخلات موجتب بهبود ذهن-1٫3۶

شتتده در مطالعات این (. ناهمگونی مشتتاهده2025آگاهی در مجله فرانتیرز ستتایکولوژی، )فراتحلیل مداخلات مبتنی بر ذهن

ان و متدت متداخلته، آگتاهی، میزهتای واقعی در نوع متداخلته ذهندهنتده تفتاوت( کته بتازتتابI²=    ٪۸7توجته بود )فراتحلیتل قتابتل

 کند.ها تیکید میهای جمعیت والدین بود و بر ضرورت استانداردسازی بیشتر و تحلیل زیرگروهقالب ارا ه، و ویژگی

آموزشتی که اطلاعاتی درباره تشتخیص کودک، راهبردهای مدیریتی مبتنی بر شتواهد، و دستترستی به حمایت  های روانبرنامه

طور کلی اثرات مثبتی، هرچند محدودتر،  دهند در چندین مطالعه بررستتی شتتدند و بههمتایان را در اختیار والدین قرار می
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های منبع، حمایت بیررستمی همتایان و شتبکههای کم( تیکید کردند که در محیب2023نشتان دادند. کانیاماتام و آکستلی )

ترین و گاه تنها شتکل در دستترسِ حمایت روانی تتتتت اجتماعی برای والدین کودکان  عنوان اصتلیمبتنی بر اجتماع ابلب به

های خدمات رستمی در کشتورهای با درآمد بالا بهتر استت آن کنند؛ واقعیتی که نظامرشتدی عمل میدارای اختلالات عصتب

 را به رسمیت بشناسند و تکمیل کنند، نه اینکه جایگزین آن شوند.

( طراحی شتتد و شتتامل  201۸مداخله مبتنی بر الگوی دتعادل میان خطرها و منابع  که توستتب میکولایچاک و روستتکام )

کتارگیری راهبردهتای هتدفمنتد برای کتاهش  ارزیتابی ستتتاختتاریتافتته تعتادل فردی هر والتد میتان خطرهتا و منتابع، و ستتت س بته

های  شتده در بافترفته استت رویکردی منستجم از نظر نظری با کارآمدی اثباتشتده یا تقویت منابع تحلیلخطرهای شتناستایی

رشتدی همچنان های دارای اختلالات عصتبشتود. با این حال، کاربرد اختصتاصتی آن در جمعیت خانوادهبالینی محستوب می

 های بالینی آینده است.مسیری مهم برای پژوهش

 بیث

را که فرستتودگی والدینی و   202۶تا   201۸های  شتتده منتشتترشتتده بین ستتالمند، بیستتت مطالعه داوریاین مرور نظام

ها  رشدی را بررسی کرده بودند، تلفیم کرد. یافتههای دارای کودکان مبتلا به اختلالات عصبای در خانوادهراهبردهای مقابله

 های آینده پیامدهای مهمی دارند.گیری روشن همگرا هستند که برای عمل بالینی و پژوهشبر چند نتیجه

 ای متمایز و جدی بالینیعنوان پدیدهفرسودگی والدینی به

رشدی،  های دارای اختلالات عصبکنند که فرسودگی والدینی در خانوادهتر از همه، شواهد مرورشده تییید مینخستت و مهم

ای خفیف از وضتتعیتی واقعی، متمایز، و از نظر بالینی معنادار استتت؛ نه صتترفاا امتدادی از استتترس عمومی والدگری یا گونه

ای متفاوتی نستتبت به افستتردگی پاستت   افستتردگی. این تمایز از نظر عملی اهمیت دارد؛ زیرا فرستتودگی به اهداف مداخله

تواند به درمان ناکافی یا درمان نامناستتب منجر شتتود. دارزیابی فرستتودگی والدینی   دهد و اشتتتباه گرفتن این دو میمی

( ابزارهای مفهومی و  201۸ ( و چارچوب دتعادل میان خطرها و منابع  )میکولایچاک و روسکام،201۸)روسکام و همکاران، 

ستنجی لازم را برای شتناستایی دقیم فرستودگی و طراحی مداخلات متناستب در اختیار متخصتصتان و پژوهشتگران قرار روان

 دهند.می

( مستتند شتده  2019روشتنی در دو مطالعه طولی میکولایچاک و همکاران )نشتده که بهپیامدهای فرستودگی والدینی درمان

شتوند. هنگامی که والدین در  خود یک مستئله مرتبب با رفاه کودک محستوب میخودیقدر شتدید هستتند که بهاستت آن

گیری به بفلت یا انیتباب اجباری و تنبیهی گیرند، و این فاصتلهنتیجه فرستودگی از نظر هیجانی از فرزندان خود فاصتله می

رشتدی،  های دارای اختلالات عصتبگیرد. در خانوادهشتود، مستیر رشتد کودک بیش از پیش در معرض خطر قرار میمنجر می

ستتوده و  پذیری زیستتتی قرار دارد، بار اضتتافیِ ناشتتی از والدی فرکه پیامدهای رشتتدی کودک از پیش تحت تیثیر آستتیب

 کند که خدمات بالینی باید برای مواجهه با آن آماده باشند.رفته، خطری مرکب ایجاد میتحلیل

 عنوان اهداف مداخلهای بهراهبردهای مقابله

ای متنوع از ای یک ارچه و یکنواخت نیستت، بلکه مجموعهدهد که مقابله، ستازهروشتنی نشتان میدوم، شتواهد مرورشتده به

شتدت به نوع راهبرد و زمینه استتفاده از آن وابستته استت. راهبردهای مبتنی بر  ها بر فرستودگی، بههاستت که اثر آنپاست 

طور متداوم نقش محتافظتی  درگیری فعتال متاننتد پتذیرش، بتازنگری مثبتت، حتل مستتتئلته فعتال، و بستتتی  حمتایتت اجتمتاعی بته
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کننده خطر عمل  عنوان تقویتگیرانه مانند اجتناب، نشتخوار فکری، و خودسترزنشتی بهداشتتند؛ در حالی که راهبردهای کناره

زای بیرونی از طریم دستترستی به خدمات، حمایت  تنها بر کاهش عوامل استترسای باید نههای مداخلهکردند. بنابراین، برنامه

ای سازگارانه والدین را نیز تقویت نمایند.  های مقابلهطور فعال مجموعه مهارتمالی، و مراقبت جایگزین تمرکز کنند، بلکه به

ها در تقویت اند؛ زیرا اثربخشتتی آنویژه مناستتبرویکردهای شتتناختی تتتتتت رفتاری و مبتنی بر پذیرش برای این هدف به

 خوبی اثبات شده است.قبتیِ پراسترس بههای مراگیری شناختی در جمعیتهای پذیرش، بازنگری شناختی، و فاصلهمهارت

هتای  یتافتته مربوب بته اینکته حمتایتت اجتمتاعی یکی از نیرومنتدترین عوامتل محتافظتی در برابر فرستتتودگی والتدینی در ختانواده

(، ایران )ستتاواری و  2022روکتا،  -بیولس و آندرس-رشتتدی استتت که در مطالعات استت انیا )فلورسدارای اختلالات عصتتب

( مستتند شتده  2023المللی )میکولایچاک و همکاران، (، و مطالعات بین2023(، هند )کانیاماتام و آکستلی،  2021همکاران، 

رو هستتتند پیوند  های مشتتابه روبهاستتت یک پیامد عملی روشتتن دارد: خدماتی که والدین را با والدین دیگری که با چالش

نبی نیستتند، بلکه منابع  های خانوادگی صترفاا امکانات جاهای حمایت همتایان، اجتماعات برخب، و شتبکهدهند مانند گروهمی

اند، حمایت همتایان ممکن  دستترسای محدود یا بیرقابلهایی که خدمات حرفهآیند. در بافتدرمانی استاستی به شتمار می

 است تنها شکل کمک معنادار موجود باشد.

 ملاحظات فرهنگی و جنسیتی

ایِ در  دهی به تجربه فرستتودگی والدینی و نیز راهبردهای مقابلهستتوم، ادبیات مرورشتتده اهمیت بافت فرهنگی را در شتتکل

کند. برای مثال، مقابله مذهبی منبعی محوری برای والدین در عربستتتان ستتعودی )الرهیلی،  دستتترس والدین برجستتته می

( بود، اما در مطالعات اروپایی یا استترالیایی توجه نستبتاا کمی به آن شتد؛  2023( و جنوب هند )کانیاماتام و آکستلی،  2023

شتده برای ای طراحیهای مداخلههای پژوهشتگران استت. برنامههای فرهنگی و هم اولویتامری که احتمالاا هم بازتاب تفاوت

ای بنا  های معنابخشتتیها و نظامهای فرهنگی متنوع، باید بر پایه ارزشرشتتدی در بافتهای دارای اختلالات عصتتبخانواده

 ها.شوند که والدین از پیش در تجربه مراقبتی خود به همراه دارند، نه برخلاف آن

هتای دارای اختلالات بُعتد جنستتتیتی نیز بته همتان انتدازه نیتازمنتد توجته استتتت. یتافتته متداوم مبنی بر اینکته متادران در ختانواده

ها در مراقبت کنند حتی زمانی که میزان مشتارکت عینی آنرشتدی فرستودگی بیشتتری نستبت به پدران گزارش میعصتب

طور برابر میان زوجین رشتدی بهشتناختیِ فرزندپروریِ کودک دارای اختلال عصتبدهد که بار روانمشتابه استت نشتان می

ها،  توزیع نشتتده استتت. این امر ممکن استتت بازتاب توزیع نابرابر کار شتتناختی و هیجانیِ مراقبت باشتتد مانند پیگیری نوبت

دارد. متداخلاتی کته رابطته هتای رفتتاری، و نگرانی دربتاره آینتده کته بتا واتایف آشتتتکتار و عملی مراقبتی تفتاوت  متدیریتت برنتامته

توانند در کاهش فرستتودگی  دهند، نه صتترفاا واایف عملی مراقبت را، میزوجین و تقستتیم کار شتتناختی را هدف قرار می

 ای داشته باشند.ها اهمیت ویژهمادران در این خانواده

 هانقاط قوت و میدودیت

المللی  رشتدی، تنوع بیناین مرور دارای چندین نقطه قوت استت؛ از جمله گستتردگی آن دربرگیرنده انواع اختلالات عصتب

ها شتامل ناهمگونی ابزارهای ستنجش فرستودگی در  مطالعات واردشتده، و تلفیم شتواهد کمی، کیفی، و فراتحلیلی. محدودیت

های مقطعی که استتنباب های اولیه پیش از طراحی ارزیابی فرستودگی والدینی بلبه طرحویژه در پژوهشمطالعات مختلف به

درآمد و با درآمد متوستب استت. ستوگیری انتشتار نیز های کشتورهای کمنمایی پدران و خانوادهکند، و کمعلیّ را محدود می

هتای داده  در پتایگتاههتای خنثی یتا منفی کمتر  شتتتود؛ زیرا احتمتال دارد مطتالعتات دارای یتافتتهیتک نگرانی محستتتوب می
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شده و نیز توجه صری  به عوامل  ثبتهای ازپیشمند آینده در این حوزه از پروتکلوجوشده ااهر شوند. مرورهای نظامجست

 تقاطعی همچون نژاد، وضعیت اقتصادی ت اجتماعی، و وضعیت مهاجرت سود خواهند برد.

 های پژوهشی آیندهگیریجیت

کند. مطالعات طولی که آباز و پیشترفت فرستودگی  های آینده را برجستته میدار برای پژوهشاین مرور چندین حوزه اولویت

شتدت  ویژه در گذار از کودکی به نوجوانی و از مدرسته به بزرگستالی دنبال کنند، بهوالدینی را در طول مستیر رشتد کودک به

طور یابد و پایگاه شواهد موجود بهستالگی پایان نمی1۸رشتدی در مورد نیاز هستتند. مستیر مراقبت از فرد دارای اختلال عصتب

ای که  شتتدههای تصتتادفی کنترلهای اولیه کودکی و ستتنین مدرستته متمرکز استتت. افزون بر این، کارآزماییعمده بر ستتال

های دارای اختلالات خانواده طور اختصتتاصتتی در جمعیتاثربخشتتی مداخلات مبتنی بر دتعادل میان خطرها و منابع  را به

طور چشتمگیری شتواهد موجود را گستترش دهند. پژوهش درباره ارا ه دیجیتال و  توانند بهرشتدی بررستی کنند، میعصتب

ویژه برای والتدینی کته بتا  هتای حمتایتت همتتایتان کته بتهآگتاهی و برنتامتهافزارهتای تلفن همراه برای متداخلات ذهنمبتنی بر نرم

رو هستتتند اهمیت دارد نیز در اولویت قرار دارد؛  موانع جغرافیایی، حرکتی، یا زمانی برای حیتتور در خدمات حیتتوری روبه

 گیری کووید.های ارا ه مجازی در دوران همهویژه با توجه به شواهد مقدماتی امیدوارکننده از آزمایشبه

 گیرینتیجه

رشتدی، وضتعیتی جدی، شتایع، و دارای پیامدهای  های دارای کودکان مبتلا به اختلالات عصتبفرستودگی والدینی در خانواده

گیرد. شتتواهد مرورشتتده در این پژوهش  گستتترده استتت که بستتیار فراتر از خستتتگی معمول ناشتتی از فرزندپروری قرار می

کنند که از رشتدی، شترایطی را ایجاد میدهند که فشتارهای مزمنِ مراقبت از کودک دارای اختلال عصتبروشتنی نشتان میبه

ویژه برای مادران، والدینی که از حمایت اجتماعی محدود  گیری فرستتتودگی هستتتتند؛ بهنظر ستتتاختاری مستتتتعد شتتتکل

ودگی  گیری و اجتنتاب متکی هستتتتنتد. پیتامتدهتای فرستتتای مبتنی بر کنتارهبرخوردارنتد، و افرادی کته بته راهبردهتای مقتابلته

ای از والد به کودک، از خانواده به جامعه، و از نستتل  صتتورت زنجیرهشتتود، بلکه بهنشتتده تنها به خود والد محدود نمیدرمان

 یابد.های آینده گسترش میحاضر به نسل

ویژه الگوی دتعتادل میتان خطرهتا و منتابع  و  نکتته امیتدبخش آن استتتت کته این حوزه اکنون بته ابزارهتای نظری نیرومنتدی بته

آگاهی،  ای که رویکردهای مبتنی بر ذهنگونهای دستتت یافته استتت؛ بهرشتتد از شتتواهد مداخلهبهای روهمچنین به مجموعه

ماند، تبدیل این دانش به خدماتی در دستتترس، حستتاس به  اند. آنچه اکنون باقی میویژه قوی و پایدار نشتتان دادهاثراتی به

شتان مورد حمایت قرار دهند  گستترش استت؛ خدماتی که والدین را در همان بستتر واقعی زندگیهای فرهنگی، و قابلتفاوت

یتتتاهتای دیجیتتال، و بتافتت واقعی  هتای انتظتار مراکز درمتانی، بلکته در مراکز اجتمتاعی، اجتمتاعتات متذهبی، فنته فقب در اتتا  

تر از گذاران، و مهمها. تحقم این هدف نیازمند تعهدی پایدار از ستوی پژوهشتگران، درمانگران، سیاستزندگی روزمره خانواده

 دهند.آوری چشمگیری از خود نشان میهمه، خود والدینی است که با وجود تحمل بار سنگین مراقبت، همچنان تاب

 

 

 

 



573-905صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

589 
 

References 

 

1. Alrahili, N. (2023). Burnout and anxiety among parents of children with 

neurodevelopmental disorders: A cross-sectional study in Saudi Arabia. Middle East 

Current Psychiatry, 30(1), Article 58. https://doi.org/10.1186/s43045-023-00331-3 

2. American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (5th ed., text rev.). American Psychiatric Publishing. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 

3. Dellapiazza, F., Michelon, C., Picot, M. C., & Baghdadli, A. (2022). Links between 

adaptive functioning, behavioural problems and social support in children and 

adolescents with autism spectrum disorder. Scientific Reports, 12(1), Article 10914. 

https://doi.org/10.1038/s41598-022-15165-y 

4. Dzielińska, M., Lasota, M., & Piotrowski, K. (2023). Parental burnout among 

parents of children with disabilities and chronic illnesses. Developmental 

Psychology, 28(2), 135–152. https://doi.org/10.4467/20843879PR.23.021.19914 

5. Flores-Buils, R., & Andrés-Roqueta, C. (2022). Factors influencing resilience of 

parents with children with neurodevelopmental disorders: The role of structural 

language, social cognition, and social support. Frontiers in Psychiatry, 13, Article 

886590. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.886590 

6. Kaniamattam, M., & Oxley, J. (2023). Qualitative analysis of social support for 

caregivers of children with neurodevelopmental disorders in South India. Research 

in Developmental Disabilities, 138, Article 104539. 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2023.104539 

7. Mikolajczak, M., Gross, J. J., & Roskam, I. (2019). Parental burnout: What is it, and 

why does it matter? Clinical Psychological Science, 7(6), 1319–1329. 

https://doi.org/10.1177/2167702619858430 

8. Mikolajczak, M., Gross, J. J., Stinglhamber, F., Lindahl Norberg, A., & Roskam, I. 

(2020). Is parental burnout distinct from job burnout and depressive symptoms? A 

confirmatory factor analytic approach. Clinical Psychological Science, 8(4), 673–

689. https://doi.org/10.1177/2167702620917447 

9. Mikolajczak, M., Aunola, K., Sorkkila, M., & Roskam, I. (2023). Fifteen years of 

parental burnout research: A systematic review and meta-analysis. Current 

Directions in Psychological Science, 32(2), 107–114. 

https://doi.org/10.1177/09637214221142777 

10. Mikolajczak, M., & Roskam, I. (2018). A theoretical and clinical framework for 

parental burnout: The balance between risks and resources (BR2). Frontiers in 

Psychology, 9, Article 886. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00886 

11. Miranda, A., Mira, A., Berenguer, C., Rosello, B., & Baixauli, I. (2019). Parenting 

stress in mothers of children with autism without intellectual disability: Mediation of 

behavioural problems and coping strategies. Frontiers in Psychology, 10, Article 

464. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00464 

12. Ni'matuzahroh, N., Suen, M. W., Ningrum, V., Widayat, W., Yuniardi, M. S., 

Hasanati, N., & Wang, J. H. (2022). The association between parenting stress, 



573-905صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

590 
 

positive reappraisal coping, and quality of life in parents of children with autism 

spectrum disorder: A systematic review. Healthcare, 10(1), Article 52. 

https://doi.org/10.3390/healthcare10010052 

13. Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, 

C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Ghersi, D., 

Guyatt, G. H., Oxman, A. D., Schünemann, H. J., Tugwell, P., Welch, V. A., & 

Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting 

systematic reviews. BMJ, 372, Article n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71 

14. Roskam, I., Brianda, M.-E., & Mikolajczak, M. (2018). A step forward in the 

conceptualization and measurement of parental burnout: The Parental Burnout 

Assessment (PBA). Frontiers in Psychology, 9, Article 758. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00758 

 

15. Sartor, T., Sons, S., Kuhn, J., & Tröster, H. (2023). Coping resources and stress due 

to demands in parents of children with autism spectrum disorder. Frontiers in 

Rehabilitation Sciences, 4, Article 1240977. 

https://doi.org/10.3389/fresc.2023.1240977 

16. Savari, K., Naseri, M., & Savari, Y. (2021). Evaluating the role of perceived stress, 

social support, and resilience in predicting the quality of life among the parents of 

disabled children. International Journal of Disability, Development and Education, 

70(5), 644–658. https://doi.org/10.1080/1034912X.2021.1947474 

17. Schnabel, A., Youssef, G. J., Hallford, D. J., Hartley, E. J., McGillivray, J. A., 

Stewart, M., Forbes, D., & Austin, D. W. (2020). Psychopathology in parents of 

children with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis of 

prevalence. Autism, 24(1), 26–40. https://doi.org/10.1177/1362361319844636 

18. Zeidan, J., Fombonne, E., Scorah, J., Ibrahim, A., Durkin, M. S., Saxena, S., Yusuf, 

A., Shih, A., & Elsabbagh, M. (2022). Global prevalence of autism: A systematic 

review update. Autism Research, 15(5), 778–790. https://doi.org/10.1002/aur.2696 

 

 

 

 


