
467-794صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

467 
 

 
 رانیفراگ یسلامت روان و سازگار ی هابر بهبود شاخص ی سواد عاطف  یاثربخش ی بررس

 

 

 3یامند یقیسحر صد ،2یزهرا نوروز  ، 1یقهرمان  سودا

 زیتبر یلوفریچرخ ن یمؤسسه آموزش عال یتیترب یشناسارشد روان یکارشناس .1

 زیتبر  یدانشگاه آزاد اسلام ین یبال یشناسارشد روان یکارشناس .2

 زیتبر  یدانشگاه آزاد اسلام ین یبال یشناسارشد روان یکارشناس .3

 

 چکیده 

 

مرتبط با سلامت    یهابر بهبود شاخص   یسواد عاطف  یآموزش و ارتقا   یاثربخش  لیو تحل  یبا هدف بررس  یمقاله مرور  نیا

  دهیچیپ   یایشده است. در دن  نیتدو  یدر مقاطع مختلف آموزش  رانیفراگ  یو اجتماع   یلیتحص  یسازگار  زانیم  شیروان و افزا

  یاساس  ی هات یاز اولو  ی ک یبه    ، یلیتحص  ی هاشرفتیآموزان به موازات پ دانش  ی و روان  یرشناختیامروز، توجه به ابعاد غ   یای و پو

  ح ی و ابراز صح  تیریشناخت، درک، مد  یی که شامل توانا یشده است. سواد عاطف  لیتبد  یتیو ترب  یآموزش  یهایزیردر برنامه

به عنوان   برابر فشارها  ی عامل محافظت  کیاحساسات است،  م  یافسردگ  واضطراب    ،یروان  یقدرتمند در  اکند یعمل    نی. 

 ی رفتار یهایبر کاهش ناهنجار مینه تنها به صورت مستق ، یعاطف ی هابه مهارت رانیفراگ زیکه تجه دهد یپژوهش نشان م

  ر یسالم و فراگ  یبستر آموزش  کی  یریگشکل   سازنهیزم  ،یفردن یروابط ب  تیفیو ک  یآورتاب  یاست، بلکه با ارتقا  رگذاریتاث

ادغام    تیبه دست آمده است، بر اهم  نیشیپ   یهاو پژوهش  یمتون علم  لیتحل  قیمطالعه که از طر  نیا  یهاافتهی.  شودیم

که از سطح   یرانیاز آن است که فراگ  ی حاک  ج یدارد. نتا  دی تاک  یدرس  یهادر برنامه  یو عاطف  یاجتماع   یریادگی   یکردهایرو

عاطف  یبالاتر سواد  چالش  ی از  با  مواجهه  در  بحران  یلیتحص  یاه برخوردارند،    یامقابله  یراهبردها  ، ی اجتماع   یهاو 

م  یترسازگارانه نت  کنندیاتخاذ  در  رضا  جه،یو  زندگ  تیسطح  بهز  یاز  م  یبالاتر   یشناختروان  یستیو  تجربه  .  ندینمایرا 

م  یآموزش  گذاراناستیس مدارس  مشاوران  بهره  توانندیو  ا  یریگبا  هدفمند   ج،ینتا  نیاز  برا  یمداخلات  از   تیحما  یرا 

 .و اجرا کنند یطراح ریپذبیآس ی هاگروه

 

 . یآورتاب ،یاجتماع  یری ادگی  ،یلیتحص یسلامت روان، سازگار ،ی سواد عاطف:  هادواژهیکل
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 مقدمه: 

های نوینی مواجه هستند که نیازمند بازنگری در اهداف و  های آموزشی در سراسر جهان با تغییرات بنیادین و چالشنظام

های  های گذشته، تمرکز اصلی مدارس صرفا بر انتقال دانش نظری و ارتقای مهارتهای تدریس و تربیت است. در دههروش

شود.  شناختی متمرکز بود، اما امروزه ضرورت توجه به ابعاد روانی، اجتماعی و عاطفی فراگیران بیش از پیش احساس می

های تحصیلی،  های ناشی از رقابتای از فشارهای روانی، تنشآموزان در مسیر رشد و یادگیری خود با طیف گستردهدانش

ند پیامدهای مخربی بر آینده  تواشوند که عدم مدیریت صحیح این موارد میهای هویتی روبرو میتعارضات خانوادگی و بحران

جانبه شخصیت انسان مورد ها داشته باشد. در این راستا، مفهوم سواد عاطفی به عنوان یک مولفه حیاتی در توسعه همه آن 

روان  و دیگران،  توجه  احساسات خود  زمینه شناخت  توانمندی در  است.  قرار گرفته  تربیت  و  تعلیم  و متخصصان  شناسان 

ای در  کنندهدهند و نقش تعیینهای اصلی این سواد را تشکیل میمدیریت هیجانات منفی و برقراری ارتباطات موثر، پایه

 (.1403کنند )جرفی و عبادی، های فردی ایفا میموفقیت

ای مبتنی بر  ریزی دقیق و استفاده از راهبردهای مداخلههای آموزشی نیازمند یک برنامههای عاطفی در محیطتوسعه مهارت

شواهد علمی است که بتواند پاسخگوی نیازهای متنوع فراگیران باشد. تحقیقات نشان داده است که ضعف در تنظیم هیجانات  

های گروهی دارد. از سوی رابطه مستقیمی با بروز اختلالات رفتاری، افت تحصیلی و کاهش انگیزه برای مشارکت در فعالیت

تواند به عنوان گیری هویت است، میها به ویژه در سنین کودکی و نوجوانی که دوره حساس شکلدیگر، آموزش این مهارت

ایتی که در آن فراگیران جرات های اجتماعی عمل کند. فراهم کردن یک بستر حمشناختی در برابر آسیب یک واکسن روان 

ها کنار بیایند، وظیفه خطیر معلمان، مشاوران و مدیران ابراز احساسات خود را داشته باشند و یاد بگیرند چگونه با ناکامی

های مبتنی بر یادگیری تواند راه را برای ورود برنامهمدارس است. ارتقای سطح آگاهی عمومی نسبت به اهمیت این موضوع می

 (.2023های درس هموار سازد )لو، اجتماعی و هیجانی به درون کلاس

های متعددی نظیر کاهش سطح اضطراب، پیشگیری از افسردگی، ارتقای بهزیستی های سلامت روان، مولفه در بررسی شاخص

بینانه های درونی برای تحلیل واقعگیرند. سواد عاطفی با ایجاد ظرفیتشناختی و افزایش امیدواری مورد سنجش قرار میروان 

های محیطی  ای به محرکهای منطقی و سازندههای تکانشی، پاسخکند تا به جای واکنشرویدادها، به فراگیران کمک می

کند، بلکه به صورت غیرمستقیم بر بهبود کیفیت تعاملات او  بدهند. این فرایند نه تنها به حفظ آرامش درونی فرد کمک می

آموزانی که توانایی بالایی در درک  دانش  اند کهگذارد. مطالعات متعددی تایید کردهبا گروه همسالان و کادر آموزشی تاثیر می

شناختی در مواقع  خواهی روان شوند و تمایل بیشتری برای کمکو مدیریت هیجانات دارند، کمتر درگیر رفتارهای پرخطر می

های پرخطر یا شرایط نامساعد  های ناشی از محیطدهند. این امر به ویژه برای نوجوانانی که در معرض آسیب بحرانی نشان می

 (.2025اقتصادی و اجتماعی قرار دارند، از اهمیت دوچندانی برخوردار است )بوزکورت و علمدار، 

علاوه بر سلامت روان، مفهوم سازگاری در ابعاد تحصیلی و اجتماعی از دیگر متغیرهای کلیدی است که به شدت تحت تاثیر  

های عاطفی قرار دارد. سازگاری به معنای توانایی فرد برای ایجاد تعادل بین نیازهای درونی خود و انتظارات محیط مهارت

تری دارند. ارتباط معناداری کنند، معمولا عملکرد تحصیلی درخشان پیرامون است و فراگیرانی که در این زمینه موفق عمل می 

فردی در محیط مدرسه وجود دارد که همگی از نتایج  ها و کاهش تعارضات بینبین توانایی درک متقابل، همدلی با همکلاسی

د که در محیط مدرسه پذیرفته شده و  شوند. وقتی فراگیر احساس کنمستقیم برخورداری از سواد عاطفی بالا محسوب می
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میلی  ها و بیتواند احساسات خود را به شکلی ایمن بیان کند، میزان دلبستگی او به مدرسه افزایش یافته و از میزان غیبت می

ویژه در طراحی مداخلات مشاورهبه حضور در کلاس کاسته می به  فرایند  این  دانششود.  برای  افت  ای  آموزانی که دچار 

 (. 2025اند، بسیار راهگشا و کاربردی است )یوناس و همکاران، عملکرد یا مشکلات رفتاری شده

 سوالات پژوهش 

 های کلیدی سلامت روان در فراگیران مقاطع مختلف آموزشی دارد؟ سواد عاطفی چه تاثیری بر ارتقای شاخص •

 های مدرسه شود؟ تواند موجب بهبود سطح سازگاری تحصیلی و اجتماعی در محیطهای عاطفی چگونه میآموزش مهارت  •

 آموزان نقش دارند؟شناختی دانشها و متغیرهای میانجی در فرایند اثرگذاری سواد عاطفی بر بهزیستی روانچه مکانیسم •

 اهداف پژوهش 

 آموزان و نوجوانان.تبیین رابطه میان ابعاد مختلف سواد عاطفی و کاهش علائم اضطراب و افسردگی در میان دانش •

 آوری و مشارکت تحصیلی فراگیران. شناسایی و تحلیل اثربخشی رویکردهای یادگیری اجتماعی و هیجانی بر افزایش تاب •

بینی و کیفیت روابط گروه همسالان در بهبود سازگاری فردی و اجتماعی  گرایانه عواملی نظیر خوش بررسی نقش میانجی •

 فراگیران. 

 

 تعاریف و مبانی نظری 

گذاری دقیق، مدیریت  سواد عاطفی به عنوان یک مفهوم چندبعدی در روانشناسی و علوم تربیتی، به توانایی شناخت، درک، نام

منطقی و ابراز مناسب احساسات خود و دیگران اشاره دارد. این مفهوم که ارتباط تنگاتنگی با هوش هیجانی دارد، فراتر از  

یک درک ساده از هیجانات است و مستلزم یک فرایند شناختی و رفتاری پیچیده برای استفاده از اطلاعات عاطفی در جهت 

دهد تا زبان مشترکی  های آموزشی، سواد عاطفی به فراگیران ابزارهایی میت روزمره است. در محیطهدایت افکار و اقداما

کند.  ا و رفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری میهبرای بیان حالات درونی خود پیدا کنند که این امر از بروز بسیاری از سوءتفاهم

های سیستماتیک، مداوم و  های عاطفی ذاتی نیستند و باید از طریق آموزشرویکردهای نوین آموزشی تاکید دارند که مهارت

ها نیازمند ایجاد فضایی امن است که در آن  مبتنی بر تجربه در محیط مدرسه و خانواده پرورش یابند. پرورش این مهارت

گر را در این فرایند بر عهده  هایی برای یادگیری در نظر گرفته شوند و معلمان نقش تسهیلاشتباهات عاطفی به عنوان فرصت

 (.1402زاد شیخجان و همکاران، داشته باشند )روح

ها، مدیریت استرس و  جویی هیجانی است که به معنای قابلیت کنترل تکانهترین ارکان سواد عاطفی، خودنظمیکی از مهم

دهد که به جای  برانگیز است. این مهارت به فراگیر اجازه میهای چالشتنظیم شدت و نوع هیجانات در مواجهه با موقعیت

ارزیابی مجدد   نظیر  راهبردهای شناختی  از  استفاده  با  ترس شدید،  یا  مانند خشم  منفی  احساسات  برابر  در  تسلیم شدن 

های هورمونی و تغییرات سریع  جویی به ویژه در دوران نوجوانی که با طوفانهای خود را تعدیل کند. خودنظمموقعیت، واکنش

زا شود. تحقیقات ای مخرب و آسیب تواند منجر به بروز رفتارهکند و فقدان آن میخلقی همراه است، اهمیت بسزایی پیدا می

ها افزایش  آموزان را در برابر شکست آوری تحصیلی دانشتواند تابدهد که آموزش این مولفه از سواد عاطفی مینشان می

ها را برای تلاش مجدد و پشتکار در مسیر دستیابی به اهداف آموزشی ترغیب نماید. در واقع فراگیری این اصول، داده و آن

برای سلامت روان و موفقیت آتی در زندگی حرفهزیربنای مستحکمی  ایجاد میهای  عبادی،  ای و شخصی  کند )جرفی و 

1403.) 
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شناختی، رضایت  های مثبت نظیر بهزیستی روانهای آموزشی شامل طیف وسیعی از مولفه های سلامت روان در محیطشاخص

شناختی تنها به های منفی نظیر سطوح پایین استرس، اضطراب و افسردگی است. بهزیستی رواناز زندگی، شادکامی و مولفه

شود.  معنای عدم وجود بیماری روانی نیست، بلکه شامل احساس کفایت، استقلال، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود نیز می

های سلامت روان، سواد عاطفی از طریق ارتقای دانش فرد نسبت به راهکارهای حفظ سلامت و تشویق به  در چارچوب نظریه 

ایفا می توارفتارهای خودمراقبتی، نقش پیشگیرانه و درمانی  از وضعیت روانی خود و  نایی تشخیص زودهنگام  کند. آگاهی 

شناختی است که متاسفانه در بسیاری از جوامع ای و روان های حرفهعلائم فشار روانی، اولین قدم در مسیر جستجوی کمک 

تواند موانع فرهنگی را کاهش داده  ها در مدارس میشود. ارتقای این آگاهیهای اجتماعی نادیده گرفته میبه دلیل وجود انگ

 (.2025ای بهبود بخشد )بوزکورت و علمدار، آموزان را نسبت به دریافت خدمات مشاورهو نگرش دانش

شود که هر دو برای تجربه مفهوم سازگاری فراگیران به دو بخش عمده سازگاری تحصیلی و سازگاری اجتماعی تقسیم می

آموزی موفق و سازنده ضروری هستند. سازگاری تحصیلی به معنای هماهنگی با الزامات مدرسه، انگیزه بالا  یک زندگی دانش

برای یادگیری، انجام به موقع تکالیف و داشتن نگرش مثبت نسبت به محیط آموزشی است، در حالی که سازگاری اجتماعی  

فردی اشاره دارد.  رام به قوانین جمعی و مهارت حل تعارضات بینبه توانایی برقراری و حفظ روابط سالم با گروه همسالان، احت

زی سازگاری اجتماعی را های متفاوت، هسته مرکسواد عاطفی از طریق تقویت حس همدلی و توانمندی در درک دیدگاه

کند. از سوی دیگر، آرامش روانی ناشی از  دهد و به کاهش پدیده طرد شدن از سوی همسالان کمک شایانی میشکل می

روابط اجتماعی مثبت، ظرفیت حافظه فعال و تمرکز شناختی فراگیر را آزاد کرده و مستقیما بر بهبود عملکرد و سازگاری  

 (.1402گذارد )سهرابی فخرالدین و همکاران، تحصیلی او تاثیرات شگرفی می

کلیدی  متغیرهای 

 نظری

محیط   های اصلی ابعاد و مولفه در  اثرگذاری  مکانیزم 

 آموزشی

پیامدهای مورد انتظار در  

 فراگیران 

نام سواد عاطفی  درک،  و  شناخت،  گذاری 

 مدیریت هیجانات 

و  عاطفی  مشترک  زبان  ایجاد 

 های تکانشی کنترل واکنش

سوءتفاهم و  کاهش  ها 

 رفتارهای پرخاشگرانه

بهزیستی 

 شناختی روان

استقلال،  کفایت،  احساس 

 هدفمندی و امید 

تاب برابر افزایش  در  آوری 

 های محیطی و آکادمیکاسترس 

نگرش   و  زندگی  از  رضایت 

 مثبت به آینده 

انجام   سازگاری تحصیلی  یادگیری،  انگیزه 

 تکالیف، هماهنگی با قوانین

آزادسازی ظرفیت شناختی در اثر 

 های روانی کاهش تنش

بهبود نمرات، کاهش غیبت  

 و پیشرفت علمی 

تعارض،   سازگاری اجتماعی  مهارت حل  همدلی، 

 ارتباط با همسالان

بین روابط  کیفیت  و توسعه  فردی 

 درک متقابل دیگران

و   طردشدگی  از  پیشگیری 

 افزایش مشارکت

کنترل  جوییخودنظم  استرس،  مدیریت 

 تکانه، ارزیابی مجدد 

واکنش با جایگزینی  هیجانی  های 

 های منطقی سنجیده پاسخ

برابر  در  پشتکار  افزایش 

 های آکادمیک شکست 

های مرتبط با سواد عاطفی  یادگیری اجتماعی و عاطفی یک چارچوب جامع آموزشی است که هدف آن نهادینه کردن مهارت

برنامه بستر  خودآگاهی،  در  شامل  محوری  شایستگی  پنج  بر  چارچوب  این  است.  مدارس  غیررسمی  و  رسمی  درسی  های 

ها در فرایند  گیری مسئولانه استوار است. تلفیق این شایستگیهای ارتباطی و تصمیمخودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت

کند که در آن یادگیری شناختی و رشد شخصیتی به موازات یکدیگر تدریس، کلاس درس را به یک محیط پویا تبدیل می
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می بهرهپیش  با  معلمان  میروند.  اجتماعی  یادگیری  رویکردهای  از  دانشگیری  به  چگونه توانند  که  دهند  نشان  آموزان 

توانند این تاثیرات را در جهت مثبت و سازنده هدایت  گذارد و چگونه میها بر رفتار و تصمیماتشان تاثیر میاحساسات آن

ها نیازمند آموزش مستمر کادر آموزشی و ایجاد تغییرات ساختاری در فرهنگ حاکم بر مدارس  کنند. اجرای موفق این برنامه

 (.2025است تا تمامی اعضا به اهمیت سلامت روان و بهزیستی اعتقاد عملی پیدا کنند )نتومی و همکاران، 

فردی، یکی از مفاهیم نظری مرتبط با سواد عاطفی، بحث سواد سلامت دیجیتال و الکترونیک است  های درونعلاوه بر مهارت

که در دنیای مدرن امروز تاثیر چشمگیری بر توانایی مدیریت هیجانات دارد. با گسترش روزافزون استفاده از فناوری، فراگیران 

کنند. توانایی ارزیابی انتقادی  ای از اطلاعات مربوط به سلامت روان خود را از طریق فضاهای مجازی دریافت میبخش عمده

این اطلاعات و استفاده صحیح از منابع آنلاین برای بهبود بهزیستی روانی، نیازمند سطح بالایی از آگاهی و عاملیت است که  

های خودمراقبتی مانند ورزش را تحت تاثیر  فعالیتتواند روابط گروه همسالان و حتی میزان خودکارآمدی فرد در انجام  می

از سواد عاطفی، نشان این بعد جدید  پیچیدگی فزاینده محیطقرار دهد.  ها رشد  آموزان در آن هایی است که دانشدهنده 

نماید  محور به روشنی اثبات میای را با این تغییرات سریع و فناوریهای آموزشی و مشاورهکنند و ضرورت تطبیق برنامهمی

 (.2024)ژو و همکاران، 

از مهم در نهایت، مفهوم تاب بازگشت سریع به آوری به عنوان یکی  ترین دستاوردهای نظری توسعه سواد عاطفی، توانایی 

از تجربه بحران  اندوه  شود. تابهای زندگی تعریف میها و سختیحالت عادی پس  آوری به معنای عدم تجربه استرس یا 

های درونی برای مدیریت این احساسات دردناک و ادامه دادن به مسیر رشد است. در  دهنده وجود ظرفیتنیست، بلکه نشان

اقتصادی زندگی می های خانوادگی مناسبی  کنند، و یا کودکانی که از حمایتفراگیرانی که در شرایط سخت اجتماعی یا 

آوری، مانع از افت  ت تابگیر حیاتی عمل کند و با تقویتواند به عنوان یک ضربه برخوردار نیستند، ارتقای سواد عاطفی می

های چندجانبه از سوی ها گردد. توسعه این ویژگی روانی نیازمند حمایتتحصیلی شدید و بروز اختلالات عمیق روانی در آن 

های ارتباطی قوی در محیط آموزشی است که احساس امنیت و تعلق خاطر را در  معلمان، مشاوران مدرسه و ایجاد شبکه 

 (.2013فراگیران پرورش دهد )ریس، 

 

 پیشینه پژوهش 

شناختی  های اخیر به بررسی ابعاد مختلف سواد عاطفی و تاثیرات آن بر متغیرهای روان مطالعات و تحقیقات متعددی در سال

دهنده اهمیت روزافزون این حوزه در مجامع علمی است. در یک پژوهش بومی، محققان با  اند که نشانو آموزشی پرداخته

ها به طور معناداری آموزان پسر مقطع متوسطه، دریافتند که این آموزشبررسی تاثیر آموزش سواد عاطفی بر روی دانش

فردی و همچنین افزایش اشتیاق تحصیلی در این گروه هدف شده  جویی هیجانی، کیفیت ارتباطات بینباعث بهبود خودنظم

ای عنوان یک روش مداخله تواند به  های عاطفی به صورت ساختاریافته میکند که آموزش مهارتاست. این نتایج تایید می

ها به  موثر در مدارس برای کنترل رفتارهای تکانشی و افزایش انگیزه یادگیری مورد استفاده قرار گیرد. تمرکز بر این مهارت

آورد  های این دوران فراهم میویژه برای نوجوانانی که در دوره حساس بلوغ قرار دارند، ابزار مناسبی برای عبور ایمن از بحران 

 (. 1403)جرفی و عبادی، 

اند.  المللی نیز پژوهشگران به بررسی نقش مداخلات آموزشی زودهنگام در بهبود وضعیت روانی فراگیران پرداخته در سطح بین

های مدیریت عاطفی در سنین پایین تاثیرات بسیار پایداری یک مطالعه تجربی بر روی خردسالان نشان داد که آموزش مهارت
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سرایی، توانست توانایی  محور و داستانهای بازیها دارد. این مداخله آموزشی با استفاده از فعالیتبر ارتقای سلامت روان آن

های اجتماعی  های لازم را برای سازگاریکودکان را در شناسایی و بیان احساساتشان به طرز چشمگیری بهبود بخشد و پایه

های مبتنی بر سواد عاطفی پیش از ورود به مقاطع  های بعدی تحصیل بنا کند. این پژوهش بر اهمیت شروع آموزش در سال

دبستانی تاکید ورزیده و نقش معلمان را در هدایت این فرایندهای حساس رشدی بسیار  رسمی تحصیلی و در دوران پیش

 (. 2023پررنگ و حیاتی توصیف نموده است )لو، 

اند. برای نمونه، بررسی  مطالعات دیگر به نقش متغیرهای میانجی در فرایند اثرگذاری سواد عاطفی بر سلامت روان پرداخته 

بینی به عنوان یک شناختی در دانشجویان نشان داد که خوشرابطه بین سواد سلامتی، مشکلات سازگاری و بهزیستی روان

بالاتری در زمینه بهزیستی برخوردارند،  متغیر میانجی قدرتمند عمل می آگاهی  از سطح  افرادی که  این معنا که  به  کند. 

تری نسبت به آینده پیدا کرده و همین امر منجر به کاهش چشمگیر مشکلات سازگاری و افزایش رضایت بینانهدیدگاه خوش

از زندگی میکلی آن اثرگذاری مهارتها نشان میشود. این یافتهها  ی عاطفی لزوما مستقیم نیست و  هادهد که مکانیسم 

تواند مسیر رسیدن به سازگاری اجتماعی و تحصیلی را تسهیل و تسریع نماید )ییلدیریم  های مثبت روانی میتقویت نگرش

 (. 2025و همکاران، 

ای پذیر نیز مورد مطالعه قرار داده است. در بررسی گستردههای آسیبتحقیقات در جوامع مختلف، تاثیر این متغیرها را بر گروه

سازمان سرپرستی  تحت  کودکان  روی  بر  و  که  عاطفی  سواد  میزان  که  شدند  متوجه  محققان  گرفت،  انجام  حمایتی  های 

پیشمهارت این کودکان،  ارتباطی  قویبینیهای  بسیار  تابکننده  میزان  برای  آن تری  تواناییآوری  به  نسبت  های صرفا  ها 

با وجود تجربه تروماها و جدایی احساسات خود داشتند،  توانایی بهتری در تنظیم  اولیه،  شناختی است. کودکانی که  های 

های  ن نتیجه اهمیت مضاعف برنامهتری نشان دادند و علائم کمتری از افسردگی را تجربه نمودند. ایعملکرد تحصیلی مطلوب 

 (.2013سازد )ریس، های هدف خاص در سیستم آموزشی روشن میحمایت روانی و عاطفی را برای گروه

های ادغام سواد عاطفی در محتوای آموزشی مدارس بررسی شده است.  ها و فرصتهای درسی، چالشدر عرصه توسعه برنامه

نشان می مهارت تحقیقات  این  اهمیت  تایید  وجود  با  که  زمان دهد  در  زمان  کمبود  نظیر  موانعی  فقدان  ها،  مدارس،  بندی 

سازد.  ها را با چالش مواجه میآمیز این برنامه های تخصصی برای معلمان و نبود ابزارهای سنجش دقیق، اجرای موفقیت آموزش 

گام این  بهسازی گامهای اجتماعی از طریق پیادهنظیری برای ارتقای محیط مدرسه و کاهش آسیب های بیبا این حال، فرصت

موزشی است. تلفیق مفاهیم عاطفی  گذاران و بازطراحی هوشمندانه منابع آها وجود دارد که نیازمند حمایت سیاستآموزش 

های مجزا در تواند به عنوان راهکاری عملی و بدون نیاز به ایجاد زماندر دروس مختلف نظیر ادبیات و مطالعات اجتماعی می

 (. 1402زاد شیخجان و همکاران، مدرسه، به کار گرفته شود )روح

سال  و  محققین  نام 

 پژوهش

تمرکز  و  اصلی  هدف 

 مطالعه

جامعه  و  اجرا  روش 

 آماری 

 دستاوردهای کلیدی و نتایج 

بر  ( 1403)جرفی و عبادی،  آموزش  اثربخشی 

 جویی و اشتیاقخودنظم

روی   آموزشی  مداخله 

 آموزان پسر دانش

بهبود معنادار ارتباطات و افزایش  

 انگیزه تحصیلی

و  فخرالدین  )سهرابی 

 (1402همکاران،  

تاثیر آموزش سبک زندگی  

 بر سازگاری عاطفی 

مطالعه گروهی نوجوانان 

 تیزهوش 

سازگاری   توجه  قابل  ارتقای 

 اجتماعی و تحصیلی 

همکاران،  و  در  های عاطفی در  نقش مهارت)عموئی  تحلیلی  تایید ارتباط قوی سواد عاطفی با  بررسی 
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 آوریافزایش تاب آموزش و پرورش  آوری توسعه تاب ( 1404

قاضی محله )میرزاآقایی 

 (1401و همکاران،  

از   تحصیلی  نتایج  بهبود 

 طریق سواد عاطفی

مقطع دانش آموزان 

 ابتدایی

بر   تاثیر مستقیم درک احساسات 

 موفقیت نمرات آکادمیک

در  (2023)لو،   روان  سلامت  ارتقای 

 دوران کودکی

روی   بر  تجربی  مداخله 

 خردسالان

آموزش  عمیق  و  پایدار  تاثیر 

 زودهنگام بر مدیریت احساس

همکاران،  و  )نتومی 

2025 ) 

شایستگی های  ادغام 

 یادگیری اجتماعی 

در   کلاسی  ارزیابی 

 مدارس پایه 

پیشگیری از اضطراب و افسردگی  

 از طریق سنجش مستمر 

سلامت  (2024)ژو و همکاران،   سواد  تاثیر 

 الکترونیک بر هیجانات

متغیرهای   مطالعه 

 میانجی دانشجویان

و   همسالان  روابط  کلیدی  نقش 

 خودکارآمدی ورزشی

علمدار،  و  )بوزکورت 

2025 ) 

ارتقای سلامت   نقش دانش 

 روان در نوجوانان

میزان  بررسی 

خواهی کمک

 شناختیروان 

کمک  جستجوی  روند  تسهیل 

 ای به واسطه سواد عاطفیحرفه 

 

های مبتنی بر سبک زندگی ارتقادهنده سلامت نیز در مطالعات بومی مورد توجه بوده است. بررسی اثربخشی  تاثیر آموزش

های گروهی بر روی نوجوانان تیزهوش نشان داد که این مداخلات به طرز چشمگیری سازگاری عاطفی، اجتماعی  این آموزش 

گرایی، اغلب در معرض  های خاص روانی و کمالآموزان تیزهوش به دلیل حساسیت بخشد. دانشها را بهبود میو تحصیلی آن

های تنظیم هیجان و سبک زندگی سالم، مانع از بروز فرسودگی تحصیلی  ها به مهارتفشارهای مضاعفی قرار دارند و تجهیز آن 

های  شناختی گروهنیازهای روانهای اختصاصی متناسب با  گردد. این امر لزوم تدوین برنامهو انزوای اجتماعی در آنان می

دانش بحران مختلف  از  پیشگیری  هدف  با  را  درخشان  استعدادهای  جمله  از  میآموزی،  نشان  وضوح  به  هویتی،  دهد  های 

 (.1402)سهرابی فخرالدین و همکاران، 

های  های تحصیلی، موضوع تحقیقات جدید در نظامهای عاطفی در کنار پیشرفتاهمیت سنجش و ارزیابی مستمر مهارت

های یادگیری اجتماعی و عاطفی در فرایند ارزشیابی المللی است. مطالعات حاکی از آن است که تلفیق شایستگیآموزشی بین 

کند، بلکه به صورت مستند موجب کاهش سطح استرس،  آوری کمک میکلاسی، نه تنها به ارتقای بهزیستی روانی و تاب

شود. تغییر رویکرد ارزشیابی از تمرکز صرف بر نمرات به ارزیابی  آموزان مدارس پایه میاضطراب و افسردگی در میان دانش

ها  س ارزشمندی فردی آن کند که در آن احساجانبه کودک، محیطی امن و به دور از تهدید برای فراگیران ایجاد میرشد همه 

گیرد )نتومی و همکاران، ها نیز مورد تایید قرار میگردد و ابعاد انسانی و عاطفی آن تنها به دستاوردهای علمی محدود نمی

2025.) 

مدل مطالعات  کردهنهایتا،  شفاف  بالایی  دقت  با  را  متغیرها  این  میان  پیچیده  ارتباطات  ساختاری  معادلات  این  سازی  اند. 

آموزان،  ها دارای یک اثر آبشاری بر رفتار دانشکنند که توسعه این مهارتها با بررسی جامع یادگیری عاطفی تایید میپژوهش

آوری و بهزیستی کلی آنان است. وجود یک مسیر مستقیم و غیرمستقیم قوی بین درک صحیح احساسات و کاهش  تاب

ترین و موثرترین راهبرد  گذاری برای ارتقای سواد عاطفی، اقتصادیکند که سرمایهمشکلات رفتاری در کلاس درس، اثبات می

وثر تمامی فراگیران محسوب  های انضباطی در مدارس و ایجاد فضایی آرام و مساعد برای یادگیری مبرای مدیریت چالش
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 (.2025شود )یوناس و همکاران، می

 

 روش پژوهش 

ای نگاشته شده است تا بتواند ابعاد مختلف و پیچیده موضوع این پژوهش با رویکردی کاملا کیفی و به روش مروری و کتابخانه

از متون علمی بررسی نماید. در این فرایند، داده های مورد نیاز از طریق جستجو، استخراج، بررسی دقیق و  را با استفاده 

نظام پایانتحلیل  مقالات،  جدیدترین  کنفرانسنامهمند  و  تربیتی  روانشناسی  معتبر  کتب  خارجی  ها،  و  داخلی  علمی  های 

اند. پژوهشگر با مطالعه عمیق های سلامت روان گردآوری شدهپیرامون مفاهیم سواد عاطفی، سازگاری فراگیران و شاخص

گیری تحلیلی پیرامون سوالات پژوهش  بندی و نتیجههای مطالعات پیشین، به توصیف، دسته منابع در دسترس و ترکیب یافته

 ریزان آموزشی ارائه نموده است.پرداخته و در نهایت راهکارهای کاربردی برای استفاده مشاوران و برنامه

 

 

 هایافته

 های سلامت روان فراگیران تاثیر سواد عاطفی بر شاخص

ارتقای تحلیل متون علمی و منابع گردآوری شده نشان می انکار در  دهد که سواد عاطفی دارای نقشی اساسی و غیرقابل 

های مبتنی  های آموزشی است. فراگیرانی که آموزش های مثبت سلامت روان و کاهش علائم اختلالات روانی در محیط شاخص

های ناشی  های روزمره، به ویژه استرس اند، توانمندی بالاتری در مدیریت استرس بر شناخت و تنظیم هیجانات را دریافت کرده

کند تا از ابهام  گذاری دقیق احساسات به ذهن کمک میدهند. توانایی ناماز امتحانات و فشارهای تحصیلی از خود نشان می

خود عاملی بازدارنده در برابر بروز حملات  ای متناسب با شرایط را فعال سازد، که این  های مقابلهروانی خارج شده و استراتژی

شود؛ سرکوبی که خود  اضطرابی شدید است. از سوی دیگر، مهارت ابراز صحیح هیجانات مانع از سرکوب احساسات منفی می

رود. آموزش این مفاهیم  های افسردگی و انزوای روانی در نوجوانان به شمار میگیری دوره های شکلزمینه ترین پیشاز مهم

پسند فراهم آورد )میرزاآقایی  تواند فضای روانی ایمنی را برای تخلیه هیجانات به روشی جامعهای به صورت ساختاریافته میپایه

 (. 1401محله و همکاران، قاضی

ای های حرفه تر، نقش آگاهی و دانش ارتقای سلامت روان در بهبود نگرش فراگیران نسبت به دریافت کمکدر بررسی عمیق 

راحت مشخص می بالایی هستند،  از  تر میشود. نوجوانانی که دارای سواد عاطفی  توانند مرز بین احساسات طبیعی ناشی 

شرایط و علائم هشداردهنده اختلالات روانی را تشخیص دهند و در زمان مناسب به مشاور یا روانشناس مدرسه مراجعه کنند. 

های دفاعی ناسالم نظیر پرخاشگری، انکار یا پناه بردن به  شود که فرد به جای استفاده از مکانیزماین خودآگاهی باعث می

ودهنگام کادر مشاوره که در نتیجه رفتارهای پرخطر، راهکارهای اصولی را برای حل تعارضات درونی خود برگزیند. مداخله ز

گیرد، نقش بسیار کلیدی در پیشگیری از مزمن شدن مشکلات روانی در سنین بالاتر دارد  این خودابرازی آگاهانه صورت می

 (.2025نماید )بوزکورت و علمدار، و فرایند درمان را به شدت تسهیل می

شناختی و میزان شادکامی در محیط یادگیری  ها حاکی از آن است که سواد عاطفی تاثیر شگرفی بر ارتقای بهزیستی روان یافته

های درونی خود کنترل دارد  گیرد که او احساس کند بر واکنشدارد. احساس رضایت از زندگی زمانی در یک فراگیر شکل می

گیری یک هویت منسجم و باثبات در فرد  ساز شکلتواند محیط اطرافش را به درستی تحلیل کند. این ویژگی، زمینه و می
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سازد. آموزش سواد سلامت الکترونیک در کنار  های منفی و فشارهای همسالان مقاوم میشود که او را در برابر قضاوتمی

توانند با تفکر انتقادی، محتواهای مخرب موجود در فضای مجازی که آموزان می سواد عاطفی نیز نشان داده است که دانش

های پیچیده  شوند را فیلتر کرده و سلامت روان خود را در این شبکه باعث ایجاد احساس نقص و اضطراب تصویر بدنی می

 (.2024ارتباطی حفظ نمایند )ژو و همکاران، 

های شاخص

 سلامت روان

کمبود  از  ناشی  اثرگذاری 

 سواد عاطفی 

مهارت ارتقای  های  پیامدهای 

 سواد عاطفی 

مداخله ای راهبردهای 

 ای مشاوره

و  اضطراب  سطح 

 استرس

پانیک،  حملات  بروز 

 سردرگمی و ترس از قضاوت 

واکنش بر  جسمانی، تسلط  های 

 مدیریت بهینه استرس امتحان 

تکنیک  های  آموزش 

 آگاهی و تنظیم هیجان ذهن

و  افسردگی  نرخ 

 انزوا 

احساسات،  سرکوب 

شدید   افت  و  طردشدگی 

 انرژی 

پویایی  شادکامی،  سطح  افزایش 

 ذهنی و ابراز وجود ایمن 

جلسات   برگزاری 

تخلیه گروه و  درمانی 

 هیجانی 

بهزیستی 

 شناختی روان

بی و  احساس  پوچی  کفایتی، 

 عدم تسلط بر امور

افزایش  فردی،  هویت  درک 

 خودکارآمدی و رضایت زندگی 

و   خودمراقبتی  به  تشویق 

 آموزش تفکر مثبت 

خواهی  کمک

 روانی

مشکلات،  پنهان کاری 

 های ناسالم استفاده از مکانیزم

مشاور،  به  خودخواسته  مراجعه 

 تشخیص به موقع بحران 

زدایی از مشاوره و ایجاد انگ

 فضای امن اعتماد 

 

 نقش سواد عاطفی در بهبود سازگاری اجتماعی و تحصیلی 

های هیجانی است. در بعد  فردی از دیگر نتایج برجسته توسعه مهارتسازگاری فراگیران با محیط آموزشی و ارتباطات بین

کند تعارضات و  آموزان کمک میترین عاملی است که به دانشاجتماعی، توانایی همدلی و درک احساسات دیگران، اصلی 

ها از طریق گفتگو و مذاکره حل و فصل نمایند. فراگیرانی که فاقد این سواد هستند، در مواجهه  اختلافات خود را با همکلاسی

آورند که نتیجه آن طرد شدن از  با نظرات مخالف به سرعت حالت تدافعی گرفته و به پرخاشگری کلامی یا فیزیکی روی می

دهد جایگاه اجتماعی خود را ه میهای ارتباطی مبتنی بر سواد عاطفی به فرد اجازهای دوستی است. در مقابل، مهارتگروه

ها به نوبه خود نقش محافظتی قدرتمندی  مند شود، که این حمایتهای روانی شبکه دوستان بهرهتثبیت کرده و از حمایت

 (. 1404کنند )عموئی و همکاران، در برابر فشارهای زندگی تحصیلی و خانوادگی ایفا می

در بعد تحصیلی، ارتباط مستقیمی بین میزان آرامش روانی و عملکرد مغز در حوزه حافظه، تمرکز و یادگیری وجود دارد.  

های جنگ یا  کنند که مسئول بقا و واکنشهایی از مغز را فعال میهیجانات منفی نظیر ترس، اضطراب شدید و خشم، بخش

گردند. سواد عاطفی با بازگرداندن سیستم  گریز هستند و در نتیجه فرایندهای پیچیده شناختی مربوط به یادگیری مختل می

کند.  عصبی به حالت تعادل، ظرفیت ذهن را برای پردازش اطلاعات جدید، تحلیل مسائل پیچیده و تفکر خلاقانه آزاد می

های  مدونی برای آموزش مهارت های  دهد مدارسی که برنامهآموزان مقاطع پایه به روشنی نشان میبررسی نتایج تحصیلی دانش

پایین تری از افت تحصیلی و ترک تحصیل در میان فراگیران خود مواجه  کنترل خشم و مدیریت احساسات دارند، با نرخ 

 (.1401محله و همکاران، هستند )میرزاآقایی قاضی

تاب این،  بر  زیرمجموعه علاوه  از  یکی  وامآوری تحصیلی که  به شدت  است،  سازگاری  فراگیران های مهم  عاطفی  دار سواد 
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آموزانی که توانایی تنظیم احساسات خود را دارند، کسب نمرات پایین یا شکست در امتحانات را به عنوان یک باشد. دانشمی

دانند. این تغییر  های مطالعه و تلاش بیشتر میکنند، بلکه آن را بازخوردی برای تغییر روش فاجعه غیرقابل جبران ارزیابی نمی

آموخته  درماندگی  از  شناختی  مینگرش  نگه  روشن  پیشرفت  برای  را  درونی  انگیزه  موتور  و  کرده  جلوگیری  دارد.  شده 

های مبتنی بر یادگیری اجتماعی در سطح کلاس درس نیز با برجسته کردن نقاط قوت رفتاری و عاطفی، اعتماد به  ارزیابی

افزایش داده و آنان را برای پذیرش مسئولیت نفس دانش رکت فعال در فرایند تدریس ترغیب  های علمی و مشاآموزان را 

 (.2025نماید )نتومی و همکاران، می

 شناختیهای اثرگذاری روانمتغیرهای میانجی و مکانیسم

گذارد، بلکه  دهد که سواد عاطفی تنها به صورت یک رابطه خطی بر سازگاری اثر نمیهای زیربنایی نشان میبررسی مکانیسم

روان مسیر عمل میمتغیرهای  این  در  میانجی  عنوان  به  متغیر شناختی متعددی  عوامل،  این  از قدرتمندترین  یکی  کنند. 

و مثبتخوش  به وجود میبینی  پیرامون  اثر درک صحیح محیط  در  که  است  فردی که میاندیشی  را آید.  تواند هیجانات 

پیش قابل  مکانی  را  جهان  کند،  ایمنبینیمدیریت  و  میتر  تصور  همین خوش تر  و  میکند  باعث  با بینی  مواجهه  در  شود 

به تدریج بر سلامت   های دوران تحصیل، راهبردهای حل مسئله را جایگزین راهبردهای اجتنابی کند. این نگرش مثبتچالش

جسمانی، کیفیت خواب و سطح انرژی روزانه فراگیر نیز تاثیر گذاشته و یک چرخه معیوب از استرس را به یک چرخه سازنده  

 (.2025نماید )ییلدیریم و همکاران، از پیشرفت و بهزیستی تبدیل می

های جمعی  توان به نقش کیفیت روابط همسالان و میزان خودکارآمدی فرد در فعالیتاز دیگر متغیرهای میانجی حیاتی، می

کند.  های عمیق و پایدار کمک میگیری دوستیو ورزشی اشاره کرد. سواد عاطفی توانایی درک متقابل را بالا برده و به شکل 

کنند. همچنین، مشارکت  های محیطی را خنثی میهای دوستی به عنوان یک سپر حمایتی، اثرات مخرب استرس این شبکه

های گروهی، به دلیل نیازمندی به هماهنگی، کار تیمی و مدیریت هیجانات  های سبک زندگی سالم از قبیل ورزشدر برنامه

تقویت خودکارآمدی ورزشی از  آورد.  های عاطفی فراهم میدر حین رقابت، بستر بسیار مناسبی برای تمرین و تثبیت مهارت 

ها، اعتماد به نفس کلی فراگیر را افزایش داده و بازتاب آن در محیط آکادمیک به شکل افزایش انگیزه،  طریق این مشارکت

 (.1402شود )سهرابی فخرالدین و همکاران، تلاش بیشتر و سازگاری بهتر با قوانین و ساختارهای مدرسه نمایان می

اند. نتایج این  های نوین به خوبی این ارتباطات چندگانه و پیچیده را تایید کردهسازی معادلات ساختاری در پژوهشمدل

نمودار های آماری پیشرفته حاکی از آن است که یادگیری عاطفی به صورت همزمان بر کاهش مشکلات رفتاری برون تحلیل

آوری  گذارد و در نهایت به ارتقای سطح تابنمودار نظیر اضطراب اجتماعی تاثیر مینظیر پرخاشگری و اختلالات رفتاری درون 

ای مشکلات  دهد که برای حل ریشه ریزان آموزشی این بینش را میها به مشاوران و برنامهشود. این یافتهو بهزیستی منجر می

بود، بلکه باید با طراحی یک بستر غنی از   های سطحیهای تنبیهی یا تشویقانضباطی و تحصیلی، نباید صرفا به دنبال روش

جویی آنان را از  های خودنظمهای اجتماعی و عاطفی، هسته مرکزی شخصیت فراگیران را توانمند ساخته و ظرفیتآموزش 

 (.2025درون پرورش داد )یوناس و همکاران، 

و  میانجی  متغیرهای 

 عوامل اثرگذار 

واسطه فرایند نقش  در  ای 

 سازگاری و سلامت

سواد  به  اتصال  مکانیزم 

 عاطفی

عملکرد  بر  نهایی  تاثیر 

 آموزشی فراگیر 

نگرش خوش  و  بینی 

 مثبت

به   اجتنابی  راهبردهای  تبدیل 

 راهبردهای حل مسئله

واقع و  درک  محیط  بینانه 

 کنترل پذیری هیجانات

افزایش پشتکار، امید به آینده  

 و کاهش افت تحصیلی 
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گروه  با  روابط 

 همسالان 

برابر  در  حمایتی  شبکه  ایجاد 

 شناختیهای رواناسترس 

حل   همدلی،  در  توانمندی 

 تعارض و ارتباط موثر

پیشگیری از انزوای اجتماعی و  

به  تعلق  احساس  تثبیت 

 مدرسه

خودکارآمدی 

 فیزیکی و ورزشی

تخلیه سالم هیجانات و افزایش  

 اعتماد به نفس کلی 

تمرین کار گروهی، پذیرش  

 شکست و تنظیم خشم

و  روحی  نشاط  انرژی،  ارتقای 

 شادابی در محیط کلاس درس

و   آوری شناختی تاب تروماها  برابر  در  مقاومت 

شرایط  به  سریع  بازگشت 

 عادی 

سرکوب  از  جلوگیری 

منطقی   تحلیل  و  عاطفی 

 ها شکست 

حفظ عملکرد درخشان علمی 

نامساعد   شرایط  در  حتی 

 محیطی

 

 گیری بحث و نتیجه

دهد که این مفهوم فراتر از یک مهارت جانبی، به  بررسی جامع و تحلیل عمیق متون علمی در زمینه سواد عاطفی نشان می

های آموزشی مدرن  گیری شخصیت سالم و موفق فراگیران در نظامناپذیر در شکلهای اصلی و جداییعنوان یکی از ستون 

های مرتبط با درک، پردازش و مدیریت  های این مرور سیستماتیک حاکی از آن است که توسعه توانمندیکند. یافتهعمل می

دار نرخ اضطراب، پیشگیری  های کلیدی سلامت روان از جمله کاهش معنیای بر شاخصهیجانات، تاثیرات عمیق و چندجانبه 

به ابزارهای تنظیم هیجان  آموزان دارد. فراگیرانی که  شناختی دانشاز افسردگی و ارتقای سطح شادکامی و بهزیستی روان

اتخاذ  تر و منطقیهای دوره نوجوانی، رویکردهای سازگارانههای تحصیلی و بحرانمجهز هستند، در مواجهه با چالش تری 

ها را  آوری روانی، آنکنند. این تابهای دفاعی مخرب گرایش پیدا مینموده و کمتر به سمت رفتارهای پرخطر یا مکانیزم

هایی برای یادگیری و رشد  سازد تا از موانع آموزشی با موفقیت عبور کرده و تجربیات شکست را به عنوان فرصتقادر می

 فردی بازتفسیر نمایند. 

ها به روشنی اهمیت برخورداری از سواد عاطفی را در بهبود کیفیت در حوزه سازگاری اجتماعی و تحصیلی، نتایج پژوهش

اند. توانایی همدلی، مهارت حل تعارضات و برقراری ارتباط موثر با  فردی و ارتقای عملکرد آکادمیک اثبات نمودهروابط بین

آورد. این  گروه همسالان و معلمان، بستر بسیار مناسبی را برای ایجاد احساس تعلق و پذیرش در محیط مدرسه فراهم می

های شناختی ذهن، تمرکز و انگیزه یادگیری را به شدت افزایش داده و در نتیجه احساس امنیت روانی، با آزادسازی ظرفیت

بینی نسبت  یانجی همچون خوش گردد. نقش متغیرهای ممنجر به بهبود نمرات درسی و کاهش آمار غیبت و ترک تحصیل می

های  ای که آموزش مهارت کننده ارزیابی شد؛ به گونهبه آینده و ارتقای سطح خودکارآمدی نیز در این فرایند بسیار تعیین

 کند.گذاری میدرپی را در ابعاد روانی و اجتماعی او پایههای پیای از موفقیت های بنیادین فرد، چرخه هیجانی با اصلاح نگرش

های تربیتی بیش از پیش احساس  های درسی و روشبا توجه به این دستاوردهای علمی، ضرورت بازنگری در ساختار برنامه

برنامهگردد. سیاستمی ادغام ساختاریافته  از رویکردهای صرفا شناختی،  با عبور  باید  پرورش  های  گذاران حوزه آموزش و 

یادگیری اجتماعی و عاطفی را در تمامی مقاطع تحصیلی در دستور کار خود قرار دهند. مشاوران مدارس، روانشناسان تربیتی 

های ضمن خدمت تخصصی برای  ها بر عهده دارند و نیازمند دریافت آموزشسازی این برنامهو معلمان نقش محوری در پیاده

من، حمایتگر و عاری از قضاوت  باشند. ایجاد یک محیط آموزشی ایهای عملی خود در این زمینه میارتقای دانش و مهارت

کننده  تواند تضمینکه در آن ابراز احساسات به رسمیت شناخته شده و تمرین خودمراقبتی به یک ارزش تبدیل شود، می
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های  پرورش نسلی باشد که نه تنها از لحاظ علمی توانمند هستند، بلکه از بلوغ روانی و اجتماعی لازم برای رویارویی با پیچیدگی

آموزان دارای نیازهای ویژه،  پذیر نظیر دانشهای آسیبدنیای فردا نیز برخوردارند. اجرای مداخلات هدفمند به ویژه برای گروه

 گامی اساسی در مسیر تحقق عدالت آموزشی و ارتقای سلامت عمومی جامعه خواهد بود. 
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