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 انیدر دانشجو ی لیتحص  ی آورو تاب  یلیتحص  یخودکارآمد  ، یورزش  زشیبا انگ   یبدن  تیرابطه سطح فعال

 دختر

 ی فاطمه خسرو
 ی دانشگاه آزاد اسلام  یت یترب  شی گرا ی ارشد روانشناس یکارشناس

 

دهیچک   

دختر   انیدانشجو  یلیو تحص  یشناختروان   یهاشاخص  یدر ارتقا  یبدن  تیفعال  ینقش راهبرد  نییپژوهش حاضر با هدف تب

پرداخته    یلیتحص  یآورو تاب  یلیتحص  ی خودکارآمد  ،یورزش  زشیبا انگ  ی بدن  تیسطح فعال  انیرابطه م  یانجام شده و به بررس

نفر    ۷0پژوهش را    یاست. جامعه آمار  یـ همبستگ  یفیتوص   ،یشناسو از نظر روش   یمطالعه از نظر هدف، کاربرد  نیاست. ا

ها  داده  یگردآور  یاند. براداده  لیتشک  1404-1405  یلیواحد بروجرد در سال تحص  یدختر دانشگاه آزاد اسلام  انیاز دانشجو

و همکاران،    ریتیپل ل  یورزش  زشی، پرسشنامه انگIPAQ نسخه کوتاه  یبدن  تیاستاندارد شامل پرسشنامه سطح فعال  یاز ابزارها

آمده با  دستبه  یهااستفاده شد. داده  یلیتحص  یآورزاژاکووا و همکاران و پرسشنامه تاب  یلیتحص  یپرسشنامه خودکارآمد

نرم  یریگبهره از طر SPSS افزار از  تحل  ی همبستگ  یهاآزمون  قیو  تجز  یاستنباط  ی هال یو  تحل  ه یمورد  قرار گرفت.    لیو 

مثبت و معنادار وجود    یادختر رابطه   انیدانشجو  یورزش  زشیو انگ  ی بدن  تیسطح فعال  نینشان داد که ب  وهشپژ  ی هاافتهی

 ش یآن است که افزا  انگریب  جینتا  نیصفر به دست آمد. همچن  یو سطح معنادار  0.55  یهمبستگ  بیکه ضر  یاگونهدارد؛ به

 ان یدانشجو  یلیتحص  یآورو تاب  یلیتحص  یبهبود خودکارآمد  در  تواندیم  ،یورزش  زشیانگ  ت یعلاوه بر تقو  ، یبدن  تیسطح فعال

  یهاتیظرف تیاز عوامل مهم در تقو یکی  یبدن تیگرفت که فعال جهینت توانیاساس، م نیداشته باشد. بر ا ینقش مؤثر زین

برنامه   انیدانشجو  یلیو تحص  یزشیانگ  ،یروان و  برا  یزیردختر است  فعال  یهدفمند    ی هاط یمح  در  یورزش  یهاتیتوسعه 

 .آنان شود زهیانگ شیو افزا یروان  یداریپا ،یلیتحص تیموفق یارتقا سازنهیزم تواندیم ی دانشگاه

 

 .یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یخودکارآمد ،یورزش زشیانگ ،ی بدن تی: فعالیدیکل کلمات
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 مقدمه . 1

دانشجویان به عنوان یکی از ارکان اصلی نظام آموزش عالی افزایش یافته است. دوره  های اخیر، توجه به سلامت جسمی و روانی  در دهه

های  های فردی و اجتماعی و نگرانی های متعددی از جمله فشارهای تحصیلی، تغییرات سبک زندگی، مسئولیت دانشجویی با چالش 

تواند سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد. در این میان، فعالیت بدنی  مربوط به آینده همراه است که می

به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر ارتقای سلامت جسمی و روانی، نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی و سازگاری دانشجویان با شرایط  

شود، بلکه تأثیرات  ی جسمانی می(. فعالیت بدنی منظم نه تنها موجب بهبود آمادگ1403کند )وامقی و همکاران،  دانشگاهی ایفا می

نژاد،  نفس دارد )شریفی و سلطانیشناختی نظیر کاهش اضطراب و افسردگی، افزایش شادکامی و بهبود عزت مثبتی بر متغیرهای روان 

شناختی، افزایش کارکردهای  تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت رواندهند که فعالیت بدنی منظم میها نشان می(. پژوهش 2013

 (.2024های فردی ایفا کند )سلیمان و همکاران،  شناختی و ارتقای توانمندی 

شود و تأثیر  های بدنی و ورزشی محسوب میدر این چارچوب، انگیزش ورزشی یکی از عوامل کلیدی در تداوم مشارکت افراد در فعالیت 

تواند افراد را به اتخاذ سبک  (. سطح بالای انگیزش ورزشی می 2023توجهی بر سلامت جسمانی و روانی دارد )بجلیکا و همکاران،  قابل

های مختلف زندگی، از جمله حوزه تحصیلی، به همراه داشته باشد )وحدانی و  تر ترغیب کرده و پیامدهای مثبتی در حوزه زندگی فعال 

ها و  تواند نگرش دهد که انگیزش ورزشی، علاوه بر افزایش میزان فعالیت بدنی، می (. نتایج مطالعات پیشین نشان می 1395همکاران،  

(. از سوی دیگر، خودکارآمدی تحصیلی به باور فرد  2022یر قرار دهد )کاتانیک و همکاران،  رفتارهای مرتبط با تحصیل را نیز تحت تأث

های مهم پیشرفت تحصیلی محسوب  بینآمیز تکالیف و وظایف آموزشی اشاره دارد و یکی از پیش نسبت به توانایی خود در انجام موفقیت

(. دانشجویان دارای خودکارآمدی بالاتر، در مواجهه با مشکلات تحصیلی عملکرد مؤثرتری از خود  1395شود )عظیمی و همکاران،  می

تواند از  (. شواهد پژوهشی حاکی از آن است که فعالیت بدنی می2023نشان داده و از پایداری بیشتری برخوردارند )آدبوسی و آدبوسی،  

 (. 1402کمک کند )مرآتی و همکاران،    طریق تقویت احساس شایستگی و کنترل فردی، به افزایش خودکارآمدی در حوزه تحصیلی

شود  های آموزشی اطلاق میها و چالش آوری تحصیلی به توانایی دانشجویان در سازگاری موفق با فشارها، ناکامی علاوه بر این، تاب

رغم مواجهه با مشکلات تحصیلی، انگیزه خود را حفظ کرده و مسیر پیشرفت  آور، قادرند علی(. دانشجویان تاب1402)بشرپور و عینی، 

تواند نقش  ای، تنظیم هیجانی و کاهش استرس میهای مقابله (. فعالیت بدنی منظم با تقویت مهارت2023آموزشی را ادامه دهند )کلین،  

دهند که دختران  ها، تحقیقات نشان می(. با وجود اهمیت این سازه 2024آوری تحصیلی ایفا کند )وایلی و همکاران،  مهمی در ارتقای تاب 

شناختی و اجتماعی متفاوتی مواجه باشند و فشارهای اجتماعی، انتظارات خانواده و  مشکلات روان   ممکن است در مقایسه با پسران با

 (. 1394آوری آنان را تحت تأثیر قرار دهد )ممبینی و همکاران،  های مدیریت زمان، انگیزش و تابچالش 

(، اما همچنان خلأ پژوهشی در زمینه بررسی 2023های آموزشی افزایش یافته است )مولادزی،  اگرچه توجه به نقش ورزش در محیط

شود. نوآوری این پژوهش  ویژه در میان دانشجویان دختر مشاهده می تحصیلی، به-شناختیزمان ارتباط فعالیت بدنی با متغیرهای روان هم

نهفته است؛ به انگیزش ورزشی، خودکارآمدی  عمدتاً در رویکرد جامع و چندبعدی آن  ارتباط همزمان  بار،  برای نخستین  طوری که 

شود. هدف اصلی این مطالعه، تبیین رابطه  آوری تحصیلی با سطح فعالیت بدنی در قالب یک مدل یکپارچه بررسی می تحصیلی و تاب

آوری تحصیلی در میان دانشجویان دختر  زشی، خودکارآمدی تحصیلی و تابهای انگیزش وربین سطح فعالیت بدنی و هر یک از مؤلفه 

های ورزشی،  تواند مبنای علمی ارزشمندی برای طراحی و اجرای برنامه های این تحقیق می(. یافته1404است )جویباری و همکاران،  

آوری تحصیلی دانشجویان دختر  ها، با هدف تقویت انگیزش، افزایش خودکارآمدی و ارتقای تاب شناختی مؤثر در دانشگاه آموزشی و روان 

 (. 1403فراهم آورد )ثانی و همکاران،  
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 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری. 2

آوری تحصیلی استوار است. فعالیت  مبانی نظری پژوهش حاضر بر تبیین پیوند میان فعالیت بدنی، انگیزش ورزشی، خودکارآمدی و تاب 

شود که بر اساس شدت، به سه سطح سبک، متوسط و شدید تقسیم بدنی به هرگونه حرکت بدن که مستلزم صرف انرژی است اطلاق می

دقیقه   150(. سازمان بهداشت جهانی برای حفظ سلامت جسمی و روانی بزرگسالان، حداقل  2019؛ شی،  2013گردد )وسترپ،  می

ها با کاهش  (. ترکیب این فعالیت1402کند )گودرزی و همکاران،  دقیقه فعالیت شدید را در هفته توصیه می  ۷5فعالیت متوسط یا  

اضطراب و خستگی ذهنی، سپر محافظی در برابر فشارهای دانشگاهی ایجاد کرده و به بهبود عملکرد شناختی دانشجویان دختر کمک  

 (. 2024فرد و فسنقری،  ؛ سادات 2014کند )استانتون و همکاران،  می

های فیزیولوژیکی، انگیزشی و موانع فرهنگی و زیرساختی متمایزی میان ورزش دختران و پسران وجود دارد )آزادی  در این میان، تفاوت 

شوند، در حالی که دختران اغلب با انگیزه حفظ سلامت  های تیمی میهای رقابتی وارد ورزش (. پسران بیشتر با انگیزه 1401و همکاران،  

های  های جنسیتی، نگرش (. با این حال، کلیشه201۷های درونی و اجتماعی گرایش دارند )منظمی و همکاران،  و تناسب اندام به فعالیت 

ترین موانع مشارکت ورزشی دانشجویان دختر محسوب  های درسی از مهم سنتی جامعه، کمبود امکانات اختصاصی بانوان و فشردگی برنامه 

 (.2024زاده و همکاران،  رحیم؛  1404شوند )حسینی و همکاران،  می

کننده دارند )خلوصی و  ای متقابل و تقویتفعالیت بدنی منظم مستقیماً بر میزان انگیزش ورزشی اثرگذار است و این دو متغیر رابطه

گرایی )تسلطی یا رقابتی( است که استمرار مشارکت در  های درونی و بیرونی و نوع هدف (. انگیزش ورزشی شامل مؤلفه 2018همکاران،  

گری دسی و رایان، در  (. بر اساس نظریه خودتعیین2022؛ احمدیان و همکاران،  1405کند )الرکابی و همکاران،  ورزش را تعیین می

های ورزشی تأمین شود، انگیزش درونی  شناختی پایه یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط اجتماعی در محیط صورتی که سه نیاز روان 

محور و بهبود شخصی به جای مقایسه با دیگران، نقشی کلیدی  (. ترویج اهداف تسلط2016گیرد )شجاعی و همکاران،  و پایدار شکل می 

 (. 2022در غلبه بر اضطراب عملکرد و تصویر بدنی دختران دانشجو دارد )احمدیان و همکاران،  

های خود در انجام وظایف  یابد. خودکارآمدی تحصیلی به باور فرد نسبت به توانایی های تحصیلی نیز تعمیم میاین پویایی ورزشی به حوزه 

امید، به عنوان محرک  نفس و بهبود خلق(. تجارب موفقیت در ورزش با تقویت اعتمادبه139۷آموزشی اشاره دارد )سعادت و همکاران، 

آوری تحصیلی به توانایی سازگاری  (. از سوی دیگر، تاب 2013کند )رضاسلطانی و همکاران،  غیرمستقیم خودکارآمدی تحصیلی عمل می

(. فعالیت بدنی با تقویت  1405شود )همتی و شمسی،  های آموزشی اطلاق میبا فشارها و بازگشت به مسیر موفقیت پس از ناکامی 

دهد )حسنی و همکاران،  آوری دانشجویان را در برابر استرس امتحانات افزایش می تاب  ای و تنظیم هیجانی، ظرفیتهای مقابله مهارت 

2023.) 

کنند؛ افزایش انگیزش ورزشی و فعالیت بدنی، از طریق بهبود احساس شایستگی، باور  ای تعاملی ایجاد میها چرخه در نهایت، این سازه 

آوری تحصیلی دانشجویان دختر را فراهم  خودکارآمدی تحصیلی را تقویت کرده و این خودکارآمدی بالا، زیربنای لازم برای ارتقای تاب 

های همگانی  های اختصاصی، توسعه ورزش گذاران دانشگاهی باید با تجهیز سالن (. از این رو، سیاست 1396آورد )اسلامی و همکاران،  می

شناختی فراهم کنند  گذاری روان محوری به پیشرفت فردی، بستری برای تقویت این سرمایه تفریحی و تغییر معیارهای ارزیابی از نتیجه

 (. 2024)مومنی و زرگر،  

های شناختی با پیامدهای  دهنده پیوند عمیق میان متغیرهای انگیزشی، بافت محیطی و سازه های داخلی و خارجی نشان پیشینه پژوهش 

آموزان دختر نشان دادند که خودکارآمدی  ( با بررسی دانش 1404تحصیلی و رفتاری است. در حوزه مطالعات داخلی، امانی و علیمرادی )

کاری و فرسودگی تحصیلی دارد. در همین راستا، کامیابی و  ای مثبت با اشتیاق تحصیلی و ارتباطی معکوس با اهمال تحصیلی رابطه

سازی معادلات ساختاری بر روی دانشجویان تایید کردند که خودکارآمدی به صورت مستقیم و همچنین به ( در مدل 1402همکاران )

شود. علاوه بر این، نقش مداخلات  کاری تحصیلی می ختی، مانع از بروز اهمال گری باورهای فراشناصورت غیرمستقیم از طریق واسطه 

( مورد تایید قرار گرفته است که حاکی از تاثیر قوی این  1404های آموزشی در فراتحلیل یعقوبی و همکاران )شناختی بر شاخص روان 

آموزان  ای خود دریافتند که دانش( در بررسی مقایسه1404ها بر افزایش اشتیاق تحصیلی است. از سوی دیگر، عطارد و عباسی )آموزش 

تری نسبت  های سلامت روان مانند شکایات جسمانی وضعیت ضعیفتیزهوش علیرغم برتری در عملکرد تحصیلی، در برخی زیرمقیاس 

 سالان عادی خود دارند. به هم
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ها نشان داد  های آن ( آشکار شد؛ یافته1402فر و دهقانی )نقش متغیرهای بافتی و آموزشی بر باورهای شایستگی نیز در پژوهش جهانی

های یادگیری اکتشافی و آزمایشگاهی دارد. قبادیان و گراوند  خودکارآمدی تحصیلی در درس علوم، بیشترین تاثیرپذیری را از فرصت 

گرایی اجتماعی در تدریس را به عنوان عاملی کلیدی در تقویت باورهای خودکارآمدی  ( نیز در تحلیل مسیر خود، رویکرد سازنده 1400)

کننده دارند؛ به طوری که سلیمی و خداپرست  فردی نقشی تعیینو انگیزش تحصیلی معرفی کردند. افزون بر محیط کلاس، تعاملات بین 

انگیزش تحصیلی و  -بدنی دریافتند که ارتباط مثبت استاد  ای روی دانشجویان تربیت( در مطالعه 1394) دانشجو به شکل معناداری 

دهد و این انگیزش تحصیلی نیز خود محرکی قوی برای ارتقای خودکارآمدی پژوهشی است.  خودکارآمدی پژوهشی آنان را افزایش می

ای به نوجوانان منجر به کاهش های مقابله ( نشان دادند که آموزش مهارت 1401در تایید نقش عوامل مهارتی، رضایی و همکاران )

 شود.ویژه در بعد تاثیرات هیجانی میپرخاشگری و بهبود خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی، به

( با بررسی رفتارهای کنترلی مربیان نشان دادند که خودکارآمدی  1403ثانی و همکاران )شناسی ورزشی و انگیزش، زمانی در قلمرو روان 

شود. این ساختار  بین برای رضایت ورزشی محسوب میترین پیشورزشکاران ارتباط مثبتی با انگیزش درونی دارد و انگیزش درونی قوی 

( در یک مدل علی نشان دادند که حضور اجتماعی و  1402آموزی نیز صادق است؛ اکبری و همکاران ) های دانش شناختی در پژوهش 

از طریق واسطه  بر میزان درگیری  نیاز به شناخت، هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم  انگیزه،  و  گری خودکارآمدی 

دانش زیست )محیطی  جعفری  همچنین  است.  اثرگذار  پیش 139۷آموزان  در  که  (  دریافت  پزشکی  علوم  دانشجویان  انگیزش  بینی 

سبک  و  پیش خودکارآمدی  مثبت،  اسنادی  رابطه  بینهای  خودکارآمدی  حالی که  در  هستند،  یادگیری  درونی  انگیزش  معنادار  های 

 معکوسی با انگیزش بیرونی دارد. 

( با تکیه بر نظریه شناخت اجتماعی بندورا نشان دادند که هنجارها و آرزوهای  2025در بخش تحقیقات خارجی، وورتا و همکاران )

میانجی را  کند و خودکارآمدی و انتظارات پیامد، نقش  بینی میآموزان را به طور مثبت پیش سالان، درگیری تحصیلی دانش آموزشی هم

های علمی و  ( نیز با بررسی مسیرهای تحصیلی افراد دارای اختلال اوتیسم در حوزه 2025کنند. کیم و همکاران )در این رابطه ایفا می 

های تخصصی دارد. در تایید  گیری انتظارات مثبت و انتخاب رشته ای در شکل کنندهریاضی دریافتند که خودکارآمدی بالا نقش تعیین

بخشی پرداخته و گزارش کردند  ( به بررسی بیان جنسیتی در دوران توان2024های فردی و جنسیتی، وایلی و همکاران )اهمیت تفاوت 

 دهند.نفس بالاتری در انجام تمرینات ورزشی نشان می افراد با بیان جنسیتی مردانه، خودکارآمدی و اعتمادبه 

( مورد بررسی  2023اجتماعی در بستر مسیرهای شغلی و کارآفرینی نیز در مطالعات آدبوسویی و آدبوسویی )-کاربرد نظریه شناختی

های مستقیم و  کنندهبینهای قومیتی، پیش ها نشان داد که تجربیات یادگیری، بدون تاثیرپذیری عمده از تفاوت قرار گرفت؛ نتایج آن

( با  2022غیرمستقیم خودکارآمدی و انتظارات حاصل از کارآفرینی در میان دانشجویان هستند. علاوه بر این، آدبوسویی و همکاران )

اجتماعی مسیر شغلی، ابزار جامعی را برای تبیین تحقق نیت و -عاملی مبتنی بر نظریه شناختیسنجی پنجاعتبارسنجی یک مقایه روان

 رفتارهای مهارتی توسعه دادند. 

بین عملکرد، ارتقای انتظارات پیامد و  بندی ادبیات پژوهشی، سازه خودکارآمدی و انگیزش درونی به عنوان ارکان اصلی پیش در جمع 

اند. با این حال، عمده تحقیقات گذشته بر متغیرهای صرفاً شناختی یا محیطی  کاری تایید شده کاهش رفتارهای بازدارنده مانند اهمال 

تحصیلی -شناختیهای روان زمان عوامل رفتاری سبک زندگی نظیر سطح فعالیت بدنی در کنار سازه اند و خلأ بررسی هم متمرکز بوده 

انگیزش ورزشی، خودکارآمدی و تاب برای دانشجویان دختر مشهود است؛  آوری تحصیلی، بهشامل  ویژه در قالب یک مدل یکپارچه 

 . گویی به این خلأ علمی استپژوهش حاضر درصدد پاسخ 

 

 

 . روش پژوهش 3

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیفی ـ همبستگی است که با استفاده از روش میدانی و ابزار پرسشنامه  

 1405–1404انجام شد. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد در سال تحصیلی  

باشد. برای تعیین حجم نمونه، بر اساس جدول کرجسی و مورگان و با توجه به حجم جامعه آماری که افزون بر هزار نفر بود، حداقل  می

نظر گرفتن سطح اطمینان    2۷8تعداد   با در  نهایت،  نظر گرفته شد. در  نمونه کافی در  به عنوان  تعداد    95نفر  از    280درصد،  نفر 

ای )بر حسب رشته و مقطع تحصیلی( انتخاب شدند و به عنوان نمونه نهایی ملاک  گیری تصادفی طبقهدانشجویان دختر به روش نمونه

 تحلیل قرار گرفتند.
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ای سطح فعالیت بدنی )نسخه کوتاه(  گویه  14ها از چهار پرسشنامه استاندارد استفاده شد. ابزار اول، پرسشنامه  منظور گردآوری داده به

مقیاس و ضریب آلفای  خرده  6سوالی انگیزه ورزشی با    24ابزار دوم، پرسشنامه  (. 1390است )شهلایی،    ۷3/0با ضریب آلفای کرونباخ  

ای خودکارآمدی تحصیلی زاژاکووا و همکاران با ضریب پایایی  گویه  2۷ابزار سوم، پرسشنامه  (.  1391باشد )مسلمی،  می  85/0کرونباخ  

 145تا  29مقیاس و دامنه نمرات خرده 3آوری تحصیلی با ابزار چهارم نیز پرسشنامه تاب(. 1390است )شکری و همکاران،   86/0کل 

افزار آماری برای علوم اجتماعی  شده از طریق نرم آوری های جمعباشد. داده آوری مطلوب می ه تابدهنداست که نمره بالاتر در آن نشان

اسمیرنوف، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه مورد  -های آمار توصیفی، آزمون کولموگروفگیری از شاخص و با بهره 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

ملاحظات اخلاقی و معیارهای دقیق ورود و خروج، بستر اجرای این پژوهش را شکل دادند. معیارهای ورود شامل جنسیت زن، اشتغال  

های مخدوش،  به تحصیل در مقطع کارشناسی یا کارشناسی ارشد، داشتن سلامت عمومی و رضایت آگاهانه بود؛ در حالی که پاسخ 

کنندگان  انصراف در هر مرحله و عدم فعالیت بدنی مستمر، معیارهای خروج را تشکیل دادند. از نظر اخلاقی، اهداف تحقیق برای شرکت 

دهندگان به صورت محرمانه حفظ گردید. این پژوهش با رعایت  تبیین شد، مشارکت کاملاً داوطلبانه ملاک قرار گرفت و هویت پاسخ 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد به سرانجام رسیده است.   های انسانیکامل اصول اخلاقی مصوب کمیته اخلاق در پژوهش 

 

 ها. یافته4

 اند. ویژگی های دموگرافیک به شرح زیر است. نفر حضور داشته  ۷0  پژوهشدر این  
 ویژگی های دموگرافیک   (:4-1)جدول

 فراوانی درصد   فراوانی   

 مقطع تحصیلی

 4/۷1 50 کارشناسی 

 6/28 20 کارشناسی ارشد 

 100 ۷0 جمع 

 سن 

 1/5۷ 40 سال   25تا    20

 6/38 2۷ سال   30تا    25

 3/4 3 سال   30بالای  

 100 ۷0 جمع 

 

 

 

 توصیف متغیرهای پژوهش  -4-3

 در جدول زیر به توصیف آماری اطلاعات جمع آوری شده پرداخته شده است.  
 های آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش (: شاخص4- 2) جدول

 کشیدگی چولگی  واریانس  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  لحداق 

 -46/0 13/0 3۷/2 54/1 82/3 ۷ 1 بی انگیزگی 

 -۷0/0 12/0 45/2 56/1 82/3 ۷ 1 انگیزه درونی 

کننده   تنظیم 

 بیرونی 
1 ۷ 90/3 60/1 56/2 09/0 68/0- 

 -8۷/0 -06/0 43/2 55/1 8۷/3 ۷5/6 1 تنظیم آمیخته 

 -58/0 146/0 45/2 56/1 82/3 ۷ 1 تنظیم خودپذیر 
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درون   تنظیم 

 فکنی شده
1 ۷ 96/3 62/1 63/2 03/0- 84/0- 

 -69/0 -0۷/0 31/2 52/1 8۷/3 ۷9/6 1 انگیزه ورزشی 

به   اطمینان 

تحصیلی   عملکرد 

 در کلاس 

1 5 14/3 91/0 83/0 19/0 35/0- 

به   اطمینان 

تحصیلی   عملکرد 

 در بیرون از کلاس

1 5 06/3 98/0 9۷/0 09/0 19/0- 

به   اطمینان 

تحصیلی   عملکرد 

با   تعامل  در 

در   دیگران 

 مدرسه 

1 5 02/3 08/1 1۷/1 03/0 ۷۷/0- 

به   اطمینان 

تحصیلی  عملکرد  

با   تعامل  در 

بیرون   دیگران در 

 از مدرسه 

1 5 05/3 01/1 03/1 14/0 63/0- 

 -50/0 21/0 90/0 95/0 08/3 5 26/1 خودکارآمدی 

فعالیت   سطح 

 بدنی 
0۷/0 4 16/2 96/0 94/0 13/0- 43/0- 

آوری   تاب 

 تحصیلی 
1 5 96/2 98/0 9۷/0 08/0 51/0- 

 

 های جمع آوری شدهبررسی نرمال بودن توزیع داده -4-3-1

ها استفاده  های توصیفی و آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن دادهبا توجه به حجم نمونه از شاخص پژوهش،در این 

ها تا حدودی  ها هستند؛ که با داشتن این شاخص ضریب چولگی و ضریب کشیدگی، دو شاخص توصیفی اساسی توزیع داده   کنیم.می

(، همچنین آزمون کلموگروف  4-2با توجه به مقادیر گزارش شده در جدول)ها پی برد.  توان به نرمال بودن یا نبودن توزیع دادهمی

 ، متغیرهای پژوهش نرمال هستند. (4-3)اسمیرنوف در جدول  
 آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن  :(4- 3جدول )

 سطح معنی داری  درجه آزادی  آماره آزمون  متغیر 

 2/0 ۷0 092/0 سطح فعالیت بدنی 

 2/0 ۷0 086/0 انگیزه ورزشی 

 2/0 ۷0 08۷/0 خودکارآمدی 

 2/0 ۷0 082/0 تاب آوری 

 



412-284صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

418 
 

 های پژوهش بررسی فرضیه  -4-4

 فرضیه اصلی پژوهش   -4-4-1

آوری در دانشجویان دختر رابطه مثبت و معناداری  بین سطح فعالیت بدنی و انگیزش ورزشی، خودکارآمدی تحصیلی و تاب 

 وجود دارد. 

( وجود دارد، بین متغیر سطح فعالیت بدنی  r  ،000/0=p=55/0بین متغیر سطح فعالیت بدنی و انگیزه ورزشی ارتباط مثبت و معناداری )

( وجود دارد و همچنین بین متغیر سطح فعالیت بدنی و تاب آوری ارتباط  r  ،000/0=p=85/0و خودکارآمدی ارتباط مثبت و معناداری )

 ( وجود دارد.  r  ،000/0 =p=66/0مثبت و معناداری )
 همبستگی پیرسون  :(4- 4جدول )

 تاب آوری تحصیلی  خودکارآمدی  انگیزه ورزشی   

 سطح فعالیت بدنی 
 66/0 85/0 55/0 آماره پیرسون 

 000/0 000/0 000/0 سطح معنی داری 

 

آوری به کمک رگرسیون خطی ساده به بندی ارتباط سطح فعالیت بدنی و انگیزش ورزشی، خودکارآمدی تحصیلی و تابجهت مدل

انگیزه ورزشی، خودکارآمدی و تاب آوری توسط متغیر مستقل سطح   ابتدا پیش    پردازیم.فعالیت بدنی میبررسی میزان پیش بینی 

ها استفاده نمودیم  برای بررسی نرمال بودن خطاها از نمودار احتمال نرمال باقیمانده  های مدل رگرسیون خطی ساده بررسی شد.فرض

 باشد. که نتایج نیز دال بر تأیید نرمال بودن خطاها می

 های رگرسیون آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی باقیمانده :(4- 5جدول )

 سطح معنی داری  درجه آزادی  آماره آزمون  متغیر وابسته 

 088/0 ۷0 098/0 انگیزه ورزشی 

 0۷1/0 ۷0 101/0 خودکارآمدی 

 081/0 ۷0 096/0 تاب آوری 

 

ها در برابر  باقیماندههای مدل رگرسیون خطی استفاده از نمودار پراکنش  های بررسی همگنی )برابری( واریانس باقیماندهیکی از راه

 بینی شده است.  مقادیر پیش 

 

 

( باقیمانده4-1نمودار  پراکنش  نمودار  پیش(  مقادیر  مقابل  در  رگرسیون  بینی  های 

 شده رگرسیون فعالیت بدنی بر انگیزه ورزشی 
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( باقیمانده4-2نمودار  پراکنش  نمودار  مقادیر پیش(:  مقابل  بینی های رگرسیون در 

 رگرسیون فعالیت بدنی بر خودکارآمدیشده 

 

( باقیمانده4-3نمودار  پراکنش  نمودار  بینی های رگرسیون در مقابل مقادیر پیش(: 

 شده رگرسیون فعالیت بدنی بر تاب آوری تحصیلی 
 

ها، تاثیر متغیر سطح فعالیت بدنی بر  ای متغیرهای رگرسیون خطی ساده، با توجه به سطح سنجش فاصلهفرض  پس از بررسی پیش

به کمک تحلیل رگرسیون خطی ساده بررسی شد. نتایج در جدول زیر ارائه شده    انگیزه ورزشی، خودکارآمدی و تاب آوری تحصیلی

 است. 
 

 تحلیل آنالیزواریانس رگرسیون خطی ساده   :(4-6جدول )

 سطح معنی داری  Fآماره  مربعات میانگین  درجه آزادی  مجموع مربعات   متغیر وابسته 

 انگیزه ورزشی 

 000/0 53/29 29/48 1 29/48 رگرسیون 

   63/1 68 19۷/111 باقی مانده 

    69 491/159 کل

 خودکار آمدی 

 000/0 ۷6/1۷9 44/45 1 44/45 رگرسیون 

   25/0 68 19/1۷ باقی مانده 

    69 63/62 کل

آوری  تاب 

 تحصیلی 

 000/0 96/54 94/29 1 94/29 رگرسیون 

   54/0 68 05/3۷ باقی مانده 

    69 99/66 کل
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سطح فعالیت بدنی با انگیزه ورزشی، خودکارآمدی و تاب  دار بین  ای معنیدهد که رابطهنتایج تحلیل واریانس در جدول فوق نشان می

در ادامه به دنبال برآورد ضرایب مدل رگرسیون    (.05/0وجود دارد )با توجه به کمتر بودن سطح معنی داری آزمون از  آوری تحصیلی  

 هستیم.

 
 دار رگرسیون خطی ساده  ضرایب معنی :(4- ۷جدول )

      جدول ضرایب 

 متغیر وابسته 
معنی   tآماره   ضرایب استاندارد بتا  ضرایب غیر استاندارد   سطح 

 داری 

  B  خطای برآورد    

 انگیزه ورزشی 
 000/0 34/5  3۷/0 2 مقدار ثابت 

 000/0 43/5 55/0 15/0 86/0 سطح فعالیت بدنی 

 خودکارآمدی 
 000/0 61/8  14/0 2۷/1 مقدار ثابت 

 000/0 40/13 85/0 06/0 83/0 سطح فعالیت بدنی 

آوری   تاب 

 تحصیلی 

 000/0 91/4  21/0 49/1 مقدار ثابت 

 000/0 41/4 66/0 09/0 6۷/0 سطح فعالیت بدنی 

 

اگر   اساس رابطه بین سطح فعالیت بدنی و خودکارآمدی،  باشد،    سطح فعالیت بدنیبر  افزایش یا کاهش داشته  اندازه یک واحد  به 

بر اساس رابطه بین سطح فعالیت بدنی و انگیزه    واحد افزایش یا کاهش خواهد داشت.  83/0خودکارآمدی به طور متوسط به اندازه  

  0/ 6۷به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، تاب آوری تحصیلی به طور متوسط به اندازه    سطح فعالیت بدنیورزشی، اگر  

   واحد افزایش یا کاهش خواهد داشت. 

 

 
 های نیکویی برازش رگرسیون خطی ساده شاخص :(4- 8جدول )

 متغیر وابسته 
تصحیح   ضریب تعیین  همبستگی تعیین  ضریب 

 شده

استاندارد   خطای 

 برآورد 

 انگیزه ورزشی 
55/0 30/0 29/0 2۷/1 

 خودکارآمدی 
85/0 ۷2/0 ۷2/0 50/0 

 آوری تحصیلی تاب 
66/0 44/0 43/0 ۷3/0 

 

میزان به ترتیب    همبستگی به  سطح فعالیت بدنی با انگیزه ورزشی، خودکارآمدی و تاب آوری تحصیلیبراساس نتایج بیان شده، بین  

است و   30/0وجود دارد. همچنین ضریب تعیین تصحیح شده مدل رگرسیون با متغیر وابسته انگیزه ورزشی برابر  66/0و  85/0، 55/0

شود، ضریب تعیین تصحیح شده  تبیین می سطح فعالیت بدنی وسیلهدرصد تغییرات انگیزه ورزشی به   30این معنی است که حدود  به

  وسیله درصد تغییرات خودکارآمدی به    ۷2این معنی است که حدود    است و به  ۷2/0مدل رگرسیون با متغیر وابسته خودکارآمدی برابر  

است و    0.66شود و ضریب تعیین تصحیح شده مدل رگرسیون با متغیر وابسته تاب آوری تحصیلی برابر  تبیین می  سطح فعالیت بدنی

ها خطای  شود. علاوه بر اینتبیین می طح فعالیت بدنیس وسیلهدرصد تغییرات تاب آوری تحصیلی به  66این معنی است که حدود  به

 استاندارد برآورد شاخصی نسبی است. 
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 فرضیه فرعی اول  -4-4-2

 بین سطح فعالیت بدنی و انگیزه ورزشی دانشجویان دختر ارتباط معناداری وجود دارد. 

تمامی مولفه های انگیزه ورزشی با سطح فعالیت بدنی ارتباط مستقیم و معنی داری داشته است. بیشترین میزان همبستگی مربوط به  

بوده    4۷/0و کمترین همبستگی مربوط به مولفه انگیزه درونی با ضریب همبستگی    55/0مولفه تنظیم کننده بیرونی با ضریب پیرسون  

 است.  
 همبستگی پیرسون  :(4- 9جدول )
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زه 
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 سطح فعالیت بدنی 
 56/0 54/0 53/0 55/0 4۷/0 49/0 55/0 آماره پیرسون 

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معنی داری 

 

 فرضیه فرعی دوم   -4-4-3

 بین سطح فعالیت بدنی با خودکارامدی دانشجویان دختر ارتباط مثبت و معناداری دارد. 

تمامی مولفه های خودکارآمدی با سطح فعالیت بدنی ارتباط مستقیم و معنی داری داشته است. بیشترین میزان همبستگی مربوط به  

و کمترین همبستگی مربوط به مولفه اطمینان به عملکرد    86/0مولفه اطمینان به عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس با ضریب پیرسون  

 بوده است.    ۷5/0تحصیلی در تعامل با دیگران در بیرون از مدرسه با ضریب همبستگی  
 همبستگی پیرسون  :(4-10جدول )

 خودکارآمدی   
اطمینان به عملکرد  

 تحصیلی در کلاس 

به   اطمینان 

عملکرد  

در   تحصیلی 

 بیرون از کلاس 

به   اطمینان 

عملکرد تحصیلی  

با   تعامل  در 

در   دیگران 

 دانشگاه

به   اطمینان 

عملکرد تحصیلی  

با   تعامل  در 

دیگران در بیرون  

 دانشگاهاز 

سطح  

 فعالیت بدنی 

 ۷5/0 84/0 86/0 ۷9/0 85/0 آماره پیرسون 

معنی   سطح 

 داری 
000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 

 فرضیه فرعی سوم  - 4-4-4

 آوری تحصیلی دانشجویان دختر ارتباط مثبت و معناداری دارد. فعالیت بدنی با تاب بین سطح  

های مربوطه بررسی همبستگی پیرسون بین متغیرها نشان داد که بین متغیر سطح فعالیت بدنی و  با توجه به نرمال بودن توزیع داده

 ( وجود دارد. r  ،000/0=p=66/0تاب آوری تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری )
 همبستگی پیرسون  :(4-11جدول )

 تاب آوری تحصیلی   

 سطح فعالیت بدنی 
 66/0 آماره پیرسون 

 000/0 سطح معنی داری 
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 فرضیه فرعی چهارم  - 4-4-5

 بین انگیزش ورزشی با خودکارامدی دانشجویان دختر ارتباط مثبت و معناداری دارد. 

داده توزیع  بودن  نرمال  به  توجه  و  های  با  ورزشی  انگیزه  متغیر  بین  که  داد  نشان  متغیرها  بین  پیرسون  همبستگی  بررسی  مربوطه 

( وجود دارد. تمامی مولفه های خودکارآمدی و مولفه های انگیزه ورزشی  r  ،000/0=p=5۷/0خودکارآمدی ارتباط مثبت و معناداری )

 ارتباط مستقیم و معنی داری داشته است.  

 

 

 
 همبستگی پیرسون  :(4-12جدول )
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 1 آماره پیرسون  انگیزه ورزشی 
          

معنی   سطح 

 داری 

000/0 
          

 1 5۷۷/0 آماره پیرسون  خودکارآمدی 
         

معنی   سطح 

 داری 

000/0 
          

 1 522/0 955/0 آماره پیرسون  بی انگیزگی
        

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 
         

 1 884/0 503/0 952/0 پیرسون آماره   انگیزه درونی 
       

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 
        

کننده  تنظیم 

 بیرونی 

 1 909/0 922/0 5۷0/0 965/0 آماره پیرسون 
      

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 
       

 1 922/0 921/0 892/0 580/0 9۷4/0 آماره پیرسون  تنظیم آمیخته 
     

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
      

 1 941/0 884/0 8۷4/0 884/0 5۷0/0 954/0 آماره پیرسون  تنظیم خودپذیر 
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معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
     

درون  تنظیم 

 فکنی شده 

 1 933/0 959/0 943/0 921/0 941/0 592/0 985/0 آماره پیرسون 
   

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
    

به   اطمینان 

عملکرد  

در  تحصیلی 

 کلاس 

 1 610/0 580/0 585/0 604/0 518/0 541/0 959/0 594/0 آماره پیرسون 
  

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
   

به   اطمینان 

عملکرد  

در  تحصیلی 

 بیرون از کلاس 

 1 898/0 518/0 519/0 514/0 485/0 444/0 449/0 9۷3/0 506/0 آماره پیرسون 
 

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
  

به   اطمینان 

عملکرد  

در  تحصیلی 

تعامل با دیگران  

 در مدرسه 

 1 955/0 901/0 554/0 524/0 550/0 529/0 46۷/0 485/0 9۷8/0 538/0 آماره پیرسون 

معنی   سطح 

 داری 

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
 

به   اطمینان 

عملکرد  

در  تحصیلی 

تعامل با دیگران  

از   بیرون  در 

 مدرسه 

 913/0 868/0 861/0 621/0 58۷/0 608/0 595/0 52۷/0 562/0 931/0 605/0 آماره پیرسون 

 

 فرضیه فرعی پنجم  - 4-4-6

 آوری تحصیلی دانشجویان دختر ارتباط مثبت و معناداری دارد. بین انگیزش ورزشی با تاب 

های مربوطه بررسی همبستگی پیرسون بین متغیرها نشان داد که بین متغیر تاب آوری تحصیلی و  با توجه به نرمال بودن توزیع داده

( وجود دارد. تمامی مولفه های انگیزه ورزشی با تاب آوری ارتباط مستقیم  r  ،000/0=p=۷54/0ورزشی ارتباط مثبت و معناداری )انگیزه  

با ضریب پیرسون   و کمترین    ۷6/0و معنی داری داشته است. بیشترین میزان همبستگی مربوط به مولفه تنظیم درون فکنی شده 

 بوده است.  6۷/0همبستگی مربوط به مولفه انگیزه درونی با ضریب همبستگی  
 همبستگی پیرسون  :(4-13جدول )

 
انگیزه  

 ورزشی 
 بی انگیزگی 

انگیزه  

 درونی 

تنظیم کننده  

 بیرونی 

تنظیم  

 آمیخته 

تنظیم  

 خودپذیر

درون   تنظیم 

 فکنی شده

آوری   تاب 

 تحصیلی 

آماره  

 پیرسون 
۷54/0 692/0 6۷8/0 ۷38/0 ۷54/0 ۷38/0 ۷63/0 

سطح معنی  

 داری 
000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 
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 گیری بحث و نتیجه 

سال و در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل هستند. با توجه    25تا    20کنندگان در بازه سنی  نتایج توصیفی نشان داد که اکثر شرکت

، فرض نرمال بودن توزیع  (P  >  0/05اسمیرنوف )-های چولگی و کشیدگی در بازه استاندارد و معناداری آزمون کولموگروفبه شاخص 

های پارامتریک را کاملاً موجه ساخت. تایید فرضیه اصلی پژوهش از طریق تحلیل واریانس  ها تایید گردید که استفاده از آزمون داده 

بینی معنادار هر سه متغیر وابسته یعنی انگیزش  رگرسیون خطی نشان داد که سطح فعالیت بدنی به عنوان متغیر مستقل، قادر به پیش

ترین  در قوی ها، شدت رابطه  بر اساس یافته(.  P = 0/000آوری تحصیلی در دانشجویان دختر است )ورزشی، خودکارآمدی تحصیلی و تاب 

کننده  مشاهده شد و ضریب تعیین نشان داد که سطح فعالیت بدنی تبیین(  R = 0/85حالت بین فعالیت بدنی و خودکارآمدی تحصیلی )

 درصد از انگیزش ورزشی است.   30آوری تحصیلی و  درصد از تاب  44درصد از واریانس خودکارآمدی،    ۷2

های وابسته را آشکار  های فرعی اول تا سوم از طریق ضریب همبستگی پیرسون، روابط مستقیم متغیر مستقل با مؤلفهتحلیل فرضیه

که در این میان بیشترین (  r = 0/55    ،P = 0/000کرد. سطح فعالیت بدنی با انگیزه ورزشی کلی رابطه مثبت و معناداری نشان داد )

گری دسی و  فکنی شده و کمترین آن با انگیزه درونی بود؛ این یافته با نظریه خودتعیینهای تنظیم بیرونی و درونهمبستگی با مؤلفه

خوانی دارد. همچنین رابطه قوی و مثبتی بین فعالیت بدنی و خودکارآمدی تحصیلی شناختی همرایان در زمینه ارضای نیازهای روان 

را به خود اختصاص  (  r = 0 /86اطمینان به عملکرد در بیرون از کلاس بیشترین همبستگی )که مؤلفه  (  r = 0/85    ،P = 0/000تایید شد )

که  (  r = 0/66    ،P = 0/000آوری تحصیلی رابطه متوسط تا قوی دارد )داد. در بعد فرضیه سوم نیز مشخص شد که فعالیت بدنی با تاب 

 دهنده نقش ورزش به عنوان یک سپر حمایتی در مواجهه با فشارهای آموزشی است. نشان 

 = rآوری تحصیلی )و تاب(  r = 0/5۷های فرعی چهارم و پنجم نشان داد که انگیزش ورزشی با خودکارآمدی تحصیلی )ارزیابی فرضیه 

های کلی خود همبستگی  های انگیزه ورزشی و خودکارآمدی با شاخص ارتباط مستقیم و بالایی دارد. در این میان، تمام مؤلفه (  0/۷5

مشاهده  ( r = 0/۷6فکنی شده )آوری تحصیلی با مؤلفه تنظیم درونداشتند و بیشترین میزان ارتباط تاب( 0/85قوی ساختاری )بالای 

گیری کلی، این پژوهش ثابت کرد که فعالیت بدنی یک عامل توانمندساز چندوجهی در پیشرفت آکادمیک است.  گردید. در تبیین نتیجه

در  ( 1402ای، اکبری و همکاران )های مقابله در زمینه مهارت( 1401ایی و همکاران )های داخلی نظیر رضها با نتایج پژوهش این یافته

در تایید نقش کلیدی خودکارآمدی، و همچنین با مطالعات  (  1404و امانی و علیمرادی )(  139۷حوزه درگیری تحصیلی، جعفری )

 سو است. هم(  2025و کیم و همکاران )(  2025خارجی مانند وورتا و همکاران )

های ورزشی منظم در دانشگاه، ترویج فعالیت بدنی به عنوان سبک زندگی و  در نهایت، پیشنهادات کاربردی پژوهش بر گنجاندن برنامه 

های بدنی تاکید دارد. پیشنهادات پژوهشی نیز شامل بررسی متغیرهای میانجی، اجرای مطالعات  ادغام خدمات سلامت روان با فعالیت 

ابزارهای خودگزارشی، ماهیت مقطعی تحقیق و محدود بودن جامعه آماری به  ای و تحلیلمداخله  اتکا به  های کیفی است. همچنین 

ها را با احتیاط همراه  روند که تعمیم یافتههای این پژوهش به شمار می ترین محدودیت دانشجویان دختر یک واحد دانشگاهی، از اصلی

 سازد. می
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بینی و خودکارآمدی با انگیزه پیشرفت ورزشی در دانشجویان رشته تربیت بدنی.  رابطه بین خوش (.  1396اسلامی، و همکاران. ) •

 .132-111،  (32)8،  فرهنگ مشاوره و روان درمانی

پژوهش در آموزش  مقایسه تاثیر آموزش راهبردهای شناختی و ابراز وجود برخودکارآمدی عمومی.  (.  1394اکبری، و همکاران. ) •
 . 48-40،  (3)۷،  علوم پزشکی

سازی آموزش حفاظت از محیط زیست در بین شناختی شبیهارائه مدل علی عوامل مؤثر بر پیامد روان (.  1402اکبری، و همکاران. ) •

-45، (2)11، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیآموزان دوره دوم متوسطه شهر شیراز(. آموزان )مورد مطالعه دانش دانش 

60. 

ارائه مدلی براساس رابطه خودکارآمدی تحصیلی با اشتیاق تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی با نقش  (.  1404امانی، و همکاران. ) •

 .191-1۷5،  (24)13،  راهبردهای شناختی در یادگیریمیانجی فرسودگی تحصیلی.  

آموزان با ناتوانی یادگیری براساس خودکارآمدی  تدوین مدل علی سازگاری تحصیلی دانش (.  1402بشرپور، س.، و عینی، س. ) •

 .33-18،  ( 2)12،  ناتوانی های یادگیریآوری تحصیلی.  تحصیلی و اشتیاق تحصیلی: نقش میانجی تاب

پژوهش در آموزش  ارتباط خودکارآمدی بالینی با تنش روانی در محیط بالین در دانشجویان پرستاری.  (.  1403بنیاد، ا.، و همکاران. ) •
 . 63-55،  (4)15،  علوم پزشکی

دانش  پیش بینی رضایت ورزشی براساس رفتار کنترلی مربی، خودکارآمدی و انگیزش ورزشکار.  (.  1403ثانی, ز.، و همکاران. ) •
 . 11-1،  (1)2،  مدیریت ورزش

راهبــردهای  رابطه بین اهداف پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی؛ نقش میانجی درگیری تحصیلی.  (.  1395ثمره، و همکاران. ) •
 .20-13،  ( 6)8،  آموزش در علوم پزشکی

های اسنادی و خودکارآمدی در دانشجویان  بیرونی برای یادگیری بر اساس سبک -پیش بینی انگیزش درونی(.  139۷جعفری، ع. ) •

 .14-9،  (1)11،  راهبــردهای آموزش در علوم پزشکی علوم پزشکی.  

ماهنامه علمی  شناختی.  آوری روان ای تابارتباط سواد بدنی با سلامت روان: تعیین نقش واسطه (.  1404جویباری، و.، و همکاران. ) •
 .9343-9331،  (8)33،  ژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدپ

ها و ترس از تصویر بدن در دوران نوجوانی: بررسی ارتباط خودکارآمدی اجتماعی و  تأثیر نگرانی (.  1403حسینی، و همکاران. ) •

 .۷1-60،  (1)11،  طب پیشگیریترس از تصویر بدن.  

پژوهش نامه  آوری تحصیلی نوجوانان دختر.  شده بر انگیزش پیشرفت و تاب  بینی آموخته تأثیر خوش (.  1394خادمی، و همکاران. ) •
 .80-65،  ( 2)1،  روانشناسی مثبت

 . 268، شماره  پیام زنورزش مانع فقر حرکتی دختران است.  (.  1393دمیرچی، الف. ) •

دهنده سلامت با خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان ساکن  رابطه مولفه های سبک زندگی ارتقاء (.  139۷سعادت، و همکاران. ) •

 . 38-30،  (4)9،  پژوهش در آموزش علوم پزشکیخوابگاه.  

اثر ارتباط استاد ـ دانشجو بر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان تحصیلات  (.  1395سلیمی، م.، و خداپرست، م. ) •

 .126-109،  (9)4،  پژوهش در ورزش تربیتیتکمیلی تربیت بدنی و علوم ورزشی.  

نامه کارشناسی(. دانشگاه  )پایان   بررسی رابطه بین تمایل به فعالیت های عمومی و ورزشی و سلامت روان  (.1390شهلایی، ناهید. ) •

 پیام نور. 

مطالعه روان سنجی  (.  1390شکری، امید.، طولابی، سعید.، غنایی، زیبا.، تقوایی نیا، علی.، کاکابرایی، کیوان.، و فولادوند، خدیجه. ) •

 .61-45،  (2)3،  مطالعات آموزش و یادگیری پرسشنامه باورهای خودکارآمدی تحصیلی.  

جامعه شناسی  آموزان دختر تیزهوش و عادی.  مقایسه عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانش(.  1404عطارد، ع.، و عباسی، ب. ) •
 . 164-154،  (2)۷،  آموزش و پرورش

پژوهش در  نقش مسند مهارگری و خودکارآمدی در پیش بینی انگیزش تحصیلی دانش آموزان.  (.  1395عظیمی، ل.، و همکاران. ) •
 . 18-1،  (31)9،  های آموزشینظام 

بر اساس جوعاطفی خانواده، محیط یادگیری سازنده (.  1398فخاریان، و همکاران. ) • گرای  تدوین مدل علیّ سرزندگی تحصیلی 

،  ( 3)۷، تدریس پژوهیآموزان دختر مقطع متوسطه. گری خودکارآمدی تحصیلی در دانش اجتماعی و درگیری تحصیلی با میانجی

21-28. 
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باورهای شایستگی تحصیلی درس علوم: سنجش میزان تأثیرپذیری از پیشایندها و تأثیرگذاری بر  (.  1402فر، ج.، و دهقانی، م. ) •

 .  126-134،  (69)19،  روان شناسی تربیتیپیامدهای آموزشی.  

گرایی با تأکید بر نقش میانجی  کاری تحصیلی مبتنی بر خودکارآمدی و کمال طراحی مدل اهمال (.  1403کامیابی، و همکاران. ) •

یک مطالعه توصیفی.  :  1401-1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی  باورهای فراشناختی در دانشجویان روان

 .12۷8-1259،  (12)22،  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ای  های انگیزشی: نقش واسطه گیری گرای اجتماعی و جهت ارائه مدل علیّ ادراک از محیط سازنده (.  1400گراوند، و همکاران. ) •

 .  63-22،  (42)18،  مطالعات روانشناسی تربیتیباورهای خودکارآمدی و انتظار پیامد.  

،  مجلس و راهبردقوانین و مقررات، حلقه مفقوده توسعه و ترویج فعالیت جسمانی سالمندان ایرانی.  (.  1402گودرزی، و همکاران. ) •

30(114)  ،315-349. 

مطالعات راهبردی ورزش و  ارائه مدل موانع ساختاری رشد و توسعه جایگاه زنان در ورزش ایران.  (.  1403گودرزی، و همکاران. ) •
 .  338-31۷،  (63)23،  جوانان 

نامه  )پایان  های انفرادی شهر اصفهانهای ورزشی با عملکرد ورزشی ورزشکاران زن رشتهرابطه بین انگیزه   (.1391مسلمی، لیلا. ) •

 کارشناسی ارشد(. دانشگاه بوعلی سینا، دانشکده علوم انسانی.

آسیب شناسی نشاط و پویایی علمی در مراکز علمی و دانشگاهی: مطالعه ای با رویکرد  (.  1394محمدزاده، ح.، و صالحی، ج. ) •

 . 25-1،  (11)3،  های راهبردی و کلانسیاست پدیدارشناسی.  

آگاهی  ذهن  گری نقش شکافتی با اشتیاق تحصیلی با میانجیبررسی رابطه جوخانواده و سرمایه روان (.  1402مرآتی، و همکاران. ) •

 .101-81،  (62)16،  آموزش و ارزشیابیآموزان متوسطه اول.  دانش 

مطالعۀ تطبیقی رابطۀ انگیزش نیت با نگرش به فعالیت های بدنی کلاسی در بین دو جنس )مورد  (. 1394ممبینی، و همکاران. ) •

 .106-93،  (11)4،  شناسی ورزشیمطالعات روان مطالعه: دانشجویان کارشناسی دانشگاه یزد(.  

سازی تحصیلی دانشجویان  های خودکارآمدی و خودناتوان پیش بینی درگیری تحصیلی براساس سازه (.  1398مومنی، و همکاران. ) •

 . 50-41،  (4)10،  پژوهش در آموزش علوم پزشکیعلوم پزشکی.  

،  ( 5)2،  پژوهش در ورزش زنانتأثیر بازاریابی اخلاقی بر رفتار مصرفی و انگیزش ورزشی بانوان.  (.  1404میریوسفی، و همکاران. ) •

91-108. 

،  جامعه شناسی کاربردی بررسی تأثیر تصویر بدن و مدیریت بدن بر مشارکت ورزشی زنان استان ایلام.  (.  139۷نوروزی، و همکاران. ) •

29(4)  ،99-122. 

های شهر  های مالی از خیریه کنندگان کمکای در میان دریافتآوری در بستر فقر: مطالعه تاب(.  1404همتی، م.، و شمسی، ع. ) •

 .  136-111،  (1)3،  مطالعات وقف و امور خیریهاصفهان.  

های اجتماعی سلامت در آموزش توانبخشی: یک مطالعه کیفی در کنندهالزامات ادغام رویکرد تعیین(. 1403وامقی، و همکاران. ) •

 .603-5۷6،  25،  آرشیو توانبخشیایران.  

رفتگی ورزشی در بازیکنان فوتبال حاضر در دوازدهمین المپیاد  رابطۀ بین انگیزش ورزشی و تحلیل(. 1395وحدانی، و همکاران. ) •

 . 264-251،  (2)8،  مدیریت ورزشیورزشی دانشجویان پسر کشور.  

انگیزش و مشارکت دانشجویان: بررسی نقش  (.  1403زاده، و همکاران. )یداله  • بر  تاثیر یک دوره مداخله مبتنی بر خودمختاری 

 .  91-۷۷،  (49)13،  شناسی ورزشیمطالعات روان جنسیت.  

• ( همکاران.  و  آموزشی(.  1404یعقوبی،  مداخلات  دانش روان -فراتحلیل  تحصیلی  اشتیاق  بر  متوسطه.  شناختی  دوم  دورۀ  آموزان 

 .66-35،  ( 2)20،  رویکردهای نوین آموزشی
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