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در دانش آموزان متوسطه شهر    یلیتحص  شرفتیپ   زشیو انگ  ی لیبا عملکرد تحص  یاجتماع  یرابطه شبکه ها

 تهران

 4یغفار ه یراض 3نژاد خواجه بلاغ  وسفهی راحله 2 اننیک  افسانه  1رام تاجرانپد

   یتیترب یارشد روانشناس کارشناسی1,2,3,4

 

 

 چکیده 

  یلیتحص  شرفتیپ   زشی و انگ  یلیبا عملکرد تحص  یاجتماع   ی هارابطه شبکه   ی پژوهش حاضر عبارت بود از بررسهدف از انجام  

تحقدانش روش  پژوهش  قی آموزان.  نوع  آمار  یهمبستگ- یفیتوص  ،یکاربرد  یهااز  جامعه  و  را    یبود  از   15۷پژوهش  نفر 

از منطقه   یاچند مرحله   یاخوشه   یریگکه با استفاده از روش نمونه   دادندیم  لیآموزان مقطع متوسطه شهر تهران تشکدانش

هرمنس و پرسشنامه محقق ساخته   یلیتحص  شرفتیپ   زش یها از پرسشنامه انگداده  یگردآور  یتهران انتخاب شدند. برا  1۸

کرونباخ محاسبه  یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآنها ن ییای بوده و پا  ییروا یها دارااستفاده شد. پرسشنامه  ی اجتماع  یهاشبکه 

  ی( و آمار استنباطانسیو وار  اریانحراف مع  ن،یانگیم  ،یدرصد فراوان  ،ی)فراوان  یفیها با استفاده از روش آمار توصداده  لیشد. تحل

  ز استفاده ا  نیپژوهش نشان دادند که ب  یهاافتهیافزار انجام گرفت.  ( و توسط نرمرمنیاسپ  یهمبستگ  کی)آزمون ناپارامتر

 ی رابطه معن  یلی( و عملکرد تحصیاجتماع   یهانگرش به شبکه   ها،یتعامل با همکلاس  ران،ی)تعامل با دب  یاجتماع   یهاشبکه 

  یهانگرش به شبکه  ها،یتعامل با همکلاس  ران،ی)تعامل با دب  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه  نیب  نیوجود داشت، همچن  یدار

 .نشان داده شد یدار یمعن بطهرا یلیتحص شرفتیپ  زشی( و انگیاجتماع 

 

 . ی اجتماع  یهاشبکه ،یلیتحص شرفتیپ  زشیانگ ، یلیعملکرد تحص: یدیکل  کلمات
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 مقدمه: 

وجود داشته است و در    خ یشده در طول تار  شناخته  است که در همه جوامع  نیاز نهادهای آغاز  ی کینهاد آموزش  

ممکن است در طول  ک،یهای تکنولوژشرفتیپ یۀ  چند ساختار نهاد آموزش در سا  خواهد داشت. هر وجود زین ندهیآ

،  1)وایتهد  های بعدی استفنون به نسل  و  ها کارکرد آن هم چنان انتقال فرهنگ، دانش، مهارت   یول  کند،  رییزمان تغ

 شرفتیاست. پ   کشور  و پرورش هر  آموزش  نظام  نده،یدر جهان امروز و آ  های مهم و موثراز نظام  یک(. بنابراین ی2003

نظام  از  یمهم  نشانهی  مراکز آموزش  ریها و سادانشگاه  مدارس،  برونداد  ،یلیتحص اهداف  پرورش   آموزش  کسب  و 

 (. 2006، 2)کئوپ باشدیم

 ش زیانگ(. 13۸۷)صمدی،  باشدیم شزیانگ ،آموزاندانشی لیتحص عملکردبر  گذارریهای تأثمؤلفه  نیترمهم از یکی

بخشد و در حفظ  یو جهت م  شدت   است که به رفتار  ی و عامل  د یآیبه حساب م   رییادگی   ملزومات   از  ی کی  یلیتحص

انرژی میمی  کمک  رندهیادگیتداوم آن به   او  ،  4، سوکمن 3بایکال)   کندمی  تیهدا  های او راتی دهد و فعالکند، به 

 یلیتحص شرفتیو پ  رییادگی زانیم با ماًیمستق یلیتحص ش پیشرفتزیجا که انگآن (. از 2005، 6، و آکون 5کورکماز

  یشود. کم توجه  شترییب  توجه  امر  ن یا  به  ای پو  ینظام آموزش  کی  جادیلازم است برای ا  است،  در ارتباط   رندگان یگادی

های  یوجود آمدن نابسامانبه  و  گری کدی  گمان سبب تراکم و گره خوردن مشکلات بای آموزان بنسبت به مشکلات دانش

و از طرف    ی منابع انسان  اتلاف  طرف باعث  کیاز    ییهاغفلت  نیشد. چن  آنان خواهد  برای  مختلف  یو آموزش  یروح

 (.2005، ۸و مایر  ۷)برنشتاین شودیمی  انسان روییباعث افت ن گرید

ای افزایش یافته است. علاوه  صورت فزایندههای ارتباطی در زندگی روزانه بهاز سوی دیگر، امروزه استفاده از فناوری

وسعه بر زندگی عادی در زندگی تحصیلی نیز شاهد استفاده و همچنین تأثیر آن بر روندهای آموزشی هستیم. اما ت

فناور کاربرد  نظام  یهایو  ارتباطات در  و  تأثیر مستقیم  صرفاً  ،یآموزش  یهااطلاعات  و   آنها  به  آموزش  فرایند  بر 

روزمرة مردم نقش    زندگی   در  پیوسته  وب  بکۀش  و   طور خاص اینترنتو به  هافناوری  این .  ودشیخلاصه نم   ییادگیر

  آورند می  راهخود را به هم  ی و اجتماع   ی فرهنگ  هایتجربه  و   ش از دان  اریبکولهبکه،  دارند. افراد به هنگام حضور در ش

  ه،مدرس  از خانه،  ی. خارج شدن یادگیرگیرندیدرون آن قرار م   یهاتحت تأثیر اطلاعات و تعامل  حال،   و در عین

  ، ی روابط و مناسبات علم  دری  بازاندیش  یبرا  یاسوم« زمینه   »فضای  عنوانبه  وب  از  استفاده   به  گرایش  و   دانشگاه

انتخاب خدمات    یبرا   یبیشتر  یهازمینهاطلاعاتی    نوین  یهافراهم کرده است. همچنین شبکه   یو آموزش  یاجتماع 

به منابع بیشتر و افزایش تعامل با دیگران   یدسترس  یبرا  یاو وسیله  کرده   یادگیرندگان فراهم   یبرا  ی و فرهنگ  ی علم

 (.  13۸۸آبادی، ساختارهای رسمی و غیررسمی آموزشی شده است )ابراهیم در درون و خارج از

ی نترنتیها، کاربران اتیوب سا  نیهستند. در ا  ی نترنتیا  یهاتیاز وب سا  یدینسل جد  ، یمجاز  ی اجتماع   ی هاشبکه 

  ، ییدهند )مولامی  لیرا تشک  نیآنلا  یهاشوند و جماعتیجمع م  گریکدیدور    یصورت مجازبه   یمحور مشترک  حول

  ی هاتیبه سا  شیگرا.  آنهاست  نیها و ارتباطات بمتشکل از افراد و گروه  یاشبکه   یدر واقع شبکه اجتماع (.  13۸9

اجتماع  دن  یشبکه  است. شبکه  ا یدر سراسر  رشد  به  رو  رسانه  ی کی  یاجتماع   یها همچنان  انواع    یاجتماع   یها از 
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م رسانهیمحسوب  سال  ی اجتماع   یهاشوند.  زندگ   ریاخ  یهادر  آفلا  ن یآنلا  یدر  ا  ن یو    آنچنانی  نترنتیکاربران 

شکل  رگذاریثأ ت که  اند  اجتماع   ی هابوده  ا  زین  یارتباطات  رسانه  رفتهیپذ  ریتاث  د یجد  ی هارسانه  نیاز  ی  هااست. 

 از رسانه  یبخش  ی اجتماع   یهااند. شبکهشده  لی از مردم تبد  یاریبس  یزندگ  ریناپذییامروزه به بخش جدا  یاجتماع 

  ی اند. امروزه بعضرا به خود جذب کرده  یادیز  اریاند و کاربران بسشده  جادیا  یهستند که با اهداف مختلف  یاجتماع 

  لیتبد  یرسانه خبر  ک یکه دارند، خود به    یی هایدهند و با کاربرکه ارائه می  یی هاسی با سرو  ی اجتماع   ی هاشبکه   از

که در   یافراد  یزندگ  یرو  یاجتماع   یهااند. شبکه گذاشته  یواقع  یایمختلف در دن  عیبر وقا  یقیو اثرات عم  اندشده

های  پذیرد. شبکهها تأثیر میبنابراین آموزش و پرورش افراد نیز از این شبکه  .رگذارندیثأت  اریهستند هم بس  عضو  آنها

 آموزان داشته باشند. کنندگی، فواید آموزشی زیادی نیز برای دانشتوانند علاوه بر ماهیت سرگرماجتماعی می

پیدا    یجدید  ی و قلمروها  ابعاداطلاعات    و  ارتباطات  ردر عص  یپژوهش دربارة آموزش و یادگیر  ،شرایطی  ندر چنی

تأثیرات مثبت و   بررسی  و  جویانو دانش  آموزاندانش  از اینترنت در میان  تفادهاس  الگوی  دربارة  مطالعه.  تکرده اس

)دانش و مهارت استفاده از اینترنت( که از    یبه مفهوم سواد اطلاعات  پرداختن  در کنار  ،یادگیری  فرایند  رآن ب  یمنف

  دره  ویژچند تحقیقات در این حوزه و به  . هرآیدینوپدید به شمار م  یاز این رویکردها  ی یک  شده،   ها قبل آغازمدت

با زوایا و جوانب مختلف   را  محققان  تواندیآمده م  دستناچیز است؛ اما مطالعات و تجارب به  یعرصۀ آموزش و یادگیر

و آموزش از    یالکترونیک  یدر حوزة یادگیر  ویژهبه  آینده  یهاپژوهش  یرا پیش پا  یجدید  یهابحث، درگیر و افق

 (.13۸۸آبادی، )ابراهیم طریق شبکه وب قرار دهد

 شناختي  نظريه

 دارد   هشیاری  هایخواست   آدمی.  خردگراست  موجودی  اصولاً  وی  که  است  این  آدمی  خصوص  در  نظریه ترینقدیمی

  1یناسوآک  توماس  سنت  وسطی،   قرون  متفکران  از.  سازد  برآورده   را  آنها   کند می  سعی  خود  استعدادهای  از  استفاده   با   که

  چنین   نیز  معمولی  هایآدم  ما  روزگار  در.  اندبوده  نظریه  این  طرفدار  4اسپینوزا   ،3هابز   ،2دکارت  اخیر،  متفکران  از  و

 نظریه  این  بیابد. در  آن  به  رسیدن  برای  هاییراه  کوشدمی  آنگاه  و  خواهدمی  چه  که  اندیشد می  شخص:  دارند  نظری

  که  بودند   معتقد  و   دانستند می  ذهنی  نیروهای   از  یکی   احساس،   و   تفکر  مثل   نیز   را  اراده.  دارد  مهمی   نقش   اراده  مفهوم

  های خواست   به  بخشیدن  تحقق  برای  و   باشد  خود  اعمال  مسئول  باید  پس   است  خویش  اراده  کنترل  به  قادر  انسان  چون

  و  ها خواست   منشأ  تبیین  برای  را  آزاد  غیر  یا   آزاد  اراده  مفهوم  شناسانکند. روان  دگرگون  را  جهان  تواند   می   خود

  به و ندارد اطلاع هستند،  او رفتار اساس که هاییانگیزه از آدمی گاهی که دانیممی  و دانند نمی کافی  آدمی آرزوهای

 را   انگیزش  مفهوم  کلی.  دانست  تفکر  و  شناخت  نظیر  فرایندهایی   از  جدا  چیزی  را  ها انگیزه  باید   نیز  جهت  همین

  مسأله   و  است  فعال  دائماً   رفتار  بلکه  باشد،  شدن  برانگیخته   محتاج  که  نیست  چیزی  رفتار  وی   نظر  به.  داندمی  فایده بی

  یا   او  شخصی  هایسازه  تابع   شخص  هایتصمیم.  است  ممکن  رفتارهای  میان  از  خصوصی  به   رفتار  انتخاب  اصلی،

 (. 13۸۸، 5موری) هستند جهان باره در او های نگرش و  هاارزش عقاید،  به وابسته دیگر عبارتبه

 گرايي لذت  نظريه 2-2-4-2

  در   است  موجودی  آدمی  که  آمد  میدان  به  نیز  نظریه  این  آدمی،  اراده  و  خرد  باره  در  فلسفی  هایبحث  با  همراه

  رفتار  علت  تبیین  برای  است  کوششی  اندنامیده  جویی  لذت  نظریه  را  آن  که  نظریه  این.  درد  از  دوری  و  لذت  جستجوی

  درد   از  گریز  و  لذت  مدار  بر  را  خود  زندگی  هشیارانه  آدمی  آن  مطابق  که  جوییلذت  اخلاقی  مکتب  با  را  آن  نباید  و
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 تسلسلی   بحث  به  که  انددانسته  مردود  را  جوییلذت  نظریه  دلیل  این  به  شناسانروانکرد.    اشتباه  کند، می  تنظیم

 بخشلذت  او  چیزبرای  آن  حتماً  برود  چیزی  دنبال  اگر  پس  است،  لذت  دنبال  به  شخص  نظریه،  این  مطابق.  انجامد می

  هم  کسانی   چطور؟  خودکشی  کنیم؟  توجیه  چگونه  بسته کمر  خود  ناکامی  به  که  را کسی   وضع  نظریه  این   با  اما.  است

  از  و   دانستند  می   آلود  گناه   را  لذت   ها پوریتان  مثلاً.  دانند می  مردود  زندگی  شیوه  عنوان به  را  جویی  لذت  که  هستند

 را   رفتار  استدلالی  چنین  اما.  برندمی  لذت  پرهیزکاری  از  ها پوریتان  که  بگویند  است  ممکن  البته.  بودند  گریزان  آن

 (.13۸۸موری، ) است بینیپیش قدرت فاقد   جوییلذت نظریه بنابراین  و کندمی تبیین آن ظهور از پس  فقط

  که   است  این  مقصود.  است  کشیده  پیش  را  عاطفی  برانگیختگی  مدل  خود،  گراییلذت  نظریه  ( در1950)  کللندمک

  از  گریز یا گرایش به تمایلی جاندار در و انگیزند می  بر درد یا و لذت فطری صورت  به محیط های محرک از ای پاره

  تابع  دهدمی  دست  جاندار  به  که  دردناکی   یا   بخش  لذت  هیجان  میزان.  دارد  وجود  هدف  عنوان  به  ها   محرک  این

  توقف   ساعت  چند  از  پس   ولی  کند می  ناراحت  را   آدمی  بلند   صدای  عادی  شرایط  در  مثلاً .  اوست  قبلی   انطباق  سطح

  جاندار  انطباق   سطح  از  محرک  شدت   اگر.  کندنمی  ایجاد   ناراحتی  ترینکوچک   جت  هواپیمای  صدای  و  سر  فرودگاه   در

.  شودمی  ناراحتی  موجب  کند  تغییر  بارزی  نحو  به  اگر  ولی  دهد،می  دست  لذت  احساس  باشد  تر  پایین  یا  بالاتر  کمی

 برق  جریان شدت بر وقتی ولی کند،  می ایجاد مطبوعی احساس ملایم برقی تحریک چرا که کند می روشن امر این

 (. منبع همان)  کندمی فرار آن از جاندار شودمی افزوده

کوشیانگیزش پیشرفت تحصیلی: سخت  

نگری، اعتماد به نفس )مقاومت  کوشی، آیندهدر پژوهش حاضر، انگیزش پیشرفت تحصیلی بر اساس چهار مولفه سخت 

(( مورد بررسی قرار گرفته است. در این 19۷0در انجام تکالیف نیمه تمام( و پشتکار )مطرح شده توسط هرمنس )

 کوشی مورد بررسی قرار گرفته است.  بخش آمار توصیفی بعد سخت

 محاسبه   جهتلازم به توضیح است که  انگیزش پیشرفت تحصیلی  های  بررسی وضعیت مولفه  به  پرداختن  از  قبل

  ، 4=  الف)  هاگزینه  از  کدام  هر  عددی  ارزش  ابتدا  پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمنس،   هایگویه  میانگین

 جهت  .است  شده  تقسیم(  هاشاخص)  ها گویه  تعداد  بر  سپس  و   شده   جمع  ها نمونه   تمامی   ( در1=  د   ، 2=  ج  ، 3=  ب

  است،   شده   گزارش  4  تا   1  از  لیکرت  طیف  اساس  بر  ها میانگین  اینکه  به  توجه  با   ها،مؤلفه  مطلوبیت  مورد  در   قضاوت

.  شودمی ارزیابی  مطلوب 4  تا  1/3  و  نسبتاًمطلوب 3  تا  1/2  نامطلوب،  دارند  قرار  2  تا   1  بین که  هاییمیانگین  بنابراین

 ( ارائه شده است.13۸6توسط بازرگان و همکاران ) استاندارد این

 طيف ليكرت سؤالات بر اساس نمرات ارزيابي طيف: 24 -4 جدول

 استاندارد

 نامطلوب مطلوب   نسبتاً مطلوب تیمطلوب  سطح

 /نیانگیم 

 نمره 
4 -1 /3 3  –  1/2 1 -2 

 

 

 آموزانکوشي در بين دانش: وضعيت سخت25-4جدول 

سطح   میانگین  تعداد شماره

 مطلوبیت

انحراف  حداکثر حداقل 

 معیار 

 واریانس 
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 549/0 ۷4096/0 4 1 مطلوب 11/3 136 1

 4۸6/0 69۷29/0 4 1 نسبتاًمطلوب  55/2 136 2

 943/0 9۷124/0 4 1 نسبتاًمطلوب  ۸۸/2 136 3

 911/0 95449/0 4 1 مطلوب 24/3 136 4

 512/0 ۷1549/0 4 1 مطلوب 41/3 136 5

 ۸95/0 94601/0 4 1 نسبتاًمطلوب  ۷۸/2 136 6

 ۷62/0 ۸۷2۷0/0 4 1 نسبتاًمطلوب  96/2 136 1۸

 ۸40/0 91644/0 4 1 نسبتاًمطلوب  ۷۷/2 136 20

 526/0 ۷251۷/0 4 1 نسبتاًمطلوب  99/2 136 21

 

آموزان کوشی )از ابعاد انگیزش پیشرفت تحصیلی( در میان دانشهای مربوط به مولفه سخت اطلاعات مربوط به گویه

، در سطح 11/3با میانگین    1دهد: گویه شماره  طوری که اطلاعات جدول نشان میآمده است. همان  25-4در جدول  

شماره   گویه  )  2مطلوب،  میانگین  شماره  55/2با  گویه  نسبتاًمطلوب،  سطح  در  میانگین    3(،  سطح    ۸۸/2با  در 

در سطح مطلوب،   41/3با میانگین    5، در سطح مطلوب، گویه شماره  24/3با میانگین    4نسبتاًمطلوب، گویه شماره  

، در سطح نسبتاًمطلوب، 96/2با میانگین    1۸در سطح نسبتاًمطلوب،  گویه شماره    ۷۸/2نگین  با میا   6گویه شماره  

در سطح نسبتاًمطلوب   99/2با میانگین    21در سطح نسبتاًمطلوب و گویه شماره    ۷۷/2ا میانگین  ب  20گویه شماره  

 اند.  ارزیابی شده

 آموزان گزارش شده است. کوشی در میان دانشهای توصیفی مولفه سخت وضعیت کلی شاخص 26-4در جدول 

 های توصيفي سخت کوشي: شاخص26-4جدول 

 میانگین  تعداد مولفه
سطح  

 مطلوبیت

انحراف  حداکثر حداقل 

 معیار 
 واریانس 

 10۸/0 32۷94/0 ۸9/3 11/2 نسبتاًمطلوب  9۷/2 136 سخت کوشی

 

  برابر(  تحصیلی  شرفتیپ   زشیانگ  ابعاد )از    یکوش  سخت  مولفه  میانگین   که  دهد مینشان    جدولدست آمده از  نتایج به

قرار گرفته است   مطلوبنسبتاًمطلوب و مطلوب(، در سطح    نسبتاً)نامطلوب،   ارزیابی  پیوستار  در  که باشدمی  9۷/2  با

در    آموزاندانش  انی ( در میلیتحصپیشرفت    زشی)از ابعاد انگ  یمولفه سخت کوش  تیوضعکند که  و مشخص می

  .قرار دارد متوسطیسطح 

کوشی از نمونه آماری به جامعه آماری از  دست آمده در مورد مولفه سخت در ادامه جهت تعمیم نتایج به t درون    

   ای( استفاده شده است.گروهی )تی تک نمونه

 کوشيدرون گروهي مربوط به مولفه سخت t: آزمون 27-4جدول 
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 t df sig مولفه
تفاوت 

 میانگین 
 سطح بال  سطح پایین 

 02۷0/3 915۸/2 9۷141/2 000/0 135 66۷/105 سخت کوشی

 

 05/0بوده و کمتر از    000/0دست آمده برابر  به  P( و ارزش  66۷/105محاسبه شده )  درون گروهی  tاز آنجا که  

آموزان مقطع متوسطه در سطح  کوشی در میان دانشتوان گفت: سختدرصد می  95باشد لذا در سطح اطمینان  می

 قابل قبولی قرار دارد.  

نگری تحصیلی: آینده پیشرفت انگیزش 4-2-16  

باشد. این بعد با  نگری می( آینده19۷0مولفه و بعد دیگری از انگیزش پیشرفت تحصیلی بر اساس نظر هرمنس )

آموزان در جدول زیر آمده  دست آمده در میان دانشهفت عبارت ناقص مورد سوال قرار گرفت است. اطلاعات به

 است.

 

 آموزاننگری در بين دانش: وضعيت آينده 28-4جدول 

 واریانس  معیارانحراف  حداکثر حداقل  سطح مطلوبیت میانگین  تعداد شماره

 254/1 12001/1 4 1 نسبتاًمطلوب  ۸۸/2 136 14

 ۸63/0 92۸۸4/0 4 1 مطلوب 23/3 136 15

 66۷/0 ۸1۷00/0 4 1 مطلوب 33/3 136 1۷

 ۸92/0 9440/0 4 1 نسبتاًمطلوب  ۸1/2 136 19

 451/1 2045۷/1 4 1 نسبتاًمطلوب  4۷/2 136 24

 6۷3/0 ۷9۸01/0 4 1 مطلوب 4۸/3 136 25

 9۸5/0 99254/0 4 1 نسبتاًمطلوب  1/2 136 29

نگری انگیزش پیشرفت های مربوط به بعد آیندهدر جدول فوق فراوانی، درصد فراوانی و میانگین هر یک از شاخص

ها در وضعیت مناسبی قرار  دهد، میانگینطوری که میانگین هر یک از عبارات نشان میتحصیلی آمده است. همان

تری قرار دارند. در این میان عبارات در وضعیت مناسب  3با میانگین بیشتر از    25و    1۷،  15دارند. عبارات شماره  

با    29در وضعیت متوسطی قرار دارند، همچنین عبارت    3و نزدیک به    2با میانگین بالاتر از    24،  19،  14شماره  

 وضعیت متوسط به پایینی )نامطلوب( دارد.    2میانگین 

 آموزان گزارش شده است. نگری در میان دانشهای توصیفی مولفه آیندهوضعیت کلی شاخص 29-4در جدول 

 های توصيفي آينده نگری: شاخص29-4جدول 

 میانگین  تعداد مولفه
سطح  

 مطلوبیت

 حداکثر حداقل 
 واریانس  انحراف معیار
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 6۸1/0 ۸2525/0 ۸6/3 2 نسبتاًمطلوب  ۸9/2 136 آینده نگری 

باشد که در پیوستار می  ۸9/2برابر با  دهد که میانگین مولفه آینده نگری  دست آمده از جدول نشان مینتایج به

نگری  کند که آیندهارزیابی )نامطلوب، نسبتاً مطلوب و مطلوب(، در سطح نسبتاًمطلوب قرار گرفته است و مشخص می

 آموزان در سطح متوسطی قرار دارد.تحصیلی( در میان دانش پیشرفت)از ابعاد انگیزش 

از  دست آمده در مورد تعامل آیندهدر ادامه جهت تعمیم نتایج به از نمونه آماری به جامعه آماری  نگری  t درون    

   ای( استفاده شده است.گروهی )تی تک نمونه

 نگریدرون گروهي مربوط به مولفه آينده  t: آزمون 30-4جدول 

 t df sig مولفه
تفاوت 

 میانگین 
 سطح بال  سطح پایین 

 9610/2 ۸205/2 ۸90۷6/2 000/0 135 405/۸1 نگری آینده

  0/ 05بوده و کمتر از    000/0دست آمده برابر  به   p-value( و  405/۸1محاسبه شده )  درون گروهی  tاز آنجا که  

آموزان مقطع متوسطه در سطح  نگری در میان دانشتوان گفت: آیندهدرصد می  95باشد لذا در سطح اطمینان  می

 قابل قبولی قرار دارد.  

انگیزش پیشرفت تحصیلی: اعتماد به نفس )مقاومت در انجام تکالیف نیمه تمام( 17-2-4  

( اعتماد به نفس )مقاومت در انجام  19۷0تحصیلی بر اساس نظر هرمنس )  پیشرفت  مولفه و بعد دیگری از انگیزش

دست آمده در میان  عبارت ناقص مورد سوال قرار گرفته است. نتایج به  ۷باشد. این بعد با  تکالیف نیمه تمام( می

 آموزان در جدول زیر آمده است.دانش

 آموزاننفس در بين دانش: وضعيت اعتماد به31-4جدول 

 واریانس  انحراف معیار حداکثر حداقل  میانگین  تعداد شماره

11 136 22/3 1 4 91644/0 ۸40/0 

13 136 25/3 1 4 9۷3۷0/0 94۸/0 

22 136 ۸4/2 1 4 93396/0 ۸۷2/0 

23 136 95/1 1 4 ۸933/0 ۷9۸/0 

26 136 36/3 1 4 ۸3153/0 691/0 

2۷ 136 16/3 1 4 ۸۷395/0 ۷64/0 

2۸ 136 4۷/2 1 4 ۸6۸۷3/0 ۷55/0 

ها و عبارات مربوط به بررسی اعتماد به نفس )از ابعاد انگیزش پیشرفت تحصیلی( در نتایج مربوط به هر یک از گویه 

(،  25/3)  13(،  22/3)  11های شماره  دهد: گویهآمده است. همانطوری که اطلاعات جدول نشان می  31-4جدول  

اند. در این میان گویه  در سطح مطلوبی ارزیابی شده  4تا    3هایی بین  ( با کسب میانگین16/3)  2۷(، و  36/3)  26

با میانگین    23اند و تنها گویه شماره  ( در سطح نسبتاًمطلوب قرار گرفته4۷/2)  2۸(، و گویه شماره  ۸4/2)  22شماره  

 در سطح نامطلوب قرار گرفته است.  95/1
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 آموزان گزارش شده است. های توصیفی مولفه اعتماد به نفس در میان دانشوضعیت کلی شاخص 32-4در جدول 

 های توصيفي اعتماد به نفس: شاخص32-4جدول 

 میانگین  تعداد مولفه
سطح  

 مطلوبیت
 حداکثر حداقل 

انحراف 

 معیار 
 واریانس 

 6۸1/0 ۸2525/0 5۷/3 ۸6/1 نسبتاًمطلوب  ۸9/2 136 اعتماد به نفس 

باشد که در پیوستار می  ۸9/2برابر با  دهد که میانگین مولفه اعتماد به نفس  دست آمده از جدول نشان مینتایج به

کند که اعتماد به  ارزیابی )نامطلوب، نسبتاً مطلوب و مطلوب(، در سطح نسبتاًمطلوب قرار گرفته است و مشخص می

 آموزان شرکت کننده در پژوهش حاضر در سطح متوسطی قرار دارد. نفس دانش

دست آمده در مورد مولفه اعتماد به نفس از نمونه آماری به جامعه آماری از  در ادامه جهت تعمیم نتایج به t  

   ای( استفاده شده است.درون گروهی )تی تک نمونه

 درون گروهي مربوط به مولفه اعتماد به نفس t: آزمون 33-4جدول 

 t df sig مولفه
تفاوت 

 میانگین 
 سطح بال  سطح پایین 

 961۸/2 ۸323/2 ۸9۷06/2 000/0 135 530/۸۸ اعتماد به نفس 

  0/ 05بوده و کمتر از    000/0دست آمده برابر  به   p-value( و  530/۸۸محاسبه شده )  درون گروهی  tاز آنجا که  

آموزان مقطع متوسطه در توان گفت: اعتماد به نفس در میان دانشدرصد می  95باشد لذا در سطح اطمینان  می

 سطح قابل قبولی قرار دارد. 

انگیزش پیشرفت تحصیلی: پشتکار  18-2-4  

انگیزش   از  )  پیشرفتمولفه و بعد دیگری  اساس نظر هرمنس  بر  با  ( پشتکار می19۷0تحصیلی  این بعد    5باشد. 

 آموزان در جدول زیر آمده است.دست آمده در میان دانشعبارت ناقص مورد سوال قرار گرفت است. نتایج به

 آموزان: وضعيت پشتكار در بين دانش34-4جدول 

 ن یانگیم  تعداد شماره
  سطح

 تیمطلوب
 حداکثر حداقل 

 انحراف

 ار یمع
 انس یوار

 ۷69/0 ۸۷66۸/0 4 1 مطلوب 15/3 136 ۸

 9۸۸/0 99399/0 4 1 مطلوب 22/3 136 9

 635/0 ۷9۷02/0 4 1 نسبتاًمطلوب  15/2 136 10

 25۷/1 12129/1 4 1 مطلوب 22/3 136 12

 311/1 144۸5/1 4 1 مطلوب 0۸/3 136 16

از شاخص فراوانی و میانگین هر یک  پیشرفت در جدول فوق فراوانی، درصد  انگیزش  پشتکار  به بعد  های مربوط 

( با  0۸/3) 16( و  22/3) 12(، 22/3) 9(، 15/3) ۸دهد: عبارات طوری که نتایج نشان میتحصیلی آمده است. همان

با    10( در سطح مطلوبی قرار دارند. اما در این میان تنها عبارت شماره  4تا    3)بین    3هایی بالاتر از  کسب میانگین

در سطح متوسطی ارزیابی شده است. جهت قضاوت کلی در مورد وضعیت بعد پشتکار، مانگین    15/2کسب میانگین  
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جدول   در  که  است  شده  محاسبه  آن  شاخص  35-4کلی  کلی  میان  وضعیت  اعتماد  مولفه  این  توصیفی  های 

 آموزان گزارش شده است.دانش

 های توصيفي پشتكار: شاخص35-4جدول 

 میانگین  تعداد مولفه
سطح  

 مطلوبیت

انحراف 

 معیار 
 واریانس 

 2۷6/0 52562/0 نسبتاًمطلوب  ۸3/2 136 پشتکار

برابر با  تحصیلی(    پیشرفتدهد که میانگین مولفه پشتکار )از ابعاد انگیزش  دست آمده از جدول نشان مینتایج به

باشد که در پیوستار ارزیابی )نامطلوب، نسبتاً مطلوب و مطلوب(، در سطح نسبتاًمطلوب قرار گرفته است و  می ۸3/2

 آموزان شرکت کننده در پژوهش )نمونه آماری( در سطح متوسطی قرار دارد. کند که پشتکار دانشمشخص می

دست آمده در مورد پشتکار از نمونه آماری به جامعه آماری از  در ادامه جهت تعمیم نتایج به t درون گروهی    

   ای( استفاده شده است.)تی تک نمونه

 درون گروهي مربوط به مولفه پشتكار t: آزمون 36-4جدول 

 t df sig مولفه
تفاوت 

 میانگین 
 سطح بال  سطح پایین 

 9215/2 ۷432/2 ۸3235/2 000/0 135 ۸41/62 پشتکار

 05/0بوده و کمتر از    000/0دست آمده برابر  به   p-value( و  ۸41/62محاسبه شده )  درون گروهی  tاز آنجا که  

آموزان مقطع متوسطه در سطح قابل  توان گفت: پشتکار در میان دانشدرصد می 95باشد لذا در سطح اطمینان می

 قبولی قرار دارد.  
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1394. 

 ن ی. چهارم کیالکترون  یخدمات در روابط عموم  یساز  کپارچهی  یاجتماع   یهاشبکه(.  1390ج. )  افتاده،  •

 . کیالکترون یعموم ش یهما

بررس13۸0)  .م  ،یافشارریما • پ   ی(.  انگ  یلیتحص  شرفتیرابطه  دانش    و  شرفتیپ   زشیبا  منبع کنترل در 

  ی، دانشگاه آزاد اسلامیتیترب  یارشد، روانشناس  ینامه کارشناسانیپا  یی،آموزان شاهد سال سوم راهنما

 .تهران قاتیتحق واحد علوم  و 
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حجاز • ع.،  اسحاقی  ،یبازرگان،  و  )  ، ی.  فرا13۸6ف.  گروه  یدرون   یابیارز  یاجرا  ندی(.    یآموزش  ی هادر 

 (. تهران: نشر دوران.یعمل ی)راهنما ی دانشگاه

)بلوم،   • یادگیری آموزشگاهی  (.13۷4ب.  اکبر سیف.  ویژگی های آدمی و  تهران:ترجمه علی  انتشارات   . 

 دانشگاه  

 نشر سخن . تهران:روانشناسی تربیتی (. 1392. )پارسا، م •

سیدمحمدی. تهران: انتشارات رشد.    ترجمه  . های روان درمانینظریه(.  1390نورکراس، ج. )  و   پروجاسکا، ج. •

   (.1999)انتشار اثر به زبان اصلی، 

رسانی بر پیشرفت تحصیلی درس های اطلاع(. بررسی تأثیر آموزش به کمک شبکه13۸6پورجمشیدی، م. ) •

مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه  ادبیات فارسی دانش آموزان پایه اول راهنمایی شهرستان تهران.  
 . 163-151، 3، 26شیراز، 

 انتشارات آگاه . تهران:مبانی و اصول آموزش و پرورش (. 1390ع. ) تقی پور ظهیر، •

صرافان.   ترجمه عبدالرضا.  فرزندان خود را در یادگیری درونی یاری کنید(.  13۷3. )توماس، ک، ویزلیته، ب •

 . انتشارات استانتهران: 

. فصلنامه  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیو پ  یجان یرابطه هوش ه  ی(. بررس13۸6).  ف  ، یو طهماسب  . ا. ع  ،یثمر •

 . 35،36، شماره 13۸6و زمستان  زیی. پایاصول بهداشت روان

رابطه بین هوش معنوی و انگیزه پیشرفت معلمان متوسطه شهرستان قدس.   .(1392جلیلی کلهری، ا. ) •

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

(. دانش پایه طراحی آموزشی )نظریه، پژوهش،  1391دبلیو. )ریچی، ر. سی.، کلایدن، ج. د. و ترسی، م.   •

 (. 2011عمل(. ترجمه: حسین زنگنه و الهه ولایتی. تهران: نشر آوای نور )انتشار اثر به زبان اصلی، 

تهران: انتشارات ویرایش )انتشار اثر به   سیدمحمدی، یحیی ترجمه  هیجان. و انگیزش (.1392ج. م. ) ریو، •

 (. 1992زبان اصلی، 

 زد یدانشگاه   :زدی .انی دی ام یمرتض :ترجمه ،یتیترب یشناسروان(. 13۸5. د. )سانتراک، ج •

 (. روشهای تحقیق در علوم رفتاری. تهران: آگه.13۸۸سرمد، ز.، بازرگان، ع.، و حجازی، ا. ) •

و    اولیاء  انجمن  انتشارات  . تهران:های پیشگیری از افت تحصیلیروش  . (13۸9).  )بیابانگرد(، ا  پورسعدی •

 مربیان.

 . تهران: دوران.و آموزش یریادگی ی: روانشناسنینو یپرورش یروانشناس(. 1391سیف، ع. ا. ) •

 نگاه دانش . تهران:مبانی سازمان و مدیریت .( 13۸6) . ر.س ،سید جوادین •

 ها در روانشناسی شخصیت. تهران: انتشارات رشد.ها و نظریه (. مکتب1390شامل. س. ) •

 . انتشارات امیرکبیر. تهران: روان شناسی تربیتی (.1393. )شریعتمدرای، ع •

 شی راینشر: وی. تهران:  دمحمدیس  ییح. ترجمه: یتیشخص  یهاهینظر.  (1392)  س. آ.  شولتس،  د. و  شولتز، •

گری و   میبر خودتنظ  یمیخودتنظ  آموزش راهبردهای  یفوری و تداوم  ریتاث  یبررس(.  13۸۷. )م،  صمدی •

 . ۷9-96شماره. ،یآموزش فصلنامه نوآوری های ، یاضیحل مساله ر

)فرانکن • ر.  ه  زشیانگ  (.1392،  ترجمه:  جانیو  اسفندآباد.  شمس  محمودغلام  ، حسن  سوزان ی،  رضا 

 (.1939ی )انتشار اثر به زبان اصلی، نشر: ن. تهران: افسر یروح ،رپویامام

محمدی تهران: نشر روان    های شخصیت. ترجمه: یحیی سیدنظریه (.  1394فیست، گ. )  و فیست. ج. •

 (. 2002 )انتشار اثر به زبان اصلی،

 سمت.  . تهران: انتشاراتروان شناسی تربیتی(. 1392کدیور. پ. ) •



456-664صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

466 
 

 . تهران: ارسباران. روان شناسی تربیتی(. 1393ی. )کریمی،  •

 


