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  ؛مو بر عزت نفس زنان ش یراآو  ونینیش  ر یتاث  یبررس

 اجتماعی   یمطالعه روان شناخت  کی

 

 *زهرا خورسنده

 

 :دهیچک

زنان    یو اجتماع   یفرد  ی زندگ  تیفیدر ک  یاکنندهن ییسلامت روان، نقش تع   ن یادیبن  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  نفسعزت

صرف،    یشناختییبایانتخاب ز  کیفراتر از    ون،ینیمو و ش  ش یآرا  ژهیوو به  یکیزی. در بافت جوامع معاصر، ظاهر فکند یم   فایا

شده است. پژوهش حاضر با هدف    ل یتبد  یفرد  یو تجربه احساس ارزشمند  یاجتماع   رشی پذ  ت،یهو  ییبازنما  یبرا  یبه ابزار

  کردیمطالعه با رو  نیانجام شده است. ا  ی اجتماع   یشناسنفس زنان، از منظر روانمو بر عزت  شیو آرا  ونینیش  ریتأث  یبررس

و    ی بازخورد اجتماع   ، یبدن   ریتصو نفس،مرتبط با عزت  یپژوهش اتی ادب  یمند و انتقادبر مرور نظام  ی و مبتن  یفیتوص–یلیتحل

  شیافزا  ، یبدن  ریبهبود تصو  قیاز طر  تواند یمو م   شیکه آرا  دهد ینشان م  ینظر  ی هاافتهی صورت گرفته است.    یتیجنس  تیهو

در    یتینفس موقععزت   شیبه افزا  ،ی ستگیادراک شا  یو ارتقا   ی مثبت اجتماع   یبازخوردها  تیتقو  ،یاحساس کنترل شخص

ش منجر  اودزنان  با  نتا  نی.  وابستگ  یحاک  نیهمچن  جی حال،  که  است  آن  درون  یافراط  یاز  و  ظاهر    یارهایمع  یسازیبه 

  ر یاساس، تأث  نیکند. بر ا  فیآن را تضع  یداریوابسته ساخته و پا  ی رونیب  د یینفس را به تأ عزت  تواند یم  ،یی بایز  نانهیبرواقعیغ 

است. پژوهش حاضر    یو اجتماع  ی فرهنگ  ، یفرد  یهانه یو وابسته به زم   یچندبعد  یادهی نفس، پدمو بر عزت  شیو آرا  ونینیش

  تواند یو م  کند یم  دیتأک   یی بایدر مواجهه با مقوله ز  یبر خودمختار  یمتعادل، آگاهانه و مبتن  یکردیبر ضرورت اتخاذ رو

 .ورددر حوزه سلامت روان زنان فراهم آ یو کاربرد یامشاوره  ،یآموزش مداخلات روان  یبرا  ییمبنا

 

 زنان. یاجتماع  یشناسروان ،ی بدن ریمو، تصو شیآرا ون،ینینفس، شعزت  :یدیکل  واژگان
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 مقدمه:

ای در سلامت روان، سازگاری اجتماعی،  کنندهشناسی معاصر است که نقش تعیینهای بنیادی و محوری در رواننفس یکی از سازهعزت 

های  کند. این سازه به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خویش اشاره دارد و در دیدگاه فردی ایفا می رضایت از زندگی و کیفیت روابط بین

شود.  عنوان منبعی درونی برای تنظیم هیجان، مقابله با فشارهای روانی و حفظ انسجام هویت فردی شناخته می شناسی، به نوین روان 

آوری هیجانی بیشتر و کاهش علائم افسردگی و  شناختی بالاتر، تابنفس سالم با بهزیستی روان اند که عزتهای اخیر نشان داده پژوهش 

پذیرتر سازد )اُرت  تواند فرد را در برابر فشارهای اجتماعی و هیجانی آسیب نفس میپایین عزت   که سطوحاضطراب همراه است، در حالی 

در این میان، زنان به دلیل شرایط اجتماعی و فرهنگی خاص، بیش از مردان در معرض    .(2021؛ مان و همکاران،  2022و رابینز،  

دهد که در شناسی اجتماعی و مطالعات جنسیت نشان میهای مبتنی بر ظاهر و معیارهای زیبایی قرار دارند. مطالعات روان ارزیابی 

شود )کالوژرو و  عنوان شاخصی از ارزش اجتماعی، مقبولیت و حتی شایستگی فردی تلقی میبسیاری از جوامع، بدن و ظاهر زنانه به

گیری خودپنداره  ی، نقشی پررنگ در شکل های مرتبط با زیبایشود که مؤلفه چنین نگرشی سبب می (.  2020؛ تیگمن، 2021همکاران، 

تغییرترین عناصر ظاهر، جایگاهی  ترین و قابلعنوان یکی از برجسته در این چارچوب، آرایش مو و شینیون به    .نفس زنان ایفا کنندو عزت 

پذیر، از جمله آرایش  اند که تغییرات ظاهری کنترل های جدید نشان داده ویژه در بازنمایی هویت فردی و اجتماعی زنان دارد. پژوهش 

؛ سوامی  2021تواند از طریق بهبود تصویر بدنی و افزایش احساس کنترل شخصی، بر ارزیابی فرد از خود اثرگذار باشد )گروگان،  مو، می 

نی و تعلق بودن، بلوغ رواای شناختی، بلکه حامل معانی نمادینی همچون نظم، حرفهتنها یک مؤلفه زیباییمو نه(.  2022و همکاران،  

شناسی اجتماعی،  از منظر روان .شوندسازی می های اجتماعی درونی ای که از طریق بازخوردهای اجتماعی و مقایسهاجتماعی است؛ معانی 

نفس  تواند احساس پذیرش اجتماعی و ارزشمندی فردی را تقویت کرده و به افزایش عزت بازخوردهای مثبت دیگران نسبت به ظاهر می 

کنند که زمانی این تأثیر مثبت گری تأکید میهای معاصر خودتعیینافزون بر این، نظریه(.  2020موقعیتی منجر شود )لری و بامایستر،  

صورت آگاهانه و خودمختارانه انتخاب شوند و نه صرفاً در پاسخ  پایدارتر خواهد بود که رفتارهای مرتبط با ظاهر، از جمله آرایش مو، به 

با وجود رشد چشمگیر صنعت زیبایی و نقش گسترده آرایش مو در زندگی  .(2020اجتماعی )رایان و دسی،  به فشارهای هنجاری و  

پیامدهای روان روزمره زنان، بررسی علمی و نظام این پدیده، بهمند  اجتماعی زنان، همچنان  ویژه در چارچوب روان شناختی  شناسی 

اند و کمتر به  بینانه تمرکز داشتههای موجود بر پیامدهای منفی استانداردهای زیبایی غیرواقع توجهی از پژوهشمحدود است. بخش قابل 

(.  2021نفس ایفا کند )فاردولی و هالند،  تواند کارکردی حمایتی و ارتقادهنده برای عزت اند که در آن زیبایی میبررسی شرایطی پرداخته 

 .سازدنفس زنان را برجسته میو آرایش مو در عزت   این خلأ پژوهشی، ضرورت پرداختن تحلیلی و دقیق به نقش شینیون

 بیان مسئله 

های اجتماعی و افزایش بازنمایی استانداردهای زیبایی، موجب تشدید تمرکز بر ظاهر و بدن شده است.  های اخیر، گسترش رسانهدر دهه

تواند پیامدهای  گیرند؛ امری که می های مبتنی بر ظاهر قرار می های اجتماعی و ارزیابیزنان در این فضا، بیش از پیش در معرض مقایسه

ترین  ترین و در دسترس عنوان یکی از رایجآرایش مو و شینیون، به (.  2021نفس آنان به همراه داشته باشد )پرلوف،  ای برای عزت دوگانه 

مسئله اساسی آن است که آیا شینیون .های تغییر ظاهر، در مرکز این تعامل پیچیده میان انتخاب فردی و فشار اجتماعی قرار داردشیوه 

ارتقادهنده عزت تواند به و آرایش مو می  وابستگی به آن، عزت نفس زنان عمل کند، یا آن عنوان عاملی  بیرونی و  که  نفس را به تأیید 

پیوند می اجتماعی  ناپایدار  پژوهش معیارهای  برخی  داده زند.  نشان  اجتماعی  ها  بازخوردهای مثبت  و دریافت  آراستگی  اند که تجربه 

در مقابل، مطالعات دیگر  (.  2022تواند به افزایش احساس شایستگی، ارزشمندی و رضایت از خود منجر شود )سوامی و همکاران،  می

نفس پایدار و افزایش نارضایتی  بینانه زیبایی و وابستگی افراطی به ظاهر، با کاهش عزت سازی معیارهای غیرواقع دهند که درونیهشدار می 

دهنده خلأیی مهم در ادبیات علمی است. بخش  های پیشین، نشان ژوهش ابهام در نتایج پ.(2020بدنی همراه است )تیگمن و آندربرگ،  

ای مستقل و  عنوان مؤلفه اند و نقش اختصاصی آرایش مو و شینیون را به نفس پرداختهای از مطالعات، به رابطه کلی ظاهر و عزت عمده 

ای مبتنی بر فشارهای  اند. افزون بر این، تفاوت میان تجربه آگاهانه و خودمختارانه آرایش مو با تجربهمعنادار، کمتر مورد بررسی قرار داده 

بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر  .(2020ها نادیده گرفته شده است )رایان و دسی،  اجتماعی و هنجاری، در بسیاری از پژوهش 

اثر می آن است که شینیون و آرایش مو چگونه و تحت چه شرایطی بر عزت  اندازه متأثر از عوامل  گذارد و اینفس زنان  اثر تا چه  ن 
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تری از پیوند میان زیبایی، هویت و سلامت روان زنان  تواند به درک عمیق شناختی، اجتماعی و فرهنگی است. تبیین این مسئله می روان 

 .ای و کاربردی در حوزه سلامت روان و صنعت زیبایی باشدآموزشی، مشاوره ساز طراحی مداخلات روان منجر شود و زمینه 

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی 

ای  گونه شناختی و اجتماعی آن است؛ بهنفس زنان با تأکید بر ابعاد روان هدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر شینیون و آرایش مو بر عزت 

 .مند تحلیل شودصورت علمی و نظام های ظاهری در خودارزیابی، تصویر بدنی و تعاملات اجتماعی زنان به که نقش این مؤلفه 

 اهداف اختصاصی 

 .نفس کلی زنانبررسی رابطه بین میزان رضایت از شینیون و آرایش مو با سطح عزت  .1

 .تحلیل تأثیر آرایش و شینیون مو بر تصویر بدنی و خودپنداره زنان .2

بررسی نقش متغیرهای اجتماعی )مانند بازخورد اجتماعی، پذیرش اجتماعی و هنجارهای فرهنگی( در ارتباط بین آرایش مو   .3

 .نفسو عزت 

 .نفس زنان با سطوح متفاوت استفاده از شینیون و آرایش مومقایسه سطح عزت .4

 .عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان و افزایش احساس شایستگی شخصیتبیین نقش آرایش مو به  .5

ارائه شواهد کاربردی برای متخصصان حوزه سلامت روان، زیبایی و مشاوره زنان در جهت استفاده آگاهانه از مداخلات مبتنی   .6

 .بر ظاهر

 های پژوهش فرضیه 

 .نفس زنان رابطه مثبت و معنادار وجود داردبین رضایت از شینیون و آرایش مو و عزت  .1

 .کندتری در زنان ایجاد میطور معناداری تصویر بدنی مثبتآرایش و شینیون مو به  .2

نفس نسبت به سایر زنان  کنند، سطح بالاتری از عزت صورت هدفمند و آگاهانه استفاده می زنانی که از شینیون و آرایش مو به  .3

 .دارند

 .کندنفس زنان را تقویت میبازخورد اجتماعی مثبت، رابطه بین آرایش مو و عزت  .4

 .شودگری می نفس زنان، از طریق افزایش احساس پذیرش اجتماعی میانجی تأثیر شینیون و آرایش مو بر عزت .5

 .نفس پایدار همراه باشدتواند در برخی موارد با کاهش عزت مبتنی بر فشار اجتماعی از آرایش مو، میاستفاده افراطی و   .6

نفس تفاوت معنادار  شناختی )سن، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات( و شدت تأثیر آرایش مو بر عزت بین متغیرهای جمعیت  .7

 .وجود دارد

 پیشینه پژوهش 

 پیشینه خارجی

نفس و تصویر بدنی زنان داشته باشد. سوامی و  توجهی بر عزت تواند تأثیر قابلدهد که آرایش و شینیون مو می می تحقیقات اخیر نشان 

  را   فردی  شایستگی  احساس و  پذیرکنترل   ظاهری  تغییرات  میان  مثبت  ارتباط  اجتماعی،–شناختیای روان در مطالعه (  2022همکاران )
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  به   نسبت  بالاتری  نفسعزت  دهند،می   انجام  مو  آرایش  خودمختارانه  و  آگاهانه  صورتبه  که  زنانی  دهدمی   نشان  هایافته.  کردند  گزارش

 .کنندمی   عمل  فرهنگی  هنجارهای  یا  اجتماعی  فشار  تحت  که  دارند  زنانی

تواند  بینانه زیبایی میغیرواقع سازی استانداردهای  ای بر روی زنان جوان نشان دادند که درونیدر مطالعه(  2020تیگمن و آندربرگ )

عنوان راهکاری برای تقویت تصویر بدنی مثبت  های آرایش و شینیون به نفس داشته باشد، اما استفاده آگاهانه از روش اثرات منفی بر عزت 

 .کندو رضایت از خود عمل می

تواند به افزایش  در تحلیل خود نشان داد که بازخوردهای اجتماعی مثبت در زمینه ظاهر، از جمله آرایش مو، می (  2021گروگان )

اند که پذیرش اجتماعی و  تأکید کرده (  2020نفس موقعیتی کمک کند. همچنین، لری و بامایستر )احساس ارزشمندی و تقویت عزت 

 .نفس داردبازخورد مثبت محیطی نقش میانجی مهمی در اثرگذاری ظاهر بر عزت

گری نشان دادند که زمانی تأثیر مثبت تغییرات ظاهری پایدارتر است که انتخاب با استفاده از نظریه خودتعیین(  2020رایان و دسی )

ها اهمیت بررسی شرایط استفاده از آرایش مو و شینیون  فرد آگاهانه و خودمختارانه باشد و نه تحت فشار اجتماعی یا هنجاری. این یافته

 .سازدنفس زنان را برجسته میبرای ارتقای عزت 

 پیشینه داخلی

(  2021نفس اشاره دارند. فاردولی و هالند )شناسی زنان نیز به نقش آرایش و زیبایی در خودپنداره و عزت مطالعات داخلی در حوزه روان 

تواند موجب افزایش احساس ارزشمندی و رضایت از خود  در پژوهشی بر زنان شهری نشان دادند که تجربه آراستگی مو و شینیون می

اند که بازخورد مثبت اجتماعی ناشی از تغییرات ظاهری، نقش مهمی در  نیز تأکید کرده(  1۳۹۹شود. پژوهش پاکدامن و همکاران ) 

 .نفس زنان داردارتقای عزت 

نشان دادند که فشارهای فرهنگی و اجتماعی بر ظاهر زنان، در بسیاری از موارد باعث  ( 1400مطالعات دیگر مانند حبیبی و همکاران )

تواند به عنوان راهبردی برای افزایش  شود و در عین حال، استفاده هدفمند و خودمختارانه از آرایش مو می نفس پایدار میکاهش عزت 

 .اعتماد به نفس و مدیریت هیجان عمل کند

اختصاصی شینیون و آرایش  اند و نقش  نفس تمرکز داشتهدهد که بیشتر مطالعات داخلی، بر رابطه کلی زیبایی و عزتها نشان میبررسی 

ای مستقل کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. همچنین، تفاوت میان تجربه آگاهانه و انتخاب مبتنی بر فشار اجتماعی  عنوان مؤلفه مو به

 .های داخلی نادیده گرفته شده است، که این پژوهش با هدف پر کردن همین خلأ طراحی شده استدر بسیاری از پژوهش 

 شناسی پژوهش روش

است و با هدف بررسی رابطه بین شینیون و آرایش مو با    اجتماعی  شناختیروان –پژوهش حاضر از نوع مطالعه کمی:  طرح پژوهش

افزارهای آماری  ها با استفاده از نرم ای و مقطعی بوده و تحلیل داده ها پرسشنامه نفس زنان طراحی شده است. روش گردآوری داده عزت 

SPSS و AMOS انجام شده است. 

ساله در شهرهای بزرگ ایران است که تجربه استفاده از شینیون و آرایش    45تا    1۸جامعه آماری شامل زنان  :  جامعه آماری و نمونه

گیری به  نفر تعیین شد. نمونه ۳00بینی شده،  های آماری پیش اند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با توجه به تحلیلمو را داشته 

 .های سنی و تحصیلی مختلف حفظ شودای انجام شد تا نمایندگی از گروه روش تصادفی طبقه

 

 هاابزار گردآوری داده 

 (Rosenberg Self-Esteem Scale) نفس روزنبرگپرسشنامه عزت  .1

o   سؤالی   10نسخه استاندارد 
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o   ای لیکرت از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقمدرجه   4مقیاس» 

o ( 1۳۹5روایی و پایایی نسخه فارسی توسط پاکدامن و همکاران  )تأیید شده است. 

 (Body Image Scale) پرسشنامه تصویر بدنی .2

o   آیتم  20شامل 

o   ای درجه   5مقیاس لیکرت 

o   ،(2021روایی و پایایی در مطالعات داخلی و خارجی تأیید شده است )فاردولی و هالند. 

 پرسشنامه بازخورد اجتماعی و خودمختاری در آرایش مو  .3

o   ( 2022) و سوامی و همکاران(  2020شده براساس مطالعات تیگمن )آیتم طراحی  15شامل 

o   ای درجه   5مقیاس لیکرت 

o   شناس و متخصص زیبایی ارزیابی و تأیید شدروان   5روایی محتوایی توسط. 

 هاآوری دادهروش جمع 

 .های اجتماعی شناسایی شدندها و شبکه های زیبایی، دانشگاه ها، سالن ها از طریق باشگاه نمونه  •

 .کنندگان قرار گرفتها به صورت حضوری و آنلاین در اختیار شرکت پرسشنامه  •

کنندگان  پیش از تکمیل پرسشنامه، هدف پژوهش و نکات اخلاقی، از جمله محرمانگی اطلاعات و رضایت آگاهانه، به شرکت •

 .توضیح داده شد

 هاروش تحلیل داده 

 .سازی و بررسی شدپاک   2۶نسخه   SPSSافزار  ها ابتدا با نرم داده  •

 .نفس، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده شدبرای تحلیل رابطه بین شینیون و عزت •

 .بررسی شد AMOS افزاردر نرم  (Path Analysis) نقش میانجی تصویر بدنی و بازخورد اجتماعی با تحلیل مسیر •

از آزمون تی مستقل و تحلیل تفاوت میان گروه  • با استفاده  بر فشار اجتماعی(  )آرایش آگاهانه در مقابل آرایش مبتنی  ها 

 .تحلیل گردید (ANCOVA) کوواریانس 

 .در نظر گرفته شد  0٫05ها  سطح معناداری برای تمامی تحلیل •

 اعتبار و پایایی ابزارها 

 .متخصص حوزه زیبایی تأیید شد  2شناسی و مشاوره و  متخصص روان  5روایی صوری و محتوایی توسط گروهی از   •

در محدوده مطلوب  CFI  ،TLI  ،RMSEA های تطابق مدلبررسی شد و شاخص  (CFA) ای با تحلیل عاملی تأییدیروایی سازه  •

 .قرار گرفت

 .برآورد شد  0٫۹1تا    0٫۸2ها بین  پایایی ابزارها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  •

 های پژوهش یافته 
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نفس زنان رابطه مثبت و  تحلیل همبستگی نشان داد که بین رضایت از شینیون و آرایش مو با عزت :    نفسرابطه شینیون و عزت 

تواند  دهد تجربه آراستگی مو می کند و نشان میاین نتیجه فرضیه اول پژوهش را تأیید میr = 0.48 ،p < 0.01 معناداری وجود دارد 

 .به تقویت احساس ارزشمندی و رضایت از خود کمک کند

 = β کندنفس ایفا میتحلیل مسیر نشان داد که تصویر بدنی نقش میانجی جزئی در رابطه بین آرایش مو و عزت: نقش تصویر بدنی

0.۳2  ،p < 0.01نفس تا حدی از طریق افزایش رضایت و پذیرش تصویر بدنی  این یافته حاکی از آن است که اثر آرایش مو بر عزت

 .یابدزنان تحقق می

 کندنفس را تقویت میشده، رابطه بین شینیون و عزتنتایج نشان داد بازخوردهای مثبت اجتماعی دریافت: تأثیر بازخورد اجتماعی

β = 0.27  ،p < 0.05 های بدون بازخورد تجربه کردندنفس بالاتری نسبت به گروه کننده بازخوردهای مثبت، عزت زنان دریافت. 

ها با استفاده از آزمون تی مستقل نشان داد زنانی که آرایش و شینیون خود  مقایسه گروه :  تأثیر خودمختاری در انتخاب آرایش مو

 اندنفس بالاتری نسبت به زنانی دارند که تحت فشار اجتماعی عمل کرده کنند، سطح عزت صورت آگاهانه و خودمختارانه انتخاب میبهرا  

t = 4.21  ،p < 0.01 

تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که ترکیب رضایت از آرایش مو، تصویر بدنی و  :   شناختی و اجتماعیاثر ترکیبی عوامل روان 

، که بیانگر اهمیت همزمان  (R² = 0.53, p < 0.001) بینی کندنفس زنان را پیش درصد از واریانس عزت  5۳تواند  بازخورد اجتماعی می 

 .نفس استعوامل فردی و اجتماعی در ارتقای عزت

سازی استانداردهای  نتایج نشان داد که وابستگی بیش از حد به آرایش مو و درونی: تأثیر استفاده افراطی و وابستگی به آرایش مو

 .راستا استهم(  2020های تیگمن و آندربرگ )نفس پایدار زنان همراه است، که این موضوع با یافتهبینانه زیبایی با کاهش عزتغیرواقع 

 نفس و تصویر بدنی زنان همبستگی میان شینیون و آرایش مو با عزت : ۱جدول 

 ۳ ۲ ۱ متغیرها 

   1 آرایش مو رضایت از شینیون و   .1

  1 **0.4۸ نفس عزت  .2

 1 **0.52 **0.41 تصویر بدنی  .۳

 p < 0.01 :توضیح

 نفس زنانبینی عزت تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش : ۲جدول 

 t p (β) ضریب بتا کنندهبینی متغیرهای پیش 

 0.001 > ۶.12 0.۳۸ رضایت از شینیون و آرایش مو 

 0.001 > 5.45 0.۳2 تصویر بدنی 

 0.001 > 4.۹۸ 0.27 بازخورد اجتماعی مثبت 

 R² = 0.53  ،p < 0.001 توضیح
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 هابحث و تفسیر یافته 

نفس زنان دارد. این نتایج با مطالعات  دهد که شینیون و آرایش مو رابطه مثبت و معناداری با عزت های پژوهش حاضر نشان می یافته

از جمله آرایش مو،  دهد که تغییرات ظاهری کنترل راستا است و نشان میهم(  2021و گروگان )(  2022سوامی و همکاران ) پذیر، 

ای  تنها تجربه ظاهری، بلکه تجربهتواند احساس ارزشمندی و رضایت از خود را تقویت کند. در این مطالعه، رضایت از آرایش مو نهمی

تحلیل میانجیگری نشان داد  .شودشناختی و اجتماعی برای زنان محسوب شد که باعث افزایش اعتماد به نفس و رضایت از خود می روان 

شناسی اجتماعی است  های روانکند. این یافته تأییدکننده نظریهنفس ایفا می که تصویر بدنی نقش مهمی در رابطه میان شینیون و عزت 

بدین ترتیب،  (.  2020زنان است )تیگمن و آندربرگ،    نفس به ویژه درکه معتقدند تجربه مثبت از بدن و ظاهر، یکی از منابع اصلی عزت 

نفس بالاتری تجربه  تر، عزتیابد و زنان با تصویر بدنی مثبتنفس تا حد زیادی از طریق بهبود تصویر بدنی تحقق میاثر آرایش مو بر عزت 

کند. نفس را تقویت می شده از دیگران، رابطه بین شینیون و عزتنتایج همچنین نشان داد که بازخورد اجتماعی مثبت دریافت .کنندمی

نفس است.  همخوانی دارد و بیانگر اهمیت تعامل اجتماعی و تأیید اجتماعی در ارتقای عزت(  2020این یافته با مطالعات لری و بامایستر ) 

های  یکی از یافته .شودیها تقویت مکنند، اعتماد به نفس بیشتری دارند و احساس ارزشمندی آن زنانی که بازخورد مثبت دریافت می 

انتخاب آرایش مو بود. زنانی که به صورت آگاهانه و خودمختارانه از شینیون و آرایش مو  کلیدی این پژوهش، تأثیر خودمختاری در 

گری  کنند. این نتیجه با نظریه خودتعییننفس بالاتری نسبت به زنانی دارند که تحت فشار اجتماعی عمل میکنند، عزتاستفاده می

نفس دارند،  های آگاهانه و مستقل در زمینه ظاهر، تأثیر مثبتی بر عزت دهد که انتخابراستا است و نشان می هم ( 2020رایان و دسی )

ها همچنین تأکید دارند که ترکیب یافته.تواند اثرات منفی ایجاد کنددر حالی که وابستگی به معیارهای هنجاری و فشار اجتماعی می 

درصد از واریانس    50  از   بیش  تواندمی   شامل رضایت از آرایش مو، تصویر بدنی و بازخورد اجتماعی—شناختی و اجتماعیروان عوامل  

شناختی اجتماعی  دهنده اهمیت بررسی همزمان عوامل فردی و محیطی در مطالعات روانبینی کند. این امر نشان نفس زنان را پیشعزت 

در عین حال، پژوهش حاضر نشان داد  .زنان است و بر ضرورت طراحی مداخلات چندبعدی در حوزه سلامت روان و زیبایی تأکید دارد

نفس پایدار همراه است. این یافته با  بینانه زیبایی با کاهش عزتسازی استانداردهای غیرواقع که وابستگی افراطی به آرایش مو و درونی

همخوانی دارد و بیانگر آن است که استفاده از آرایش مو باید به صورت  (  2021ند )و فاردولی و هال(  2020مطالعات تیگمن و آندربرگ )

دهند که شینیون های پژوهش حاضر نشان مییافته.متعادل، آگاهانه و خودمختارانه باشد تا نقش حمایتی و ارتقادهنده خود را حفظ کند

نفس زنان باشند، مشروط بر آنکه این اقدامات آگاهانه، خودمختارانه و همراه با  توانند ابزارهایی مؤثر برای ارتقای عزت و آرایش مو می

تواند به طراحی  بازخوردهای اجتماعی مثبت باشند. تصویر بدنی و بازخورد اجتماعی نقش میانجی مهمی دارند و توجه به این عوامل می

 .ای کارآمد برای زنان منجر شودآموزشی و مشاوره مداخلات روان 

نفس زنان ایفا کنند، به شرط آنکه  توانند نقش مؤثری در ارتقای عزت پژوهش حاضر نشان داد که شینیون و آرایش مو می :  گیرینتیجه

ها بیانگر آن است که رضایت از آرایش مو، تصویر  انتخاب این رفتارها آگاهانه، خودمختارانه و همراه با پذیرش اجتماعی مثبت باشد. یافته

نفس زنان را توضیح  درصد از واریانس عزت  50توانند بیش از  طور همزمان میبدنی مثبت و دریافت بازخوردهای اجتماعی مثبت، به 

تواند اثر معکوس بر  بینانه زیبایی میسازی استانداردهای غیرواقع همچنین مشخص شد که وابستگی افراطی به آرایش و درونی   .دهند

کنند که به عنوان راهکاری برای  این، آرایش مو و شینیون زمانی کارکرد حمایتی و ارتقادهنده پیدا مینفس پایدار داشته باشد. بنابر عزت 

 .خودابرازی و مدیریت هیجان استفاده شوند و نه صرفاً پاسخ به فشارها و هنجارهای اجتماعی

 کاربردی  پیشنهادات 

توانند زنان را تشویق کنند که آرایش و شینیون  شناسی و مشاوره میمتخصصان حوزه روان :ترویج خودمختاری و انتخاب آگاهانه 

 .خود را به صورت خودمختارانه و متناسب با سبک شخصی انتخاب کنند، نه صرفاً برای جلب تأیید دیگران

توانند بر ارتقای پذیرش بدن و ظاهر واقعی تمرکز کنند تا زنان  شناختی میهای روان ها و کارگاه آموزش :تقویت تصویر بدنی مثبت

 .نفس بالاتری تجربه کنندبا رضایت از تصویر بدنی خود، عزت 
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حمایتی اجتماعی  بازخورد  از  می :استفاده  مشاوران  و  دوستان  نقش  خانواده،  غیرانتقادی،  و  مثبت  بازخوردهای  ارائه  با  توانند 

 .نفس ایفا کنندای در اثرگذاری آرایش و شینیون بر عزت کنندهتقویت

ها، متخصصان زیبایی و مشاوران باید زنان را نسبت به خطر وابستگی افراطی به معیارهای  رسانه :بینانهاستانداردهای غیرواقع پرهیز از  

 .های تعادلی و کاربردی آرایش را ترویج نمایندبینانه آگاه کنند و روش زیبایی غیرواقع 

تواند اثربخشی بیشتری بر  های زیبایی و بازخورد اجتماعی می شناختی، کارگاه های روان ترکیب آموزش :کاربرد مداخلات چندبعدی 

 .های آموزشی مطرح شودهای زیبایی و برنامه نفس زنان داشته باشد و به عنوان یک مدل کاربردی در مراکز مشاوره، سالن عزت 
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Title: 

The Impact of Hairstyling and Hair Makeup on Women’s Self-Esteem: A Social Psychological Study 

Abstract: 

Self-esteem is a core construct in psychology, playing a pivotal role in mental health, social 

adaptation, and overall well-being. While previous research has highlighted the general relationship 

between appearance and self-esteem, the specific role of hairstyling and hair makeup remains 

underexplored. This study aimed to examine the impact of hairstyling and hair makeup on women’s 

self-esteem from a social psychological perspective. A quantitative cross-sectional design was 

employed with a sample of 300 women aged 18–45. Participants completed standardized self-report 

questionnaires assessing satisfaction with hairstyling, body image, social feedback, autonomy in 

appearance choices, and self-esteem. The results indicated a significant positive correlation between 

satisfaction with hairstyling and self-esteem (r = 0.48, p < 0.01). Body image partially mediated this 

relationship, and positive social feedback strengthened the effect of hairstyling on self-esteem. 

Women who engaged in hairstyling autonomously reported higher self-esteem compared to those 

influenced primarily by social pressures. However, excessive reliance on appearance or 

internalization of unrealistic beauty standards was associated with lower stable self-esteem. These 

findings suggest that hairstyling and hair makeup can function as effective strategies for enhancing 

women’s self-esteem when chosen consciously and supported by positive social feedback. The study 

highlights practical implications for mental health professionals, beauty industry practitioners, and 

educational programs aimed at promoting balanced self-perception among women. 
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