
563-572صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

563 
 

 
آموزان در دانش  یلی تحص  ی و اهمالکار  یشناخت  یکارکردها  ،یهوش  یدر رابطه باورها  ی خودکارآمد  ی انجینقش م 

 زد یمتوسطه دوره دوم شهر  

 3ی، عاطفه عباس2ین ی، دکتر ناصر ام 1*یهمت  نگار

 رانی، ا نیی، نا  ی، دانشگاه آزاد اسلام نیی، واحد نا ین یبال ی ارشد، روانشناس یکارشناس .1

 رانیبوشهر ، ا ،ی ، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال ی،گروه روانشناس اریاستاد .2

 رانی، بوشهر ، ا ی، واحد بوشهر ، دانشگاه آزاد اسلام یروانشناس ،یدکترا روان شناس یدانشجو .3

 

 ده یچک

پژوهش حاضر بررس          یانجیبا نقش م  یلیتحص  یو اهمالکار  ی شناخت  یکارکردها  ، یهوش  ی باورها  نیرابطه ب  یهدف 

دانش  یخودکارآمد شهر  در  متوسطه  دوم  دوره  همبستگ  زدیآموزان  نوع  از  پژوهش  روش  آمار  یبود.  جامعه  شامل    یو 

انتخاب   یاچندمرحله   ی اخوشه  یتصادف  یریگبا روش نمونه   ناننفر از آ  282بود که    زدیآموزان دوره دوم متوسطه شهر  دانش

  یلیتحص  ی (، پرسشنامه خودکارآمد1984سولومون و راثبلوم )  ی لیتحص  یها از پرسشنامه اهمالکارداده  یگردآور  یشدند. برا

  ینجات   یشناخت  ی( و پرسشنامه کارکردها2006)  تسییهوش دوک و    یضمن  هی(، پرسشنامه نظر1999و مورگان )  نکزیج

 یافزارهابا نرم  ریمس  لیو تحل  رهیچندمتغ  ونیرگرس  رسون،یپ   یهمبستگ  بیها با استفاده از ضر( استفاده شد. داده1392)

SPSS22 و AMOS یبا اهمالکار  یشناخت  یو کارکردها  یهوش  یدر رابطه باورها  ینشان داد خودکارآمد  جیشدند. نتا  لیتحل  

  یبا کارکردها  یذات  یهوش   یباورها  نیشدند. همچن  دییمناسب تأ   یدر سطح معنادار  طرواب  نیدارد و ا  یانجینقش م  یلیتحص

با    یشیافزا  یهوش  یکه باورها  یرابطه مثبت داشت، در حال   یلیتحص  یو با اهمالکار  یرابطه منف  ی و خودکارآمد  یشناخت

  تیتقو  تیبر اهم  هاافتهیداد.    ننشا  یرابطه منف  یلیتحص  یرابطه مثبت و با اهمالکار  یو خودکارآمد   یشناخت  ی کارکردها

 .دارند د یتأک یدر کاهش اهمالکار یلیتحص یو خودکارآمد یشیافزا یهوش ی باورها

 

 آموزان متوسطه دانش ،یلیتحص یاهمالکار ،یشناخت  یکارکردها ، یهوش یباورها ،ی خودکارآمد :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

شوند که نقش اساسی در رشد فرهنگی،  ترین نهادهای اجتماعی محسوب میمهمای از  های آموزشی در هر جامعهنظام     

آموزان،  کنند. توجه به فرآیند تعلیم و تربیت و شناسایی عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانشاجتماعی و اقتصادی ایفا می

رود. پیشرفت تحصیلی نه تنها بازتابی از کارآمدی نظام  های آموزشی معاصر به شمار میهای نظامترین دغدغهاز جمله مهم

شناسی  رو، پژوهشگران حوزه روان تواند بر توسعه فردی و اجتماعی نیز تأثیر عمیقی بگذارد. از اینآموزشی است، بلکه می

تو  داد تحصیلی را شناسایی و تبیین کنند)اند تا عوامل شناختی، انگیزشی و فردی مؤثر بر عملکرتربیتی همواره در تلاش بوده

 . 1( 2016و والدز، 

اهمالکاری های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است،  هایی که در سالدر این میان، یکی از پدیده     

ای های آموزشی است، به گونهاست. اهمالکاری تحصیلی به معنای به تعویق انداختن عمدی انجام تکالیف و فعالیت  تحصیلی

دهد که اهمالکاری  ها نشان میتواند پیامدهای منفی برای عملکرد تحصیلی فرد به همراه داشته باشد. پژوهشکه این تأخیر می

شود، بلکه با افزایش اضطراب، استرس و نارضایتی تحصیلی نیز تحصیلی نه تنها باعث کاهش کیفیت و کمیت یادگیری می

آموزانی که دچار اهمالکاری تحصیلی هستند، دانش.  2(2007هاول و واتسون،  ؛  2007شراو، وادکینز و اولافسون،  )همراه است  

انجام تکالیف درسی، مطالعه برای امتحانات و انجام فعالیت تواند  اندازند و این امر میهای آموزشی را به تعویق میمعمولاً 

 موجب افت عملکرد تحصیلی و کاهش انگیزش آنان شود. 

انجام      میمطالعات  نشان  عوامل،  شده  این  میان  در  دارند.  نقش  تحصیلی  اهمالکاری  بروز  در  متعددی  عوامل  که  دهد 

. مفهوم  3( 2010کلاسن و همکاران،  )اندای را به خود جلب کردهتوجه ویژه   خودکارآمدیمتغیرهای مرتبط با »خود« از جمله  

( خودکارآمدی را  1997,  1977اجتماعی بندورا مطرح شد. بندورا )–خودکارآمدی نخستین بار در چارچوب نظریه شناختی

هایشان برای سازماندهی و اجرای اقدامات لازم جهت دستیابی به عملکردهای مطلوب تعریف  به عنوان باور افراد درباره توانایی

ای در نحوه تفکر، احساس و رفتار افراد دارند. افرادی کنندهکند. بر اساس این دیدگاه، باورهای خودکارآمدی نقش تعیینمی

چالش اهداف  برخوردارند،  بالاتری  خودکارآمدی  از  تعیین میکه  خود  برای  پشتکار  برانگیزتری  موانع  با  مواجهه  در  کنند، 

تری دارند. در مقابل، افراد با سطح پایین خودکارآمدی در مواجهه دهند و در انجام تکالیف عملکرد موفقبیشتری نشان می

 .4(2005پاجارس، تر دلسرد شده و احتمال بیشتری دارد که از انجام تکالیف اجتناب کنند ) ها سریعواریبا دش

از مهم  خودکارآمدی تحصیلیهای آموزشی نیز  در محیط      های عملکرد تحصیلی شناخته بینترین پیشبه عنوان یکی 

تری برخوردارند، در انجام تکالیف درسی تلاش و پایداری بیشتری از  آموزانی که از باورهای خودکارآمدی قویشود. دانشمی

تری دارند. در  کنند و در نتیجه عملکرد تحصیلی مطلوبدهند، از راهبردهای یادگیری مؤثرتری استفاده میخود نشان می

های تحصیلی و افزایش اهمالکاری همراه  تواند با کاهش انگیزش، اجتناب از فعالیتمقابل، سطوح پایین خودکارآمدی می

 .5(2015آرتینو، لا روشل و دورنینگ، )باشد

 
1 Datu  &  Valdez, 2016 
2 Schraw, Wadkins  &  ,Olafson, 2007; Howell  &  Watson, 2007 

3 Klassen et al., 2010 
4 Pajares, 2005 
5 Artino, La Rochelle  &  ,Durning, 2015 
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توانند رفتارهای تحصیلی  های شناختی مهمی هستند که مینیز از جمله سازه  باورهای هوشی علاوه بر خودکارآمدی،        

های افراد درباره ماهیت و قابلیت تغییر هوش ها و نگرشآموزان را تحت تأثیر قرار دهند. باورهای هوشی به برداشتدانش

(، افراد ممکن است دارای دو نوع باور درباره هوش باشند: باور افزایشی و باور ذاتی.  1986اشاره دارد. بر اساس نظریه دوئک )

ای  شود، در حالی که در باور ذاتی، هوش ویژگیدر باور افزایشی، هوش به عنوان قابلیتی قابل رشد و توسعه در نظر گرفته می

تری برای  آموزانی که دارای باور افزایشی نسبت به هوش هستند، معمولاً تلاش بیششود. دانشثابت و تغییرناپذیر تلقی می

های تحصیلی پایداری بیشتری کنند و در مواجهه با چالشدهند، شکست را فرصتی برای یادگیری تلقی مییادگیری انجام می

تر دلسرد آموزانی که باور ذاتی نسبت به هوش دارند، در مواجهه با مشکلات تحصیلی سریع دهند. در مقابل، دانشنشان می

 .1( 2017دوک،های یادگیری اجتناب کنند )شده و احتمال بیشتری دارد که از فعالیت

روند. کارکردهای شناختی  نیز از عوامل مهم مؤثر بر موفقیت تحصیلی به شمار می  کارکردهای شناختیاز سوی دیگر،       

از فرایندهای ذهنی هستند که در پردازش اطلاعات، حل مسئله، تصمیممجموعه  گیری و تنظیم رفتار نقش دارند. در  ای 

( و داس  ناگلیری  پردازش شناختی  نظریه  برنامه1990چارچوب  اساسی  فرایند  کارکردها شامل چهار  این  توجه،  (،  ریزی، 

ریزی به توانایی فرد در سازماندهی رفتار، کنترل شناختی و انتخاب  پردازش همزمان و پردازش متوالی هستند. فرایند برنامه

های  ط و نادیده گرفتن محرکهای مرتبراهبردهای مناسب برای حل مسئله اشاره دارد. فرایند توجه امکان تمرکز بر محرک

شود و پردازش متوالی به  کند. پردازش همزمان به ادغام اطلاعات در قالب یک کل معنادار مربوط میغیرمرتبط را فراهم می

گیری توانند در شکل. این فرایندهای شناختی می2(2013ناگلیری،های منطقی اشاره دارد ) سازماندهی اطلاعات در قالب توالی

های درسی، نقش مهمی ایفا  آموزان، از جمله میزان پشتکار در انجام تکالیف و نحوه مدیریت فعالیترفتارهای تحصیلی دانش

 کنند. 

پژوهش      وجود  میان  با  روابط  همزمان  بررسی  یادشده،  متغیرهای  از  یک  هر  زمینه  در  متعدد  هوشی،  های  باورهای 

به عنوان یک متغیر میانجی کمتر مورد توجه   خودکارآمدیبا در نظر گرفتن نقش    کارکردهای شناختی و اهمالکاری تحصیلی

تواند نحوه تأثیرگذاری متغیرهای شناختی و  ویژه در بافت آموزشی ایران. از آنجا که خودکارآمدی میقرار گرفته است؛ به

آن می میانجی  نقش  بررسی  تبیین کند،  را  تحصیلی  رفتارهای  بر  عمیقانگیزشی  بر  تواند درک  مؤثر  از سازوکارهای  تری 

 اهمالکاری تحصیلی فراهم آورد. 

باورهای هوشی، کارکردهای        بین  رابطه  در  میانجی خودکارآمدی  نقش  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  اساس،  این  بر 

رود نتایج این پژوهش بتواند  متوسطه انجام شده است. انتظار میآموزان دوره دوم  شناختی و اهمالکاری تحصیلی در دانش

ای برای  آموزان مؤثر باشد و زمینهدر شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش اهمالکاری تحصیلی و ارتقای عملکرد آموزشی دانش

 های آموزشی فراهم آورد. شناختی مناسب در محیططراحی مداخلات آموزشی و روان

از عوامل    باورهای هوشی، خودکارآمدی و کارکردهای شناختیدهند که  های داخلی و خارجی نشان میپژوهش      

( 1399پور )مهم مرتبط با اهمالکاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی هستند. در مطالعات داخلی، امیرحسینی، شیرافکن و رجب

و مدیریت زمان با اهمالکاری تحصیلی رابطه منفی دارند، اما باورهای هوشی ذاتی    باورهای هوشی افزایشینشان دادند که  

( گزارش کردند که بین باورهای هوشی و پیشرفت  1398نژاد ) راد و حمزهرابطه معناداری با اهمالکاری ندارند. همچنین حسنی

 
1 Dweck, 2017 
2 Naglieri, 2003 
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آبادی  تر از باورهای ذاتی است. علیتحصیلی رابطه معنادار وجود دارد و اثر باورهای هوشی افزایشی بر عملکرد تحصیلی قوی 

( نیز نشان دادند که باورهای هوشی با اشتیاق تحصیلی در ابعاد رفتاری، عاطفی و شناختی رابطه مثبت و 1398و خلخالی )

توانند بر برخی  گزینی میای علیّ نشان داد که باورهای هوشی از طریق هدف( در مطالعه1397افروز )معنادار دارد. آتش

 های خودتنظیمی از جمله خودکارآمدی اثرگذار باشند. مؤلفه 

( دریافتند که خودکارآمدی، انگیزش 2020در مطالعات خارجی نیز نتایج مشابهی گزارش شده است. عثمان و یونارتی )     

( نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و  2019تحصیلی و محیط مدرسه با اهمالکاری تحصیلی رابطه معنادار دارند. گویی )

( نیز نشان دادند که خودکارآمدی و اهمالکاری  2018ایهان و برداکسی )  اهمالکاری تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. کورکماز،

( گزارش کردند که  2017پاک )بینی پیشرفت تحصیلی نقش مهمی دارند. علاوه بر این، اوجلیو و مسلکتحصیلی در پیش

( نیز نشان دادند  2008اجانی )های تفکر انتقادی با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنادار دارند. کلاسن، کراوچوک و رمهارت

 اند.نفس با اهمالکاری تحصیلی مرتبطکه خودکارآمدی تحصیلی، خودتنظیمی و عزت

 

 ی پژوهش هاه یفرض

 فرضیه اصلی 

یزد رابطه بین باورهای هوشی و اهمالکاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی  دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر -1

 معنی داری وجود دارد. 

بین کارکردهای شناختی و اهمالکاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی  دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر یزد  -2

 رابطه معنی داری وجود دارد.

 

 فرعی   یهاهیفرض

 .برازش داردباورهای هوشی و اهمالکاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی  مدل  -1

 برازش داردکارکردهای شناختی  و اهمالکاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی  مدل  -2

اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر یزد رابطه   وخودکارآمدی    ، کارکرد شناختی  ، بین باور هوشی-3

 معناداری وجود دارد.

 باورهای هوشی توان پیش بینی اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر یزد را دارند. -4

 کارکردهای شناختی توان پیش بینی اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر یزد را دارند. -5

 

 روش پژوهش 

انجام شد. جامعه آماری    همبستگی بود و با استفاده از طرح    کمی و از نظر ماهیت    کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف        

بود. نمونه پژوهش با    1398–1399آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر یزد در سال تحصیلی  پژوهش شامل تمامی دانش

انتخاب شد. بدین صورت که ابتدا از میان مدارس دخترانه متوسطه   ای ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهاستفاده از 
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  30دوم شهر یزد چهار مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد، سپس از هر پایه تحصیلی یک کلاس انتخاب و از هر کلاس  

ها، در  های پژوهش و احتمال ریزش نمونه آموز به روش تصادفی گزینش شدند. با در نظر گرفتن متغیرها و زیرمقیاسدانش

برای تحلیل نهایی مورد   آموزدانش  282های  های ناقص، دادهنفر انتخاب شدند که پس از حذف پرسشنامه  290مجموع  

 استفاده قرار گرفت. 

شناختی، مقیاس اهمالکاری تحصیلی سولومون های جمعیتپرسشنامه ویژگیها شامل  ابزارهای گردآوری داده     

(، پرسشنامه نظریه تلویحی هوش 1999(، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان ) 1984و راثبلوم )

بود. مقیاس اهمالکاری تحصیلی    (1392( نجاتی ) CAQهای شناختی ) پرسشنامه تواناییو    (2006عبدالفتاح و یتس )

ترم است و بر اساس طیف  ماده و سه مؤلفه اهمالکاری در آمادگی برای امتحان، انجام تکالیف و تهیه مقالات پایان 27دارای 

درجه  چهار  نمره لیکرت  میای  شامل  گذاری  تحصیلی  خودکارآمدی  پرسشنامه  استعداد،   30شود.  زیرمقیاس  سه  در  ماده 

شود. پرسشنامه نظریه تلویحی هوش نیز شامل  گذاری میای نمره و بافت است که بر اساس طیف لیکرت چهار درجه   کوشش

های شناختی شامل  سنجد. همچنین پرسشنامه تواناییماده است و دو مؤلفه باور هوشی افزایشی و باور هوشی ذاتی را می  14

ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و  گیری، برنامهسؤال در هفت مؤلفه حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم 30

شود. مطالعات پیشین پایایی و روایی قابل  دهی میای پاسخپذیری شناختی است که بر اساس طیف لیکرت پنج درجهانعطاف

 اند. قبولی برای این ابزارها گزارش کرده

گردآوری شد. پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش    های آنلاینمیدانی و از طریق پرسشنامهها به روش  داده     

ای انجام  ها طی یک دوره دو هفتهآموزان قرار گرفت و تکمیل آنها در اختیار دانشو هماهنگی با مدارس، لینک پرسشنامه

 شد. 

آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی،  و    آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار(ها از  برای تجزیه و تحلیل داده     

استفاده شد.    یابی معادلات ساختاریرگرسیون چندمتغیره با روش ورود همزمان و تحلیل مسیر در چارچوب مدل 

انجام گرفت. همچنین در اجرای پژوهش، اصول   AMOSو    22نسخه    SPSSافزارهای  های آماری با استفاده از نرمتحلیل

کنندگان درباره هدف پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات و اختیار خروج از مطالعه در هر  اخلاقی شامل آگاهی دادن به شرکت

 مرحله رعایت شد. 

 یافته های اصلی پژوهش 

برای آزمون فرض نرمال      .شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه بررسی شدند آمار توصیفیها با استفاده از داده  

ی توزیع فراوانی نمونه   1در جدول  .  ها نرمال استنتایج نشان داد که توزیع داده   .استفاده شد  اسمیرنف–کولموگروفبودن، از  

 ی تحصیلی آمده است پژوهش براساس پایه

 ی تحصیلی ی پژوهش براساس پایه: توزیع فراوانی نمونه1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی پایه 

 33/33 94 دهم 

 33/33 94 یازدهم 
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 33/33 94 دوازدهم 

 100 234 کل

 

شود تعداد دانش آموزان در سه پایه تحصیلی کاملاً برابر بوده است و تفاوتی در  مشاهده می  1همانطور که در جدول شماره

 ندارد. ها وجود بین پایه

های کارکردهای شناختی، باورهای هوشی، خودکارآمدی و اهمالکاری  ی مقیاسمیانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه 

 نشان داده شده است.  2در جدول 

 های مورد مطالعه ی مقیاسهای توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه یافته 2جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد میانگین  مقیاس

 114 39 66/4 89/96  خودکارآمدی

 27 14 78/4 45/21 حافظه کارکردهای شناختی

 26 12 24/5 78/20 توجه انتخابی

 14 5 87/6 39/12 توجه پایدار

 17 6 35/5 42/16 انعطاف پذیری شناختی 

 14 4 81/4 56/11 شناخت اجتاعی

 22 7 24/5 78/19 تصمیم گیری

 13 4 48/5 68/8 برنامه ریزی

 
 134 44 69/6 06/111 کارکردهای شناختی کل 

 اهمالکاری

 49 16 10/4 87/32 آماده سازی تکالیف

 37 10 66/2 57/21 ترمهای پایانمقاله

 35 13 05/3 68/22 آماده سازی برای امتحان

 98 45 78/4 12/77 اهمالکاری کل  

 باورهای هوشی 
 31 9 13/6 29/23 افزایشی

 32 11 96/5 39/28 ذاتی
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با انحراف    06/111و  89/96به ترتیب برابر با    کارکردهای شناختیتحصیلی و    خودکارآمدی  ،میانگین    2با توجه به جدول  

و میانگین نمرات   78/4با انحراف استاندارد     85/87نیز برابر با    اهمال کاریاست. میانگین نمرات    69/6و    66/4استاندارد

در جدول فوق    هایاسانحراف استاندارد سایر مق  است. میانگین و  39/28و    29/23باورهای هوشی و ذاتی به ترتیب برابر با  

 آمده است. 

ها با استفاده از آزمون کولموگرف اسمیرنف پرداخته شد برای انجام این تحلیل به بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع داده

 آورده شده است.  3و نتایج آزمون کولموگرف اسمیرنف در جدول 

 های مورد مطالعه های مقیاساسمیرنوف بررسی نرمال بودن توزیع داده -آزمون کولموگرف  3جدول 

 سطح معناداری Zارزش  تعداد  مقیاس

 200/0 12/1 282 خودکارآمدی

 147/0 68/1 282 حافظه

 200/0 94/0 282 توجه انتخابی

 157/0 89/0 282 توجه پایدار

 200/0 96/0 282 انعطاف پذیری شناختی 

 26/0 93/0 282 شناخت اجتاعی

 133/0 83/0 282 تصمیم گیری

 056/0 10/1 282 برنامه ریزی

 200/0 194/0 282 کارکردهای شناختی

 141/0 140/0 282 آماده سازی تکالیف

 200/0 221/0 282 ترمهای پایانمقاله

 23/0 192/0 282 آماده سازی برای امتحان

 11/0 172/0 282 اهمالکاری  

 57/0 130/0 282 باور هوشی افزایشی

 52/0 94/0 282 باور هوشی ذاتی 
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های کارکردهای شناختی، باورهای هوشی،  آزمون کولموگرف اسمیرنوف برای مقیاس  Zتمامی مقادیر    3با توجه به جدول  

 باشد. های مورد مطالعه نرمال میهای مقیاسباشد. بنابراین توزیع معنادار نمی P>05/0خودکارآمدی و اهمالکاری در سطح 

اهمالکاری بینی  توان پیش  کارکردهای شناختیو    باورهای هوشی ذاتی و افزایشی نتایج رگرسیون نشان داد که  

منفی  صورت  را به  اهمالکاری تحصیلیتواند  نیز می  خودکارآمدیرا دارند و    خودکارآمدی تحصیلیو    تحصیلی

 بینی کند. پیش و معنادار

 در رابطه بین:   خودکارآمدی نقش میانجی معناداری نتایج تحلیل مسیر مشخص نمود که 

 اهمالکاری تحصیلیباورهای هوشی و 

 کارکردهای شناختی و اهمالکاری تحصیلی

معنادار بودند. مدل نهایی    P<0.05P  <  0.05P<0.05کند. مسیرهای غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی در سطح  ایفا می

 داشت.  برازش مناسبیپژوهش 

بین  یافته رابطه  در  معناداری  میانجی  نقش  داد خودکارآمدی  نشان  پژوهش  و  های  باورهای هوشی، کارکردهای شناختی 

 اهمالکاری تحصیلی دارد. 

 ها نشان داد: همچنین نتایج همبستگی

 ( r =−0.42()r = -0.42()r=−0.42)باور هوشی ذاتی با کارکردهای شناختی رابطه منفی داشت  •

 (r =−0.54()r = -0.54()r=−0.54)باور هوشی ذاتی با خودکارآمدی رابطه منفی داشت  •

 ( r=0.57()r = 0.57()r=0.57)باور هوشی ذاتی با اهمالکاری تحصیلی رابطه مثبت داشت  •

 ( r=0.46()r = 0.46()r=0.46)باور هوشی افزایشی با کارکردهای شناختی رابطه مثبت داشت  •

 ( r=0.64()r = 0.64()r=0.64)باور هوشی افزایشی با خودکارآمدی رابطه مثبت داشت  •

 ( r= −0.53()r = -0.53()r=−0.53)باور هوشی افزایشی با اهمالکاری تحصیلی رابطه منفی داشت  •

پیش متغیرهای  غیرمستقیم  اثرات  تأیید شد  همچنین  مناسب  آماری  در سطح  و  بود  معنادار  خودکارآمدی  طریق  از  بین 

(P<0.05()P < 0.05()P<0.05). 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر بررسی رابطه بین         باورهای هوشی و کارکردهای شناختی با اهمالکاری تحصیلی با نقش میانجی  هدف 

ها نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی  آموزان دوره دوم متوسطه شهر یزد بود. یافتهخودکارآمدی در دانش

 کند. معناداری در رابطه بین باورهای هوشی و کارکردهای شناختی با اهمالکاری تحصیلی ایفا می

نتایج تحلیل مسیر نشان داد باورهای هوشی ذاتی با خودکارآمدی رابطه منفی و با اهمالکاری تحصیلی رابطه مثبت دارند،      

در حالی که باورهای هوشی افزایشی با خودکارآمدی رابطه مثبت و با اهمالکاری تحصیلی رابطه منفی نشان دادند. همچنین 

پذیری شناختی و توجه( هم به طور مستقیم و هم  گیری، انعطافریزی، تصمیمحافظه، برنامهکارکردهای شناختی )از جمله  

از طریق افزایش خودکارآمدی، اهمالکاری تحصیلی را کاهش دادند. علاوه بر این، خودکارآمدی به صورت مستقیم و منفی  

 بینی کرد.اهمالکاری تحصیلی را پیش

خودکارآمدی       و  اهمالکاری  واریانس  از  معناداری  بخش  توانستند  شناختی  کارکردهای  و  هوشی  باورهای  مجموع،  در 

آموزان دارای باور هوشی افزایشی،  که دانشطوری ها با چارچوب نظری دوئک همسو است؛ بهتحصیلی را تبیین کنند. این یافته
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کنند،  با تأکید بر رشد و تلاش، اهداف تبحرگرا را انتخاب کرده و از راهبردهای شناختی و فراشناختی مؤثرتری استفاده می

گیری عملکردگریز، شود. در مقابل، باور هوشی ذاتی با جهتکه این امر به افزایش خودکارآمدی و کاهش اهمالکاری منجر می

 دهد. اضطراب بیشتر و استفاده از راهبردهای سطحی همراه بوده و احتمال اهمالکاری را افزایش می

هایی همراه بود؛ از جمله استفاده از طرح مقطعی، اتکا به ابزارهای خودگزارشی، انجام مطالعه  این پژوهش با محدودیت    

آموزان دختر شهر یزد، و عدم کنترل کامل متغیرهای فرهنگی و اجتماعی. بنابراین در تعمیم نتایج باید  فقط بر روی دانش

 احتیاط شود.

 شود:ها، پیشنهاد میبر اساس یافته

 های آموزشی برای تقویت باورهای هوشی افزایشی در مدارس اجرا شود.برنامه •

 گیری و مدیریت زمان در برنامه درسی گنجانده شود.ریزی، تصمیمهای شناختی مانند برنامهآموزش مهارت  •

 آموزان و والدین برگزار گردد.های تقویت خودکارآمدی برای دانشکارگاه •

 کننده انجام شوند. تر و بررسی متغیرهای تعدیلهای متنوعهای طولی، نمونههای آتی با طرحپژوهش •

می نشان  نتایج  کلی،  طور  میبه  شناختی  کارکردهای  و  افزایشی  هوشی  باورهای  تقویت  که  افزایش  دهد  طریق  از  تواند 

شناختی کلیدی،  خودکارآمدی تحصیلی، به کاهش اهمالکاری تحصیلی منجر شود. خودکارآمدی به عنوان یک سازوکار روان 

 . کند آموزان ایفا مینقش محافظتی مهمی در عملکرد تحصیلی دانش
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