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الزامات تلف  یامکان سنج ابتدا  یعاطف  ی ریادگیبا    یبرنامه درس  قیو   ارتقای  در  نوین  رویکردی  : ییدر دوره 

 آموزش   کیفیت

  1یدیجمش وانیک

 مهاباد  ران،یا  ،یتیکارشناس ارشد علوم ترب -1

 

  چكیده

  ییدر دوره ابتدا یعاطف یریادگی ی هابا مؤلفه  یرسم یبرنامه درس  قیو الزامات تلف یسنجامكان یپژوهش بررس نیهدف ا

کسب  یبرا یندیعنوان فرآبه  یعاطف یریادگیآموزان است. جانبه دانشآموزش و بهبود رشد همه تی فیک یمنظور ارتقابه 

 فا یآموزان ادانش  یل یبه رفتار، نگرش و عملكرد تحص  ی دهدر شكل  یهمنقش م  ،یو اخلاق  ی اجتماع   ،یجان یه  یهامهارت

در عناصر   ی عاطف  یریادگ یادغام    یبرا  یمفهوم  یتلاش کرده است چارچوب  ی لیتحل  -یفی. پژوهش حاضر با روش توصکند یم

با برنامه    ی عاطف  یری ادگی   قیکه تلف  دهند ینشان م   هاافتهی( ارائه دهد.  یابیو ارزش  سی)هدف، محتوا، روش تدر  ی برنامه درس

آموزان در دانش  یمیخودتنظ  یهاو مهارت  یریپذت یمسئول  ،ی همدل  شیافزا  ، یاجتماع   یتنها موجب بهبود رفتارها نه  یدرس

مشخص   نیدارد. همچن  یریادگی  زه یانگ  یکاهش اضطراب و ارتقا  ، یلیتحص  شرفتیبر پ   یمثبت معنادار  ریبلكه تأث  شود،یم

  یهاو استفاده از روش  یجان یسواد ه  نهیمعلمان در زم  یتوانمندساز  ،یدر اسناد درس  یبازنگر   لزممست  كردیرو  ن یشد که ا

  ی فراهم م  رندهیادگی  یرشد عاطف  یریگشكل  یبرا  یبستر  یشنهادیپ   یقیاست. مدل تلف  س یدر تدر  ی و بازتاب  یمشارکت

پژوهش   ج ی. نتاندیکسب نما  زیرا ن  ی عاطف  و   ی زندگ  یها مهارت ،ی درس  میمفاه  یریآموزان ضمن فراگسازد که در آن دانش

س م  یدرس  زانیربرنامه  ،یآموزش  گذاراناستیبه  معلمان کمک  رو  ی و  با  تا  بسترجامع  یكردیکند  برا  ینگر،    ی مناسب 

  .مدار فراهم آورندتوانمند، متعادل و اخلاق  یی هاوپرورش انسانآموزش 

 . ییدوره ابتدا ،یعاطف یریادگی  ،یدر برنامه درس قیتلف ،ی : برنامه درسیدیکل  یها واژه
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 مقدمه 

  ابعاد   پرورش  بلكه  نیست،  مهارتی   و  علمی   دانش  صرف  انتقال  به  محدود  دیگر  وپرورشآموزش  معاصر،  جهان  در

  اصلی  هایمأموریت  از   یكی  عنوانبه  اخلاقی،   و  اجتماعی   عاطفی،  های جنبه  ویژهبه  انسانی،  شخصیت   گوناگون

  یادگیری»  یا   « عاطفی  یادگیری »  مفهوم  راستا،   این  در (Elias et al., 1997).      شودمی  شناخته   آموزشی   های نظام

  تبدیل  آموزشی   هایبرنامه  طراحی  در   بنیادین  رویكردهای  از   یكی   به  گذشته  دهه  دو  طی  «  1ی هیجان–اجتماعی

  خودآگاهی،  نظیر   هاییتوانایی  شناختی،  های مهارت  بر  علاوه  باید  آموزاندانش  که   است  آن  بر   رویكرد  این .  است  شده

 ,CASEL). بیاموزند  نیز  را  خودکنترلی   و  مسئولانه  گیریتصمیم  ارتباطی،   هایمهارت  همدلی،   هیجانی،   مدیریت

2020( 
  یادگیری  هایمحیط  ایجاد  ساززمینه  بلكه  کند،می  کمک  کودکان  اجتماعی  و  فردی  رشد  به  تنها  نه  عاطفی  یادگیری

تر  و  درونی   انگیزش  افزایش  رفتاری،  مشكلات   کاهش  مثبت، مهم  همه    تحصیلی   عملكرد   سطح ارتقای  از 

  که  هاییبرنامه  که  دهند می  نشان  تجربی  هایپژوهش  هاییافته (Durlak et al., 2011). شودمی  آموزاندانش

  نوجوانان   و  کودکان  رشد  مختلف  ابعاد  در  مثبتی   نتایج  اند،کرده  ادغام   خود  ساختار  در   را  عاطفی  یادگیری  هایمؤلفه

  در  کشورهای  در   ویژهبه  آموزشی،  هاینظام  از   بسیاری  در   حال،  این  با (Taylor et al., 2017). اند داشته  همراه  به

 .است شده گرفته  نادیده یا مبهم همچنان  رسمی درسی   هایبرنامه در یادگیری نوع این  جایگاه توسعه، حال

  پرورش  و   آموزش  بنیادین  تحول   سند   مانند   بالادستی   اسناد   در   تأکیداتی   رغم علی  درسی،   های برنامه  ایران  در 

  به  عمدتاً  عمل   در  ،« شخصیت  گانهشش  هایساحت  پرورش»  و  «جانبههمه  رشد»  ،«متوازن  تربیت»  بر(  13۹0)

  و   شكاری ) است  شده واقع  توجه  مورد   کمتر  آموزش  اجتماعی  –عاطفی هایجنبه  و   اند معطوف  نظری  دانش   انتقال 

  شخصیت  گذار پایه  عنوان به  ابتدایی   آموزش   نظام  دیگر،  سوی  از (.  1401  همكاران،   و   صالحی   ؛13۹۸  احمدی، 

.  سازدمی  فراهم  اجتماعی  و   عاطفی  های مهارت  آموزش  برای  مهمی  فرصت  رسمی،   آموزش  مسیر   آغازگر  و   کودکان 

  ایشان   عاطفی  رشد  برای  سازیزمینه  و  هستند  پایدار  رفتاری  الگوهای  فراگیری  مستعد  آموزاندانش  دوره،  این  در

 (Denham et al., 2012). باشد   داشته  آنان  آینده  اجتماعی  و  روانی   تحصیلی،  هایموفقیت  بر  عمیقی  تأثیر  تواندمی

  و اجتماعی   عاطفی   یادگیری   هایمؤلفه  هدفمند   ادغام   معنای   به   رسمی،   درسی   برنامه  با   عاطفی   یادگیری   تلفیق 

  هایمهارت  که   ایگونهبه  .است  ارزشیابی   و   تدریس   روش  محتوا،  اهداف،   جمله   از   درسی   برنامه  مختلف   عناصر   در 

  ویژهبه  اصلی،  دروس  متن   در  و  موضوعیدرون  صورتبه  بلكه   جداگانه  هایدرس  قالب   در  نه  هیجانی  –اجتماعی

 طراحی  نوع این (Zins et al., 2004). شوند داده آموزش ریاضی،  حتی و اجتماعی مطالعات  علوم،  فارسی، دروس

 
1 . Social and Emotional Learning, SEL    
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  نقش  ایفای   برای  معلمان  توانمندسازی  و  درسی   ریزی برنامه  در  پذیرانعطاف  و  ای رشتهبین  رویكردی  مستلزم

 (Schonert-Reichl, 2017). است عاطفی   آموزش در  گرتسهیل

  شفیعی  پژوهش  مثال،  برای.  دارند  تأکید  درس   هایکلاس  در  عاطفی  یادگیری  اهمیت  بر  نیز  داخلی   هایپژوهش

  خودتنظیمی،  افزایش  موجبو اجتماعی     عاطفی  یادگیری های مؤلفه  آموزش  که  دهدمی  نشان(  1400)  اسماعیلی  و

  هاییافته  همچنین، .  است  شده   ابتدایی   آموزاندانش  میان  در   کلاسی   تعاملات  ارتقای  و   امتحان   اضطراب   کاهش 

  عاطفی   مدیریت  در  مهارت   و  هیجانی   سواد   از   آگاهی  با   معلمان   که   است   آن   از  حاکی(  1402)  کریمی   و   رستمی

  به  توجه  با   .نمایند   شایانی  کمک   آموزاندانش  فعال  مشارکت  افزایش  و  تدریس   فرآیند  بهبود  به   توانندمی  کلاس،

  دوره  درسی  برنامه  در   عاطفی  یادگیری  تلفیق  برای  منسجم  چارچوب  یک   فقدان  رسد می  نظر  به  شد،  گفته  آنچه

  تجربی  یا   شهودی  صورت به  گرچه  معلمان  از   بسیاری.  است  کشور  آموزشی   نظام  اصلی   خلأهای  از   یكی  ابتدایی

  غیرهدفمند ناپیوسته، معمولاً  اقدامات این اما  دارند،  آموزاندانش عاطفی های مهارت پرورش  جهت در هاییتلاش

  طراحی   رو، این  از(.  13۹۹  زاده،   حاجی   و  نریمانی )  است   رسمی  درسی  برنامه  سوی  از   ساختاری  پشتیبانی   فاقد   و

  ارتقای   و  تحول   سند  اهداف   تحقق  جهت   در  مؤثر  گامی  تواندمی  عاطفی   یادگیری  با   درسی   برنامه  تلفیقی  الگوی

 .باشد کشور  ابتدایی مدارس در  آموزش کیفیت

  های مؤلفه  تلفیق  برای  پیشنهادی  چارچوبی  ارائه  و  الزامات  شناسایی   سنجی، امكان  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  تحلیل   ضمن   تا  کندمی  تلاش  مطالعه   این.  است  شده  طراحی  ابتدایی  دوره  درسی  برنامه  در   عاطفی   یادگیری

  در  عاطفی  هایمؤلفه  گنجاندن  چگونگی  بررسی  به  ،و اجتماعی  عاطفی  یادگیری حوزه   در  بومی  و  جهانی  نظریات

  آموزشی  ریزانبرنامه  و   گذارانسیاست  معلمان،   برای  عملی  راهكارهایی  و   بپردازد  درسی   برنامه  مختلف  عناصر

  و محور انسان آموزش حوزه در  جهانی  تحولات بستر در که  روست آن از  حاضر پژوهش  اهمیتلذا  .نماید پیشنهاد 

  ایران   آموزشی   نظام   کلیدی   نیازهای   از  یكی  به   مدار،اخلاق  و   همدل   مسئول،  متعادل،   شهروندانی  تربیت  بر  تأکید   با

 .  دهد پاسخ 

 

   تحقیق نظری مبانی 

  تحولات،   این  ترینمهم  از .  است  شده   مواجه  تربیتی  رویكردهای  در   بنیادینی   تحولات  با   یكم  و   بیست  قرن  در  آموزش

  نشان  هاپژوهش .  است هیجانی   –اجتماعی  یادگیری  چون  مفاهیمی  گسترش  و  انسان  جانبههمه  تربیت  بر  تأکید

  به   جدی  توجه  نیازمند  بلكه  گیرد،نمی  صورت  محتوایی  و  شناختی  تعامل  بستر  در  تنها  مؤثر،  یادگیری  که  اندداده

  دهی سازمان  محور  عنوانبه  درسی  رنامهب   (Zins et al., 2004).      است  یادگیرنده  اخلاقی   و  اجتماعی  عاطفی،   ابعاد

  فراهم  آموزاندانش  اجتماعی  و   هیجانی  رشد   برای  کافی   های فرصت  آن  در   که   شود  طراحی   ایگونه  به   باید  آموزش،

  تحقق  راستای   در بنیادین ضرورتی  ابتدایی،  دوره در ویژهبه درسی برنامه با  عاطفی  یادگیری  تلفیق رو،  این از. آید

 (Elias et al., 1997). شودمی تلقی متوازن تربیت
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  عاطفی و ابعاد آن  یادگیری  مفهوم    .1

  مدیریت  و  شناخت  برای  لازم  هایمهارت  و  هانگرش  دانش،  مؤثر  کارگیریبه   و  کسب  فرآیند  به  عاطفی  یادگیری

  مسئولانه  گیری تصمیم  و   مثبت  روابط  حفظ  و   ایجاد  دیگران،  با  همدلی   احساس   مثبت،   اهداف  تعیین   ها، هیجان

  بتواند   تا  کندمی  کمک   فرد  به  که  است  انسانی  رشد  از  بخشی  یادگیری،  این (CASEL, 2020). شودمی  اطلاق

  را   خود  رفتارهای  مسئولیت   و   باشد  موفق  اجتماعی   تعاملات  در   کند،   مدیریت  و  تنظیم   درک،   را   خود  هیجانات 

 (Brackett et al., 2019). بپذیرد

  عبارتند  عاطفی   یادگیری  در   کلیدی  مؤلفه   پنج ، 2هیجانی  – اجتماعی  یادگیری  برای  همكاری   کمیته   تعریف  طبق

 :از

 .فردی ضعف  و قوت  نقاط  و ها،ارزش ها، هیجان شناخت: خودآگاهی

 .مختلف هایموقعیت در رفتارها و  افكار احساسات، تنظیم  توانایی : خودمدیریتی

 .مختلف های پیشینه و ها فرهنگ   از افراد  با  همدلی توانایی و دیگران  دیدگاه  درک:  اجتماعی آگاهی

 .تعارض حل و  فعال  دادن  گوش همكاری، مثبت،  روابط  حفظ و  ایجاد توانایی : ایرابطه های مهارت

 .گروهی  و فردی  تعاملات در اجتماعی هنجارهای با سازگار  و اخلاقی هایانتخاب: مسئولانه گیریتصمیم

  فرآیند  در  شناختی  و   اجتماعی  هیجانی،   تعامل  اهمیت  به  که   دارد   متعددی   هاینظریه  در   ریشه   عاطفی  یادگیری

 :از عبارتند هانظریه این  ترینمهم از  برخی . کنندمی تأکید یادگیری

  3هیجانی  هوش  نظریه(  الف

  رفتارها  هدایت  برای  احساسات  کارگیریبه  و  تنظیم   درک،   توانایی  عنوانبه  را  «هیجانی  هوش»  مفهوم  گلمن   دانیل

  به  باشد،  وابسته 4هوشی  بهره  به  آنكه  از   بیش  زندگی،  در   موفقیت  که   بود  معتقد  وی.  کرد  معرفی   مؤثر  تعاملات  و

 برای  آموزشی  رویكردهای  توسعه  ساززمینه  دیدگاه،  این ,Goleman)1995(دارد  بستگی 5هیجانی  هوش  سطح

 .شد  مدارس  در  اجتماعی و هیجانی های مهارت آموزش

 ویگوتسکی  اجتماعی  رشد  نظریه(  ب

  در  و  اجتماعی   بستر  در   یادگیری   او،   منظر  از.  داشت  تأکید  یادگیری  در   اجتماعی   تعاملات   اهمیت  بر ویگوتسكی

  ارتباطی،   هایمهارت  بر  تأکید   مبنای  نظریه  این .(Vygotsky, 1978)پیونددمی  وقوع  به  دیگران  با  تعاملات  نتیجه

 .است هیجانی–اجتماعی یادگیری در  مسئله  حل  و همدلی،

 گرا ساخت  یادگیری  نظریه(  ج

 
2 . CASEL 
3 . Emotional Intelligence 
4 . IQ 
5 . EQ 
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  مشارکت  نیازمند   که   است   معنادار   و   فعال   فرایندی   یادگیری   برونر،  و   پیاژه   چون  گرایان ساخت  هاینظریه  در 

  فعال  درگیری   پایه   بر  نیز   عاطفی  یادگیری .  است  اجتماعی  و  فردی   هایتجربه  پایه  بر  دانش  ساختن   در  یادگیرنده

 (Denham et al., 2012). است  شده بنا واقعی  زندگی های موقعیت و مفاهیم  با  آموزاندانش هیجانی  – ذهنی

 عاطفی  یادگیری با  تلفیق  ضرورت  و  درسی  برنامه .2

  روش  محتوا،  اهداف،  جمله   از   متعددی  عناصر  دربردارنده  یادگیری،   و  آموزش  راه  نقشه  عنوانبه  درسی  برنامه

  درسی   ریزیبرنامه  ویژهبه  نوین،  درسی   ریزیبرنامه  های مدل  در (Tyler, 1949) . است   ارزشیابی   و   تدریس

  و، روش تدریس  محتوا  یكپارچگی   قالب  در   آموزاندانش  اجتماعی  و   عاطفی  رشد  به  توجه  ضرورت  محور،انسان

 (Ornstein & Hunkins, 2018). است تأکید  مورد  یادگیری هایتجربه 

 :گیرد صورت تواندمی شیوه دو  به درسی برنامه در  عاطفی یادگیری تلفیق

  مطالعات  و  هنر   علوم،  فارسی،   مانند  موجود  دروس  در  عاطفی   یادگیری هایمؤلفه  ادغام :  موضوعی  درون  تلفیق

 .اجتماعی

 .بپردازند  نیز  هیجانی  –اجتماعی  هایمهارت  به  که  ایچندرشته  های فعالیت  و  هاپروژه  طراحی :  ایرشتهمیان  تلفیق

  کلاسی،  روابط   بهبود  آموزان،دانش  مشارکت  افزایش  موجب  تواندمی  هاییتلفیق  نی چن  که   اند داده  نشان   هاپژوهش

 (Jones et al., 2015). شود تحصیلی  عملكرد  ارتقای و  رفتاری مشكلات  کاهش

 عاطفی   رشد  برای   مناسب  بستر   ابتدایی؛  آموزش .3

 برای   سنین   این  در  کودکان.  است  کودکان   اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،   رشد   در  کلیدی  ایمرحله  ابتدایی،   دوره

  در.  است  کتابی  دانش  از  فراتر که هستند  هاییآموزش  دریافت  نیازمند  خود  اجتماعی  و  شخصی  هویت  گیریشكل

  و   تحصیلی  افت  روانی،  مشكلات   برابر  در   پیشگیرانه  نقش  تواندمی  دوره   این   در  عاطفی  هایمهارت  آموزش  واقع،

 (Durlak et al., 2011). کند  ایفا پرخطر  رفتارهای

  نشان (  13۹۹)  زادهحاجی  و  نریمانی  پژوهش  نمونه،  برای.  اندکرده  تأیید  را  موضوع این  اهمیت   نیز  داخلی  مطالعات

  از  بالاتری  سطح  کنند،می  تحصیل   عاطفی   یادگیری پایه  بر  دیده آموزش  های محیط  در  که   آموزانیدانش  که  داد

  کنندمی  بیان(  13۹۸)  احمدی  و  شكاری   همچنین، .  دارند  تحصیلی  انگیزش  و  خودکنترلی  ارتباطی،   های مهارت

  چندپایه  هایکلاس  در  آموزش  کیفیت  ارتقای  در  مؤثری  عامل   درسی،   برنامه  در  عاطفی  یادگیری  به  توجه  که

 .است بوده روستایی

 درسی  برنامه  با   عاطفی   یادگیری تلفیق  الزامات  و  هاچالش .4

 :جمله از است هاییچالش از  عبور  نیازمند رسمی  درسی  برنامه با آن  تلفیق عاطفی،  یادگیری اهمیت  وجود با

 . عاطفی   یادگیری هایمهارت آموزش برای معلمان آمادگی  عدم

 .درسی برنامه اسناد  در  مدون  های راهنمایی نبود
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 . شناختی صرفاً های ارزیابی

 .هیجانی  سواد زمینه در معلمان آموزش به توجهی کم

  طراحی  و  تدریس  هایروش  اصلاح   محتوا،  بازطراحی  گذاری،سیاست  حوزه  در  اقداماتی  باید  تلفیق،  این  تحقق  برای

 (Schonert-Reichl, 2017). گیرد صورت  فرایندی   هایارزشیابی

  رشد  دهندهنشان  ابتدایی،   درسی  برنامه  در  آن  ادغام  و هیجانی  –اجتماعی  یادگیری  با  مرتبط  پژوهشی  پیشینه

  حوزه   این .  است  یادگیرندگان   اجتماعی   و   عاطفی  شناختی،  ابعاد   زمانهم  پرورش   اهمیت  به  جهانی   توجه   روزافزون

  تلفیق   چگونگی   بررسی  به  آموزش،   در   محور انسان  رویكردهای   توسعه   بر  تمرکز  با  اخیر،   دهه   دو   طی   پژوهشی

  تحصیلی   پیشرفت  و  انگیزه  رفتار،  بر  آن  پیامدهای   و  آموزش  رسمی  ساختارهای  در  عاطفی  یادگیری های مؤلفه

  با یادگیری عاطفی  تلفیق   زمینه  در  گسترده  و  مستقیم  هایپژوهش  اگرچه  ایران،  در.است  پرداخته  آموزاندانش

  اهمیت  بیانگر  که  شده انجام  راستا  این  در  مطالعاتی  اخیر  های سال  در اما  است،  محدود  هنوز  ابتدایی   درسی   برنامه

 .است کشور  بومی بستر در موضوع این

  هایمؤلفه  منظر  از  ابتدایی  دوره   درسی   برنامه  محتوای  تحلیل »  عنوان   با   پژوهشی  در(  13۹۸)  احمدی   و   شكاری 

 هایمؤلفه  برخی  به  محدود  طوربه  تنها  رسمی،  درسی  برنامه  اسناد  در  که  دریافتند  «هیجانی –اجتماعی   یادگیری

  برای  کافی   انسجام  فاقد   درسی  برنامه  کلی  ساختار   و  است  شده  اشاره  همكاری   یا  همدلی  مانند  یادگیری عاطفی

 .است هیجانی هایمهارت یكپارچه پرورش

  موجب یادگیری عاطفی  بر  مبتنی  آموزش  که  دادند  نشان  خود  میدانی  پژوهش  در(  1400)  اسماعیلی  و  شفیعی

  شده  ابتدایی   پنجم   پایه  دختر  آموزاندانش  بین  در   اضطراب  کاهش  و   مسئله   حل   هایمهارت  خودتنظیمی،   افزایش

  انگیزه  تواندمی  هیجانی  رویكرد   با   مختلف   دروس  در   کلاسی   های فعالیت  طراحی  که   کردند   تأکید   ها آن.  است

 .دهد  ارتقا چشمگیری شكل  به را  یادگیری

  در  یادگیری  ارتقای   در   معلمان   هیجانی   سواد  نقش»  عنوان  تحت  خود  پژوهش  در  نیز(  1402)  کریمی   و   رستمی

  های تنش  کاهش  کلاس،  مؤثر  مدیریت  با  معلمان  هیجانی   سواد  بالاتر  سطح  که  کردند  بیان  «ابتدایی   هایکلاس

 .است  همراه آموزاندانش با مثبت تعامل افزایش و  فردی،بین

  نتیجه   این  به  روستایی،  مناطق  در  ابتدایی  معلمان  هایدیدگاه  کیفی  تحلیل  با(  13۹۹)  زادهحاجی  و  نریمانی

  کنند،می  احساس  درسی  محتوای   در   را   هیجانی   –اجتماعی  های مهارت  تلفیق  به  نیاز   معلمان،   از  بسیاری  که   رسیدند 

 .است  درس کلاس   در  هدف این اجرای برای مانعی ای، حرفه هایآموزش و مدون  راهنماهای وجود  عدم اما

همكاران)  6دورلاک  توسط   ها فراتحلیل  ترینگسترده  از  یكی  المللی،بین  سطح   در   این  در .  شد  انجام  (2011و 

  آموزانیدانش  داد  نشان  نتایج   و   شد  بررسی   مدارس  دریادگیری عاطفی   بر  مبتنی  آموزشی   برنامه  213  پژوهش،

 
6 . Durlak 
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  میزان   و   داشتند  بالاتری  تحصیلی   پیشرفت  گرفتند،   قرار   هیجانی –اجتماعی   آموزش  هایبرنامه  معرض   در  که

 .یافت کاهش  معناداری طوربه آنان  در  روانی تنش و  اضطراب رفتاری، مشكلات 

  تا  حتییادگیری عاطفی   هایبرنامه  تأثیر  که   دادند  نشان   پیگیری،   متاآنالیز  یک  در   نیز (  2015)  7تایلر و همكاران 

  این.  شودمی  سازگارانه  رفتارهای  افزایش  و  اجتماعی  روابط  بهبود  به  منجر  و  ماندمی  باقی  اجرا  از  پس  سال  3

  برجسته  را  ابتدایی  مقاطع   در  ویژهبه  مدارس،   درسی   هایبرنامه  در  یادگیری عاطفی  سازی نهادینه  اهمیت  ها یافته

 .کنندمی

  نقش  بر مهارتهای هیجانی و اجتماعی معلمان در یادگیری عنوان  با  ایمقاله  در(  2013)۸جانس، بوفارد و ویسبورد  

  زمینه  این  در  را  معلمان  ایحرفه  آموزش  و  کرده  تأکید یادگیری عاطفی   آموزش  و   سازیمدل  در  معلمان  کلیدی

 .انددانسته حیاتی 

یادگیری عاطفی   حوزه در  معلمان توانمندسازی که   داد  نشان تجربی،  پژوهشی در نیز( 2017)۹اسچونرت و ریچل

  آموزان دانش  تحصیلی   انگیزه  افزایش   و  تعارضات   کاهش  کلاسی،   تعاملات   بهبود   موجب  آنان،   هیجانی   سواد   ارتقای   و

 هدفمند   تلفیق  راستای  در   درسی   ریزیبرنامه  و   آموزشی  هایسیاست  در   بازنگری  به  نیاز   بر  ها یافته  این.  شودمی

 .دارند  تأکید رسمی آموزش با یادگیری عاطفی 

  برای  معتبری   اجرایی  های چارچوب  تاکنون  1۹۹4  سال  از   حوزه،   این   در   مرجع  نهاد  عنوانبه10کاسل   همچنین

عاطفی   تلفیق   کانادا،  آمریكا،   جمله  از  متعددی  کشورهای   تجربه  و   کرده   ارائه   آموزشی   هایبرنامه  دریادگیری 

 .است شده مستند زمینه این  در سنگاپور و استرالیا 

  مثبت  اثرات  تواندمی  عاطفی   یادگیری  با   درسی  برنامه  تلفیق  که  دهد می  نشان  خارجی  و   داخلی  مطالعات   مرور

  رسمی،   درسی  هایبرنامه  بیشتر  حال،  این  با.  باشد  داشته   آموزاندانش  روانی  و  اجتماعی  شناختی،  رشد  بر  متعددی

  نشان  مطالعات.هستند  آموزشی  دروس  در یادگیری عاطفی  ادغام   برای  ساختارمند  طراحی  فاقد  ایران،  در  ویژهبه

  هایارزشیابی  طراحی  درسی،   محتوای  بازنگری  معلمان،  آموزش  به  باید  تلفیق،   این   موفقیت   برای  که   دهند می

 اجرای   و  نظری  هایپژوهش  میان   شكاف لذا    .داشت  ایویژه  توجه  مثبت  یادگیری  های محیط  ایجاد  و  پذیر،انعطاف

  شرایط   بر  مبتنی   اجرایی   الگوهای   تدوین   و   بیشتر  علمی   مطالعات   انجام   ضرورت  ایران،   ابتدایی   مدارس   در   عملی 

 . سازدمی نمایان را بومی

 پژوهش   چارچوب مفهومی.  5

 
7 . Taylor et al 
8 . Jones, Bouffard, & Weissbourd  
9. Schonert-Reichl  
10. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) 
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  ابعاد   شامل  و  است  شده  طراحی   پژوهش  اصلی   متغیرهای  بین   روابط  تبیین  هدف  با   پژوهش  مفهومی  چارچوب

  منابع  اساس  بر  چارچوب  این .  است  درسی   برنامه  عناصر  با   شوندهتلفیق  متغیر   عنوانبه هیجانی –اجتماعی  یادگیری

در    .است   شده  طراحی  داخلی   هایپژوهش  و (1۹45( و تایلر)1۹۹5(، گولمن )2020کاسل ) مانند  نظری   معتبر

  های مهارت،  اجتماعی  آگاهی،  خودمدیریتی،  خودآگاهیاین چارچوب متغییرهای مستقل) یادگیری عاطفی( شامل  

،  محتوا،  درسی   اهدافمتغییر های وابسته )عناصر برنامه درسی( شامل   به طور مستقیم بر  مسئولانه  گیریتصمیم،ایرابطه

 شامل  نیز  کلاسی تاثیر می گذارند و متغییرهای میانجی یا زمینه ایدرون  یادگیری  هایفعالیت ،  ارزشیابی،  تدریس  روش

  های سیاست(، مدرسه فرهنگ  محیطی،  حمایت) مدرسه بافت (، تجربه نگرش، هیجانی، سواد) معلمان  هایویژگی

ایفا می کنند(   بنیادین   تحول  سند   مانند)  بالادستی  اسناد   و  آموزشی تلفیقی    .نقش بی بدیلی  شكل زیر مدل 

 یادگیری عاطفی و عناصر برنامه درسی و پیامد های آن را نشان می دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مولفه های یادگیری عاطفی 

اجتماعی  آگاهی خودمدیریتی  خودآگاهی  ای رابطه هایمهارت  مسئولانه   گیریتصمیم    

 اهداف درسی ، محتوا، روش تدریس، ارزشیابی، فعالیت های یادگیری 
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 برنامه درسی مدل تلفیقی یادگیری عاطفی با عناصر برنامه : نمودار 1شکل  

 پژوهش  شناسی روش

–اجتماعی  یادگیری  هایمؤلفه  تلفیق  برای  علمی  چارچوبی  ارائه  هدف  با  و  بوده  کاربردی  نظر هدف  از  حاضر  پژوهش

  رویكرد  قالب   در   تحقیق  این   شناسی، روش  نظر   از.  است   شده  طراحی   ابتدایی  دوره   درسی   برنامه  عناصر   در   هیجانی 

  از  ابتدا  دهدمی  امكان  پژوهشگر  به  رویكرد   این.  شودمی  انجام11  متوالی   اکتشافی  طرح  با  و(  کمی– کیفی)   ترکیبی 

  کمی  مرحله  در  را  آمدهدستبه  هاییافته  سپس  و  بپردازد   ها مؤلفه  و   مفاهیم  کشف   به  کیفی  تحلیل  طریق

 . کند  اعتبارسنجی

 ها داده  گردآوری  روش

 :است شده طراحی مرحله  دو در  پژوهش

 کیفی مرحله( الف

 
11 . Exploratory Sequential Design 

 یادگیری فراگیر چند بعدی 

 بهبود تعاملات اجتماعی 

 رشد تحصیلی  خودتنظیمی  بهبود اجتماعی 

و برنامه درسی  تلفیق مولفه های یادگیری اجتماعی  
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  و  تربیتی  شناسیروان   متخصصان  درسی،  ریزانبرنامه  معلمان،   با  ساختاریافتهنیمه   مصاحبه  از  استفاده   با  مرحله  این  در

 سؤالات .  شد  پرداخته  درسی  برنامه  یادگیری عاطفی در   تلفیق  کلیدی  هایمؤلفه  شناسایی   به  ابتدایی،   آموزش  کارشناسان

  هایمؤلفه  نقش   و   معلمان،  نیازهای  و   ها چالش  تدریس،   در  هیجانی  های مهارت  تلفیق  تجارب  چون  محورهایی  حول  مصاحبه

 .اندشده تدوین آموزش در  عاطفی

 کمی مرحله( ب

  قابلیت  و  اهمیت  میزان  کیفی،  مرحله  در  شده استخراج   هایمؤلفه  پایه   بر  ساختهمحقق  پرسشنامه  طریق  از  دوم،   مرحله  در

 .شد ارزیابی درسی برنامه در مؤلفه هر تلفیق

 گیری نمونه  و   آماری جامعه

 کیفی  جامعه ( الف

  و  ابتدایی،   مقطع  در   سابقه  با   معلمان  درسی،   ریزیبرنامه  حوزه  متخصصان   شامل  کیفی،   مرحله  آماری   جامعه

.  شودمی  انجام   برفی گلوله  شیوه   به   و  هدفمند   بخش  این   در  گیری نمونه  روش.  است  هیجانی   آموزش   نظرانصاحب

 .گرفت انجام مصاحبه نفر  20 تا 15 و با. یابدمی ادامه نظری اشباع تا گیرینمونه 

 کمی   جامعه( ب

مهاباد و  )  آموزشی منطقه دو  در  پرورش و آموزش ابتدایی دوره  معلمان کلیه شامل  آماری جامعه کمی،  مرحله در

  نفر  1۹6  حدود  اینمونه  ،(معلم   400)  جامعه  حجم  گرفتن  نظر  در  با  مورگان،  جدول  از  استفاده  با.  است(  خلیفان 

 .شدند  انتخاب( ششم  تا اول) تحصیلی  های پایه  اساس بر نسبتی  ایطبقه گیرینمونه روش به

 هاداده  گردآوری  ابزار

 کیفی  ابزار( الف

  نظر  با   اولیه   سؤالات.  است  شده   طراحی  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه   کیفی،   مرحله  در   ها داده  گردآوری   برای

 .دارد وجود  فرایند  طول در هاآن گسترش   یا تغییر امكان  و شده اعتبارسنجی متخصصان

 کمی   ابزار( ب

  روش  محتوا،  هدف،)   درسی  برنامه  عناصر  و(  CASEL)  عاطفی  یادگیری  گانهپنج  هایمؤلفه  مبنای  بر  ایپرسشنامه

  « مخالفم  کاملاً»  از   ایدرجهپنج  لیكرت  طیف  در  گویه  30  شامل   پرسشنامه   این.  شودمی  طراحی (  ارزشیابی  تدریس،

 . است «موافقم  کاملاً» تا

 ابزار   پایایی  و  روایی

 .شد تأیید شناسیروان  و تربیتی علوم  متخصصان نظر از استفاده با  ابزارها محتوایی روایی

 .شد  انجام (CFA) تأییدی  عاملی  تحلیل پرسشنامه،  سازه روایی برای

 .شد  بررسی( 0.7 بالای  ضریب  به رسیدن هدف با) کرونباخ  آلفای  محاسبه طریق از  پرسشنامه  پایایی

 ها داده  تحلیل روش
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 کیفی   هایداده تحلیل ( الف

  استخراج  اولیه،  کدگذاری  شامل  مراحل.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مضمون  تحلیل  طریق   از  کیفی  مرحله  هایداده

  بازبینی   از   اعتباربخشی،  برای.  است(  راهكارها  موانع،  الزامات،  مثلاً)  اصلی  هایتم  قالب  در  بندی دسته  مفاهیم،

 . شد استفاده  همكار  بازبینی و  کنندگانمشارکت

 کمی   هایداده  تحلیل( ب

 :شامل استفاده مورد هایروش. شد  تحلیل AMOS و SPSS افزارنرم از استفاده  با  کمی  هایداده

 )معیار  انحراف میانگین،) توصیفی  آمار

 پرسشنامه  ساختار  سنجش برای تأییدی  عاملی  تحلیل

 ها مؤلفه اهمیت میزان سنجش برای اینمونهتک  t آزمون

 معلمان  تدریس پایه یا  سابقه اساس بر ها تفاوت بررسی برای طرفهیک  واریانس  تحلیل

 پژوهش  اعتمادپذیری   و   اعتبار

  بازبینی   ،(مختلف  هایگروه  با  مصاحبه)  اطلاعاتی  منابع  سازیتثلیث  از  کیفی،  مرحله  در  اعتبار  تقویت  برای

  تطبیق   و  آماری  تحلیل  طریق  از  ابزار  اعتبار   نیز  کمی  مرحله  در .  شد  استفاده  بیرونی  ممیزی  و  کنندگانمشارکت

 گردید.   تقویت نظری ادبیات  با ها یافته

 :جمله از .شد رعایت پژوهش اخلاق اصول پژوهش،  مراحل کلیه  در

 کنندگان شرکت از  کتبی آگاهانه رضایت اخذ

 اطلاعات  محرمانگی حفظ و  رازداری

 مرحله  هر در پژوهش  از  آزادانه انصراف امكان

 فردی   نام ذکر  بدون کلی گزارش  صورتبه نتایج اعلام

 ها:یافته تحلیل و  تجزیه

 :  کیفی های داده  تحلیل .1

  شناسانروان  و  درسی  برنامه  متخصصان   معلمان،   از  نفر  1۸  با   ساختاریافتهنیمه  های مصاحبه  کیفی،   مرحله  در

  زیرمضمون   هشت  و   اصلی   مضمون  سه  استخراج  به مضمون   تحلیل  روش  اساس  بر  ها داده  تحلیل.  شد  انجام   تربیتی

 :هستند زیر  شرحبه اصلی مضامین . انجامید

 درسی  برنامه در  یادگیری عاطفی  تلفیق  ضرورت   -1

  آموزش   اندازه  به  باید   آموزاندانش  اخلاقی  و  اجتماعی   عاطفی،  رشد   که  بودند  باور  این   بر  کنندگانمشارکت  اکثر

  ،«سالم  تعاملات  پایه»  عنوانبه  عاطفی  یادگیری   متعدد،  هایتوصیف  در.  گیرد  قرار  توجه   مورد  شناختی   های مهارت

 .شد معرفی « کلاسی هایدرگیری  و هیجانات مدیریت برای ابزاری» و « پایدار یادگیری نیازپیش»
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 یادگیری عاطفی  تلفیق  برای درسی   برنامه هایقابلیت -2

  تلفیق  برای  هنر   و  اجتماعی   مطالعات  علوم،   فارسی،  ویژهبه  دروس،   برخی   بالای  قابلیت   به  کنندگان مشارکت

  گروهی،  هایبحث  نمایش،   روایت،  وگو،گفت  مانند  هاییبخش  همچنین،.  کردند  اشاره   هیجانی   هایآموزش

  خودمدیریتی  همكاری،   همدلی،   چون  هایی مؤلفه  آموزش  برای  مناسب  بسترهای   عنوانبه  عملی   کار   و   خوانیداستان

 .شدند مطرح اخلاقی  گیریتصمیم و

  اشاره   درسی  برنامه  اهداف  بودن  سویهیک   و  معلمان   برای  عملی  راهنمای  نبود  به  کارشناسان  برخی  راستا،   همین  در

 .شودمی درسی  محتوای با  یادگیری عاطفی مؤثر تلفیق از  مانع که  داشتند 

 اجرایی  نیازهای و موانع -3

عاطفی تلفیقی  هایبرنامه   اجرای  که   داد  نشان  مضامین  تحلیل   هاییچالش  با  ابتدایی  مدارس  در یادگیری 

 :از اندعبارت که روستروبه

 . یادگیری عاطفی  حوزه در  معلمان ای حرفه آموزش فقدان

 ا. هارزشیابی و درسی کتب   حجم از ناشی زمانی فشار

 .رسمی  درسی هایبرنامه در  عاطفی بعد به توجهی کم

 .هیجانی  یادگیری  زمینه  در  کلاسی الگوهای یا  آموزشی کمک   منابع نبود

 طور به  تلفیقی   آموزشی   محتوای   تدوین   و   معلمان   هیجانی   سواد   ارتقای   برای  آموزشی   های دوره  به  نیاز   زمان، هم

 .شد تأکید هامصاحبه در مكرر

 :  کمی های داده  تحلیل .2

 برنامه   عناصر  محور  4  و یادگیری عاطفی  های مؤلفه  محور  5  در  گویه  30  شامل  ای پرسشنامه  کمی،  مرحله  در

  با  هاداده  تحلیل.  شد   توزیع   ابتدایی  معلمان  از  نفر  1۹۸  بین(  ارزشیابی   تدریس،  روش  محتوا،  اهداف،)  درسی

 .گرفت  انجام AMOS و SPSS افزارنرم

 : متغیرها آماری  توصیف

 5 از 4٫26: معلمان دید   از یادگیری عاطفی  های مؤلفه اهمیت نمره میانگین

=    میانگین)  «مسئولانه  گیریتصمیم»  برای  کمترین  و(  4٫41=    میانگین)  «خودمدیریتی»  برای  نمره  بیشترین

4٫02( 

 5 از  4٫03: درسی برنامه عناصر با یادگیری عاطفی  تلفیق  قابلیت  نمره نمیانگی

 .بود ارزشیابی  به  مربوط کمترین و تدریس  روش  به مربوط تلفیق قابلیت  بیشترین درسی،  برنامه عناصر  بین در

 

 (CFA): تأییدی  عاملی  تحلیل

 برازش هایشاخص. شد تأیید  درسی  برنامه مؤلفه چهار و یادگیری عاطفی  مؤلفه پنج  شامل  پیشنهادی مدل
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 .بودند هاداده با مدل  مناسب برازش دهندهنشان χ²/df = 2.94 و RMSEA = 0.068،   CFI = 0.91 مانند  

 :اینمونهتک  t آزمون

  سطح  در  آماری  لحاظ  از  هاگویه  تمامی   که  داد  نشان  نتایج  ، (3=    ملاک  مقدار   با)  اینمونهتک  t آزمون  از   استفاده  با

یادگیری   هایمؤلفه  تلفیق   معلمان   دیگر،  عبارتبه.  شدند  ارزیابی   متوسط   سطح   از  بالاتر  p<0.01  داریمعنی

 .اندکرده ارزیابی مطلوب و پذیرامكان ضروری، را  درسی   برنامه در عاطفی

 :هاتفاوت تحلیل

عاطفی تلفیق  به  نسبت  آنان  نگرش  با  معلمان  تدریس   سابقه  که   داد  نشان ANOVA آزمون   رابطه  یادگیری 

 د.دار  معناداری 

 (F = 4.62, p < 0.05).  و   تر مثبت  نگاه  تر،تجربهکم  معلمان  به   نسبت  سال،  15  از   بالاتر  سابقه   با  معلمان  

 .داشتند   هیجانی یادگیری به تریعمیق

  کمی  و  کیفی های یافته ترکیب

 :که  دهدمی نشان  پژوهش  بخش دو  هر نتایج ترکیب

 .دارد   وجود خوانیهم ها پرسشنامه  آماری هاییافته و هامصاحبه در معلمان تجربی  ادراک بین

 .است رسمی دروس  در تراثربخش یادگیری ساززمینه عاطفی، یادگیری که  دارند  تأکید  معلمان 

عاطفی  تلفیق  برای  هاییظرفیت  اگرچه   مستلزم  آن  اجرای  ولی   دارد،  وجود  ابتدایی   درسی   برنامه  در یادگیری 

  هاییافته  تحلیل  و  تجزیه  .است  تدریس   هایروش  به   بخشیتنوع  و   درسی  برنامه  اهداف  در  بازنگری  معلمان،   آموزش

  معلمان   دید  از  ابتدایی  درسی  برنامه  با  هیجانی  –اجتماعی  یادگیری  هایمؤلفه  تلفیق  که  داد  نشان  تحقیق  این

 این   تحقق  برای  دقیق  راهنمایی  فاقد  ساختاری  لحاظ  از  ایران  در  فعلی  درسی  برنامه.  است  ضروری  و  ممكن  امری

  گنجاندن  برای  بالایی   ظرفیت   از   تدریس   هایشیوه  و   دروس  برخی   کارشناسان،   و   معلمان   منظر   از   اما   است،   هدف

این نتایج با تحقیقات مندرج در پیشینه نظری کاملا منطبق و همسو است.  .برخوردارند یادگیری عاطفی عناصر

  به  توجهی کم  و   شناختی،  صرفاً   هایارزیابی  خدمت،  ضمن   های آموزش  در   ضعف   مانند   هایی چالش  حال،  عین   در

  و  تلفیقی  آموزشی  هایبرنامه  طراحی  لذا .  شودمی  تلفیق   این  عملی  تحقق  مانع  کلان،  هایسیاست  در  عاطفی  بعد

  کشور   آموزشی   نظام   در   آموزش  کیفیت   ارتقای   جهت  در  مؤثر  گامی   تواندمی  جهانی،  موفق   تجارب  از  الگوبرداری

 .باشد

   گیرینتیجه 

  در  تربیتی   هایشیوه  و  آموزشی  محتوای  اهداف،  بازتعریف  مستلزم   یكم،وبیست  قرن  پرورش  و  آموزش   در  تحول

  است هیجانی –اجتماعی یادگیری  تحول،  این  در  بنیادین های مؤلفه از  یكی .  است چندبُعدی  انسان  تربیت راستای 

  حاضر   پژوهش.  دارد  تأکید  آموزاندانش  خودشناسی  و  اخلاقی  اجتماعی،   عاطفی،  هایمهارت  زمانهم  توسعه  بر  که



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     47-63صفحات  -2دوره    -2شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

60 
 

  آن  هاییافته  و   شد  انجام   ابتدایی   دوره   درسی   برنامه  در  هایمؤلفه  تلفیق   راهكارهای  و  امكان   بررسی   هدف   با

 .است  ایران آموزشی نظام در  رویكرد این حیاتی   ضرورت و اهمیت  دهنده نشان

  تعلیم حوزه کارشناسان  و  متخصصان معلمان، که  بود  آن از  حاکی  پژوهش، کیفی   مرحله از  آمدهدستبه هایداده

  داشتند   اظهار  آنان.  دانندمی  شناختی  یادگیری  برای  ضروری   ای زمینهپیش  مثابهبه  را  عاطفی  یادگیری  تربیت،  و

  افت  اضطراب،   پرخاشگری،  انگیزگی،بی  جمله  از  –  ابتدایی   های کلاس  در  آموزشی  های چالش  از   ایعمده  بخش  که

  تلفیق  بنابراین،.  است  یادگیرندگان  اجتماعی  و  هیجانی  ابعاد  از  غفلت  از   ناشی  –  خودتنظیمی  در   ضعف و  تحصیلی

  فرآیند  کیفی   بهبود  برای  مؤثر  راهكاری   بلكه   اقدامیضروری،  تنها نه  درسی  برنامه  با  عاطفی   یادگیری   های مؤلفه

 .شودمی تلقی مقطع  این در  یادگیری –یاددهی 

عاطفی  گانه پنج  هایمؤلفه  معلمان،   دیدگاه   از   که   داد   نشان  نیز  کمی   هایتحلیل   خودآگاهی،  شامل یادگیری 

  عناصر  با  تلفیق  برای  بالایی  قابلیت  مسئولانه  گیریتصمیم  و  ایرابطه  های مهارت  اجتماعی،   آگاهی  خودمدیریتی،

  های فعالیت  و   تدریس  های روش  درسی،   برنامه  عناصر  بین  در   که   است   آن   از   حاکی   ها یافته.  دارند  درسی   برنامه

یادگیری   با انطباق  قابلیت کمترین  «ارزشیابی» مؤلفه که  حالی در  هستند، دارا را تلفیق  ظرفیت بیشترین کلاسی

  تربیت  نوین  رویكردهای  و   ارزشیابی  سنتی  هایشیوه  میان   موجود  شكاف  دهندهنشان  که دهد،می  نشان   را عاطفی 

  تجربی  علوم  اجتماعی،  مطالعات  فارسی،  دروس  که  داد   نشان  معلمان  نظرات  و  هاتجربه   دیگر،  سوی  از.است  هیجانی

  وگو،گفت  داستان،   طریق   از   ویژهبه  کنند، می  فراهم  اجتماعی   و  عاطفی   مفاهیم   تلفیق  برای  مناسب   بستری  هنر،  و

  به  تلفیق،  این  مؤثر  سازی پیاده  برای  معلمان   حال،  این   با .  اخلاقی  های موقعیت  تحلیل  و   نقش   ایفای   کارگروهی،

 .دارند  نیاز  مدیریتی  حمایت و آموزشیکمک  منابع  تخصصی، هایآموزش عملی،  راهنمای 

 در   مؤثر  عوامل  از  معلمان   هیجانی  سواد  سطح  و  تدریس   سابقه  که  ساخت  آشكار  نیز  آماری  هایتفاوت  بررسی

  تجربه  و   سابقه   با   معلمان.  هستند  درس   کلاس  در یادگیری عاطفی  هایمؤلفه  کارگیریبه  برای  ها آن  آمادگی   میزان

  درسی  صرفاً  تربیت  و  تعلیم   از  ترگسترده  چارچوبی  در   را   آن  و  دارند   ها مؤلفه  این  تلفیق  به  تریمثبت  نگاه  بیشتر،

 .کنندمی درک

–اسلامی   الگوی»  و «بنیادین   تحول  سند»  همچون کشور  آموزشی  کلان اسناد  اگرچه  که داد  نشان  هایافته  تحلیل

  ای مدرسه  درسی  برنامه  و  اجرا  سطح  در  هنوز  مفاهیم  این  اما   اند،کرده  اشاره  انسان  جامع  تربیت  به  « پیشرفت  ایرانی

  نیازمند   که  دارد   وجود  اجرایی  هایبرنامه  و   کلان  هایسیاست  میان   آشكار  ایفاصله  نتیجه،   در .  اندنشده  عملیاتی

  یادگیری  هایمؤلفه  تلفیقلذا  .است   تحقیق  این  مانند  تجربی  هایپژوهش  بر  مبتنی  گیریتصمیم  و  جدی  بازبینی

  برای  انكارناپذیر   ضرورتی بلكه   است،   مطلوب   و   پذیرامكان  تنها نه  ابتدایی   دوره   درسی   برنامه   در   هیجانی   – اجتماعی

  بهبود  به  منجر  تواندمی  تلفیق   این.  شودمی  محسوب  یادگیری  هایمحیط  در  جدید نسل  واقعی  نیازهای  با  مواجهه

.  شود  آموزاندانش  شناختی   عملكرد  ارتقای   و  تحصیلی   انگیزش  افزایش   رفتاری،   مشكلات   کاهش   انسانی،  روابط
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  الگوهای   در  تغییر  معلمان،   توانمندسازی   درسی،   ریزیبرنامه  ساختارهای   در   بازنگری  مستلزم   آن   تحقق   البته 

 .است  هیجانی رشد  و  مشارکت همدلی، احترام، بر مبتنی  ایمدرسه فرهنگ  ایجاد  و ارزشیابی، 

 پژوهش   اجرایی   پیشنهادات

 و   پژوهش  سازمان  پرورش،  و  آموزش  عالی  شورای  مانند)  بالادستی  نهادهای  و  آموزشی  گذارانسیاست  برای . 1

 )آموزشی ریزیبرنامه 

  بخش  عنوانبه  هیجانی–اجتماعی  یادگیری   هایمؤلفه  گنجاندن  بر  تأکید  با  ملی   درسی   برنامه  اسناد   در  بازنگری

 .ابتدایی دوره ارزشیابی و درسی محتوای  اهداف،  از رسمی 

عاطفی تلفیق  ملی  راهنمای  سند  تدوین  مانند   جهانی   هایچارچوب  بر  تكیه  با  رسمی  آموزش  در یادگیری 

(CASEL) اسلامی–ایرانی فرهنگ  با متناسب سازی بومی و. 

  فارسی،  دروس  در  ویژهبه  توصیفی، –کیفی   ارزشیابی  های نامهآیین  در   اجتماعی   و  عاطفی   هایمؤلفه  گنجاندن

 .هنر و علوم  اجتماعی،  مطالعات

  بر تمرکز با  عمومی آموزش در  هیجانی یادگیری کاربست و ایتوسعه هایپژوهش  برای مشخص بودجه اختصاص

 .ابتدایی  مقاطع 

 :درسی کتب مؤلفان  و  درسی ریزانبرنامه  برای .2

عاطفی  هایمؤلفه  آن  در   که   تلفیقی  آموزشی   محتوای  طراحی   گروهی،  هایتمرین  داستان،  قالب  در یادگیری 

 .شود  گنجانده  عاطفی هایبازی  و  نمایش اخلاقی، وگوهای گفت

  تعارض، حل احساسات،  درباره   بحث برای هایی فرصت آوردن  فراهم   هدف با درسی  های کتاب ساختار  در  بازنگری

 .پذیریمسئولیت و همكاری

  محتواهای  با یادگیری عاطفی تلفیق  از  کاربردی  هایمثال  ارائه  با  معلمان  برای  عملیاتی  تدریس   راهنماهای   تولید

 .کلاس در  درسی 

 ).راهنما  کتب)  معلمان درسی  هایکتاب محتوای در  اجتماعی  و هیجانی سواد درباره آموزشی مطالب گنجاندن

 :آموزشی ناظران و  مدارس مدیران برای .3

  استفاده  با  ای، دوره  صورتبه  معلمان  برای یادگیری عاطفی  آموزش  تخصصی  هایکارگاه  برگزاری  برای  ریزیبرنامه 

 .بومی و جهانی  تجربیات  از

  تقویت   عملی  صورتبه  را  عاطفی  یادگیری  که  حمایتگرانه  و  مشارکتی  امن،  ایمدرسه  هایمحیط  ایجاد  به  تشویق

 .کنند 

یادگیری   های مؤلفه  آموزش   درباره  معلمان   تجربیات  تبادل   و   وگوگفت  برای  محورمدرسه  سازوکارهای   تنظیم 

 .کلاس  در عاطفی
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  رشد  و   مثبت  تعاملات  انسانی،   روابط  اساس  بر  بلكه  درسی،   نتایج   اساس   بر  فقط نه  معلمان،  آموزشی   عملكرد   ارزیابی 

 .آموزاندانش  هیجانی

 :ابتدایی معلمان برای .4

عاطفی تلفیق  های فرصت  به  توجه   درباره  بحث :  مانند  کلاس،   روزانه  هایفعالیت  و   ها درس  دل   در  یادگیری 

 .اجتماعی های موقعیت تحلیل یا علوم،  در  اخلاقی های مسئله حل داستانی، هایشخصیت احساسات 

  خلاق  نمایش   همدلی،   های بازی  گروهی، هایبحث  نقش،  ایفای   مانند   تعاملی   و   فعال  یاددهی   هایروش  از  استفاده

 .احساسات نوشتن و

  و  پذیریمسئولیت  خودکنترلی،  همدلانه،  رفتارهای  در  الگویی  نقش   ایفای   و  معلم  خود  هیجانی   مدیریت

 .اخلاقی گیریتصمیم

  ،«دیگران  به  کمک »   ، «دوستی»  پروژه   مثل  اجتماعی  و   عاطفی  های ارزش  با   مرتبط  کلاسی  های پروژه  طراحی

 .«خود شناخت » یا «خشم مدیریت»

 :معلم تربیت مراکز و هادانشگاه برای .5

  یادگیری»  ، «معلمان  هیجانی   سواد »  موضوع  با   واحدهایی  گنجاندن   و   معلم   تربیت  درسی   برنامه  در   بازنگری

 .« ابتدایی آموزش در  کاربردی شناسیروان» و ، «مدرسه در  هیجانی–اجتماعی

  هایروش  بر  تأکید  با  شاغل،   معلمان  براییادگیری عاطفی     هایمهارت  بر  مبتنی  خدمت  ضمن  هایدوره  اجرای

 .محورتجربه و عملی 

  عاطفی  یادگیری  تلفیق  موضوع  با  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  دانشجویان  پژوهشی  هایطرح  و  هانامهپایان  از  حمایت

 .درسی  برنامه و

 :اولیا و هاخانواده برای .6

  تحصیلی   موفقیت  و  روانی  سلامت  در  آن  نقش  و  هیجانی –اجتماعی   یادگیری  اهمیت  درباره  والدین  سازیآگاه

 .فرزندان

  تعامل   و   هیجان   کنترل  همدلی،   های مهارت  آموزش  برای  مدرسه   مشاوران   حضور  با   آموزشی   جلسات   برگزاری

 .خانه در مثبت

 .خانواده محیط  در  اجتماعی  –عاطفی رفتارهای  تقویت  و مدرسه  های پروژه در مشارکت  به هاخانواده تشویق

 .گیرند قرار  معلمان  ایحرفه توسعه و  آموزشی ریزیبرنامه گذاری، سیاست مبنای  توانندمی پیشنهادات این
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