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و تعهد( در مشاوره خانواده بر   رشیبر پذ  یو مبتن  یرفتارـی)شناخت یدرمان  یکردها یرو  بیترک  ر یتأث  یبررس

 مشترک   یزندگ  تیفیو بهبود ک ییکاهش تعارضات زناشو
 

 *1گله دار   یناریرسول د

 . رانی تهران، ا ،یو سلامت اجتماع یارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علوم توانبخش یکارشناس.1
 

  چكيده

زناشو اساس   یی روابط  ارکان  روان  یاز  اجتماع   ی سلامت  تع  ن یا  تيفيها است و کخانواده  ی و  در    ی اکنندهنييروابط نقش 

به    توانندینشده محل  ییتعارضات زناشو  حال،نیدارد. با ا  یاجتماع   ی هابيفرزندان و کاهش آس  تيترب  ، یانسجام خانوادگ

  یهاچالش  بيترک  لي خانواده منجر شوند. در شهرستان کوهدشت، به دل  ی و فروپاش یخشونت خانگ  شیافزا  ، ی طلاق عاطف

اثربخش و    ازين  ، یاجتماع –یفرهنگ  یو فشارها  یبه خدمات مشاوره تخصص  یدسترس  تیمحدود  ،یاقتصاد به مداخلات 

  تواند یم (ACT) و تعهد  رشیو پذ (CBT) یرفتار–یشناخت   یكردهایرو  بي. ترکشودیاحساس م   شياز پ   شيب  شدهیبوم

مداخله   ريتأث  یباشد. پژوهش حاضر با هدف بررس  ازين  نیمؤثر به ا  ی پاسخ  ،ی جانيه  رشیو پذ  یآموزمهارت  یی افزابا هم

شهرستان کوهدشت انجام    نيمشترک زوج  ی زندگ  تيفيک  شیو افزا  ییدر کاهش تعارضات زناشو ACT و CBT یبيترک

ماهه بود. جامعه  سه و شش  یريگيبا گروه کنترل و پ   آزمون پس–آزمونشيبا طرح پ   یتجربمهيمطالعه از نوع ن  ن یشد. ا

  ۳0نفر )  ۶0آنها،    انيبود. از م  1۴0۴–1۴0۳کننده به مراکز مشاوره کوهدشت در سال  مراجعه   نيزوج  هيشامل کل  یآمار

شدند.    هو کنترل گمارد  ش یدر دو گروه آزما   ی صورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یريگبه روش نمونه  طیزوج( واجد شرا

کرد، گروه کنترل در فهرست انتظار قرار  افتیرا در CBT+ACT مداخله یهفتگ یاقهيدق  ۹0جلسه  10 ی ط ش یگروه آزما

ابزار گردآور زناشوداده  یگرفت.  –DAS) ییزناشو  یزندگ   تيفيک  اس يو مق ENRICH ییها شامل پرسشنامه تعارضات 

 SPSS افزارمكرر در نرم  یريگبا اندازه  انسیوار  ليو تحل  انسیکووار  ليلها با استفاده از آزمون تحبود. داده (ینسخه فارس

 افتی کاهش    یطور معنادارپس از مداخله به  شیدر گروه آزما  یینمرات تعارضات زناشو  ني انگينشان داد م  جیشد. نتا  ليتحل

(p<0.001) افتی  شیافزا  یطور معنادارمشترک به  یزندگ  تيفيو ک (p<0.001). ماهه  سه و شش  یريگيپ   دراثرات    نیا

اثر بزرگ  داری پا اندازه  اثربخش  یحاک (η²>0.۳8) ماندند.  بود. مداخله ترک  یبالا  یاز    تواندیم ACT و CBT یبيمداخله 

مشابه کوهدشت    یفرهنگ   یهادر بافت  ییزناشو  ی زندگ  تيفيک  یکاهش تعارضات و ارتقا  یکارآمد برا  یكردیعنوان روبه

خود بگنجانند و مسئولان   یهاپروتكل را در برنامه  نیمراکز مشاوره، آموزش ا  شودیم  شنهادي. پ رديمورد استفاده قرار گ

 ..کنند یگذارهیبرخوردار سرماتوسعه آن در مناطق کم یحوزه سلامت خانواده برا

زناشو  :یدیکل  واژگان شناخت  یزندگ  تيفيک  ،ییتعارضات  درمان  پذ   ،یرفتار–یمشترک،  مداخله   رشیدرمان  تعهد،  و 

 یزوج
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 مقدمه . 

بن  ی كیبه عنوان    ییزناشو  ونديپ  روان  ی اساس  ی نقش  ، یاجتماع   ی ساختارها  نیتریادياز  ثبات  اقتصاد  یاجتماع   ، ی در    یو 

است که در   یطيمح  نياست، نخست ونديپ   نی. خانواده، که محصول و بستر ا(1۴01و همكاران،  ی)قربان  کندیم فایجوامع ا

 ,.Shahbazfar et al)   ردیپذیصورت م  یماع و اجت  یو انتقال فرهنگ  رديگیها شكل مها و ارزشنقش  ،یفردن يآن روابط ب

فرزندان و    یاجتماع   یبلكه در سازگار  گذارد،یاثر م  نيزوج  یو جسمان  یتنها بر سلامت روانروابط نه  نیا  تيفي. ک(2021

آ  تیهو  یريگشكل ا(1۴00و همكاران،    یني)ام  است  رگذاريتأث  زين  ندهینسل  در  زناشو  ان، يم  نی.    یمفهوم  ییتعارضات 

 ، یارتباط  یبه بروز آشفتگ  توانندیاز حد تعادل خارج شوند، م   تتعارضا  نیکه ا  یاست و زمان  یدر تعاملات زوج  ریناپذاجتناب 

و حت  ی فروپاش داده  ی. مطالعات جهان(Poloee et al., 2024)  خانواده منجر شوند  یفروپاش  یروابط  عوامل  نشان  اند که 

و کمبود   یانتظارات عاطف  شیافزا  ،یتيجنس  یهانقش  راتييتغ  ،ی شغل  یفشارها  ،یاقتصاد  یهاهمچون استرس   یمتعدد

در مناطق    ژهیوبه  ران،ی. در ا(Keybollahi et al., 2022)  هستند  ليدخ  ییتعارضات زناشو  شیدر افزا  یباطارت  یهامهارت

توسعه  ا  یاافتهیکمتر  لرستان،  استان  در  کوهدشت  شهرستان  چالش  نیمانند  با  گاه  و    یاقتصاد  ،یفرهنگ  یهاعوامل 

زاده و همكاران، )بلوچ   کنند یم   جاد یا  تریو بحران  تردهيچيپ   ی تيو وضع  شوند یم  بيترک  یشناختمنابع روان  یهاتیمحدود

  نیطلاق در محاکم خانواده ا یهاآمار پرونده شیو افزا ییمشكلات زناشو یمراجعه به مراکز مشاوره برا ی. نرخ بالا(1۴01

 بر شواهد را دوچندان کرده است.     یمنطقه، ضرورت مداخلات هدفمند و مبتن

 اند مشترک ارائه شده  یزندگ  تيفيک  یو ارتقا  ییکاهش تعارضات زناشو  یبرا  یمتعدد  یدرمان   یكردهایرو  ر،يدو دهه اخ  در

  یاژهیو  گاه ی ( جاACTو تعهد )  رشی( و پذCBT)  یرفتار-یشناخت  كردیآنها، دو رو  اني. از م(1۴02و همكاران،    ی)احمد

حل مسئله و    یهامهارت  یو ارتقا  یرفتار  یالگوها  اصلاحناکارآمد،    یباورها  یبه بازساز  یرفتار-ی. درمان شناختاندافتهی

پذ(Miardan et al., 2023)  پردازدیم  یارتباط درمان  مقابل،  در  انعطاف  رشی .  توسعه  بر  تعهد    رشیپذ  ،یروان  یری پذو 

ارزش   یجانيه  یهاتجربه  بر  تمرکز  ا  نیاد يبن  یهادشوار،  متعهدانه مطابق  اقدام  تأکارزش  نیو  ا  کیدارد. هر  د يها   ن یاز 

اند  کرده  شنهاديپ   رياخ  یهاحال، پژوهش  نیمختلف مؤثر باشند؛ با ا  یهات يو جمع  طیاند در شراتوانسته   یی نهاتبه  كردهایرو

 ی محورو معنا  رشیدادن به پذ  همراه با عمق  CBT  یآموزو مهارت  یاستفاده از قدرت ساختارمند  یعنیدو،    نیا  بيکه ترک

ACT در   ژهیوبه  ،یكردیرو  بيترک  ني. چن(1۴01و همكاران،    اتيبی)فتاح ندک  جادیا  دارتری و پا  یشیافزا  یجینتا   تواندی، م

  رند،یپذیم  ريتأث  یو ارزش  ییمعنا   یهاو هم از مؤلفه   ی شناخت  یهاهم از مؤلفه   یکه روابط خانوادگ  یایفرهنگ  یبسترها

 دارد.    تيموفق یبرا یی بالا ليپتانس

است،   یها و انتظارات جمعهنجارها، ارزش   ريبه شدت تحت تأث  یکوهدشت، که روابط خانوادگ  یو فرهنگ  ی بافت اجتماع   در

مواجه شوند.   یبودن نسب  اثریب  ا یممكن است با مقاومت    یرفتار  ای   یشناخت  یهابر آموزش مهارت  یمداخلات صرفاً مبتن

ممكن  ک،يستماتيس نیو تمر یآموزفقدان ساختار مهارت  ليبه دل ز، ين ییو معنا یرشیصرفاً پذ یكردهایرو گر،ید یاز سو

تغ نتوانند  ع   داریپا  راتيياست  زوج  یني و  تعاملات  بنابرا  جاد یا  نيدر  اجرا  یطراح  ن،یکنند.   ی ا پروتكل مداخله  کی  یو 

بهره   ACT یآگاهو ذهن یرمداارزش رش،یپذ  یهاو هم از مؤلفه   CBT افتهیو ساخت یعمل  یهاکيکه هم از تكن یبيترک

 ، ی امداخله  نيجامعه باشد. چن  ن یمشترک در ا  ی زندگ  تي فيکاهش تعارضات و بهبود ک  یبرا  یحل مؤثرراه  تواندیم   رد،يبگ

الگوهاهم اصلاح  به  رابطه  یزمان  تقو  یاناکارآمد  همسو  رشیپذ  یبرا  نيزوج  تيظرف  تیو  ارزش   ییو  مشترک   یهابا 
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دستاوردها    یداریپا   کنندهنيتضم  تواندیمدت اثرگذار خواهد بود، بلكه متنها در کوتاهنه  وگانهد  تيخصوص  ن ی. اپردازدیم

 .   شودیم  یبازساز زيرابطه ن ییو معنا  یدر کنار اصلاح رفتار و افكار، نظام ارزش رایباشد، ز  مدتیدر طولان

مثال،   یطور مستقل وجود دارد؛ برابه   كردیاز دو رو  کیهر  یاثربخش  یبرا  یالمللنيشواهد ب  ن،يشيپ   یهامنظر پژوهش  از

اند و  کرده  ديتأک  ییزناشو  تیرضا  شیبر کاهش معنادار تعارضات و افزا  رفتاری–یتازه در حوزه درمان شناخت  یزهايمتاآنال

  ی ا رابطه  تیرضا  تیو تقو   یکاهش اجتناب تجرب  ،یروان  یریپذز به بهبود انعطافيو تعهد ن  رشیمطالعات مربوط به درمان پذ

در استان    یامطالعه  چيه  باً یانجام شده و تقر  ی اندک  یبي ترک  قاتيتحق  ران،یا  یشناسروان  ات يحال، در ادب  نیاشاره دارند. با ا

  یزندگ  تيفيکاهش تعارضات و بهبود ک  بر  یقتلفي  مداخله  اثر  که  نشده  شناخته  –خاص در کوهدشت    طوربه   و  –لرستان  

  یاصل  زهيمراکز مشاوره خانواده در منطقه، انگ  ی نيع   ازيدر کنار ن  یخلأ پژوهش  نیمشترک را مورد آزمون قرار داده باشد. ا

 پژوهش حاضر را شكل داده است.    یاجرا 

 

 مسئله   انیب. 1.1

همواره  ، یانسان  یوندهايپ  ن یترو پرچالش نیتراز مهم یكیعنوان هستند و به  یو چندبعد دهيچيپ   ا،یذاتاً پو ییزناشو روابط

 ف، يدر سطوح خف  ،یی. تعارضات زناشو(1۴01و همكاران،    یخان )رستم  رنديگیقرار م  یو درون   یرون يب  یدر معرض فشارها

حل    یهامهارت   یري ادگیرشد و    ،یبازنگر  یبرا  یفرصت  توانندیو م  شوندیمحسوب م  ن ياز تعاملات زوج  یعيطب  یبخش

  ک یعبور کنند، به    ی ریپذتیریتعارضات از مرز مد  نی که ا  یزمان  حال،نی. با ا(Zebhi Zarchi et al., 2023)  مسئله باشند

پ   شوندیم  لیدر رابطه تبد  ش یتنش و فرسا  داریپا  یالگو   یو اجتماع   یجسمان  ،یبر سلامت روان  یاگسترده  یامدها يکه 

اضطراب، خشونت   ،ی نشده، با افسردگحل  ییاند که تعارضات زناشونشان داده  یدد. مطالعات متعگذاردیم  یبرجا  نيطرف

ا  ی طیدارند. در شرا  ميارتباط مستق  یاز زندگ   ت یو کاهش رضا  ی عاطف  یفرسودگ  ، یخانگ تعارضات مزمن شوند،    ن یکه 

  شود، یم   یمنته  یخانوادگ  یاشتنها به فروپامر نه  نیو ا  ابدییم  ش یافزا  یتوجهطور قابلو طلاق به  ی عاطف  ییاحتمال جدا

و همكاران،    یی)شمسا گذاردیم  یبر جا  وستهيپ همدر جوامع کوچک و به  ژهیوبه  یاگسترده   یو فرهنگ  یبلكه تبعات اجتماع 

1۴02)   . 

از    در پا   یهاو کمبود فرصت   ی اقتصاد  یهاتیبا محدود  سوکیشهرستان کوهدشت، که  از سو  داری اشتغال  با    گرید  یو 

.  شودیوارد م  نيبر روابط زوج  یمضاعف   یمواجه است، فشارها  یسنت  یگذارو نظام ارزش  رانهيسختگ  ی فرهنگ  یهنجارها

روان   یدسترس  تیمحدود خدمات  پا  ،یتخصص  یشناختبه  ن  نیيتراکم  کمبود  مشاوره،  در    دهیدآموزش   یروهايمراکز 

 ی در فضا شتريب ییکرده که تعارضات زناشو جادیا یطیمراجعه به مشاور، شرا یانگ اجتماع  زيو ن نینو یدرمان  یكردهایرو

  ن ياز زوج  یاريبس  ،یبستر   ني. در چن(1۴02و همكاران،    ی عي)رب  مانندیم   یباق   یمداخلات علم  افتیو بدون در  یخصوص

با تداوم    ا ی   شوند یمتوسل م  انياطراف  یرتخصصيغ   یهاهيو توص  یرعلميغ   یبه راهكارها  ای،  یکمک تخصص  یجستجو   یجابه

از   کنندهت یخودتقو  یابه چرخه   آخردر    تيوضع  نی. ارنديگیفاصله م   گریكدیاز    یجاني تعارضات، به مرور زمان از نظر ه

 .   انجامدیتعارضات م دی و تشد یتینارضا شیرابطه، افزا تيفيکاهش ک

  ت يفيک یساختارمند در کاهش تعارضات و ارتقا یشناختمداخلات روان یبر اثربخش یمبن ی وجود شواهد گسترده جهان  با 

محدود و اغلب    یامداخله  ی هامناطق کمتر برخوردار، پژوهش  ژهیوبه  ران،یا  یو اجتماع   ی در بافت فرهنگ  ، ییزناشو  ی زندگ
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  رشیپذ  ا ی(  CBT)  رفتاری–یشناخت  كرد یبر استفاده از رو  ی. عمده مطالعات داخل(1۴01پور،  )روشن  اند روش انجام شدهتک

  جادیا یمعنادار جیاند نتاتوانسته ییتنهابه كردهایرو نیاند. هرچند هر کدام از اصورت مجزا تمرکز داشته ( بهACTو تعهد )

اما هر   رفتار، گ   اد یز  دي تأک  ليبه دل  CBTدارند؛    یی هاتیمحدود   ک یکنند،    ی هااز عمق تجربه  ی اه بر اصلاح شناخت و 

ا  ،یمدارو ارزش   رشیپذ  تیبا وجود تقو  ACTو    کند،یغفلت م  یو ارزش  یجانيه  ی رفتار   راتييتغ  جادیممكن است در 

  تواندیم  كردیدو رو  نیا  ب ي. ترک(2022و همكاران،    اثوندي غ ی)اسد  ساختارمند عمل نكند   ی به اندازه کاف  داری مشخص و پا

 .   (1۴02و همكاران،  ی)سبزوار  هر دو بهره ببرد یایرا جبران کرده و از مزا هاتیمحدود نیا

  یی قضا  یهاپرونده  شیطلاق، افزا  ندهیکه به نرخ فزا  شودیتر مبرجسته   یدر کوهدشت، زمان   یامداخله  ني چن  یاجرا  ضرورت

مراکز    هياول  یهایبررس  ن،ی. علاوه بر اميو رشد مراجعات به معدود مراکز مشاوره موجود توجه کن  ی خانوادگ  یمرتبط با دعاو

و نه    انددهیو حل تعارض آموزش د  ی ارتباط  یهانه در سطح مهارت  نياز زوج  یاريکه بس  دهدیمنطقه نشان م   یامشاوره

  یکه حت  شودیعوامل موجب م  نیمشترک خود دارند. ا  یهاارزش   یريگيو پ   یدهتیاولو  ،ییشناسا  یروشن برا  یچارچوب

 ی شناختتعارضات، فاقد ابزار روان   و ها  دارند، در مواجهه با بحران   یادامه زندگ  یبرا  زهيهنوز انگ  ی که به لحاظ عاطف  ینيزوج

 و عبور از آنها باشند.    تیریمد یمناسب برا

  یهافقدان پژوهش  ی عنی پاسخ دهد؛    رانیا  یپژوهش  ات يدر ادب  ی خلأ اساس  کیبه    کوشدیمطالعه م  نیا  ،یمنظر علم  از

رو  یامداخله به  ACTو    CBT  یكردهایکه  بومرا  و  ساختارمند  مح  شدهیسازیصورت  و  یطيدر    ،ی فرهنگ  یهایژگیبا 

 ی ارزشمند  یشواهد تجرب  تواندیتنها م پژوهش نه  نیحاصل از ا  ی هاافتهی کرده باشد.    یسازادهي خاص پ   یو اقتصاد  یاجتماع 

بر توسعه   تواندیارائه دهد، بلكه م  ییزناشو  یزندگ  تيفي کاهش تعارضات و بهبود ک  نهيدر زم  یبيترک  كردیرو  یاثربخش  یبرا

  یمثبت احتمال  یامدهايپ   ن،یباشد. افزون بر ا  رگذاريو منابع در دسترس تأث  یمناسب با بافت فرهنگ  یدرمان  یهاپروتكل

زوج  ،یامداخله   نيچن بر  مو خانواده  نيعلاوه  بهبود شاخص  تواند یها،  اجتماع  ی هابه  پرونده  ، یسلامت  بار    یهاکاهش 

 .   نجامديدر منطقه ب ی اجتماع  هیسرما شیو افزا یمرتبط با اختلافات خانوادگ یی قضا

 

   قیضرورت تحق.  1.2

مانند شهرستان کوهدشت، از زنگ    یبرخورداردر مناطق کم  ژه یوبه  ران،یو نرخ طلاق در ا  یی آمار تعارضات زناشو  شیافزا

که    دهدینشان م   ی و استان  ی مل  یهای. بررسشودیها محسوب مو انسجام خانواده  ی سلامت اجتماع   یبرا  یجد  یخطرها

  یهاکودکان، خانواده  یبرا  یچندبعد  یامدهايبا پ   ی اجتماع   ی ادهیپد دو فرد، بلكه    انيم  ی شخص  داد یرو  ک یتنها  طلاق نه

در    لیبدیب  ینقش  ،ی اجتماع   نیاديعنوان واحد بنجامعه است. خانواده، به  یو فرهنگ  یاقتصاد  یساختارها  یگسترده و حت

در کارکرد آن   ختلالو ا  کندیم  فایا  یعاطف  تیو حما  یروان  تيامن  جاد یا  ،یفرهنگ  یها انتقال ارزش   د،ینسل جد  تيترب

  ان، يم  نیمنجر شود. در ا  یجمع  ی همبستگ  فيو تضع  ی اجتماع   ی هابيآس  شیافزا  ،یاجتماع  هیبه کاهش سرما   تواندیم

  کیکمک کنند،    ییو کاهش تعارضات زناشو   یريشگيبر شواهد که بتوانند به پ   یو مبتن  یمداخلات علم  یو اجرا  یطراح

 .   (1۴0۳و همكاران،   ی)عباس  است یو ضرورت فور یمل تیاولو

علم  از روان  یهاپژوهش  ،یمنظر  داده  یدرمانحوزه  رونشان  که  درمان  یكردهایاند  فرهنگ  ی مختلف  بستر  به  و    یبسته 

  ی كردهایرو  بيترک  ،ی زوج  یدرماندر حوزه روان   یتوجه مطالعات داخلدارند. با وجود رشد قابل  یمتفاوت  یاثربخش  ،یاجتماع 
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ندرت مورد مطالعه  به  ران،یدر ا  ژهیوبه  كپارچه،یمداخله    کیعنوان  ( بهACTو تعهد )  رشی( و پذCBT)  رفتاری–یشناخت

با    CBTاند.  کرده  دیي را تأ   كردیدو رو  نیبالقوه ا  ییافزامتعدد، هم  یاست که شواهد خارج  یدر حال  نیقرار گرفته است. ا

برخورد با مشكلات را فراهم    یشده برایبندو مرحله  ی عمل  ی ناکارآمد، ابزارها  یو رفتار  یفكر  یتمرکز بر اصلاح الگوها

 رات ييبه تغ  یشتريو مشترک، عمق و دوام ب  یفرد  یهاو تعهد به ارزش   یآگاه ذهن  رش،یپذ  تیبا تقو  ACTو    آورد،یم

و    ی فرهنگ یهایژگیو منطبق بر و   شده یسازیبوم  یدر کوهدشت، به شكل  یبيمداخله ترک  کی  ی. اجرابخشدیم   جادشدهیا

را   یداخل  اتيمنجر شود و شكاف موجود در ادب  كردیرو  نیا  یدرباره اثربخش  یبه خلق شواهد بوم  تواندیم  ،منطقه  یاجتماع 

 پر کند.   

روانشناسان و    ، یمراکز مشاوره خانوادگ  یبرا  ی عمل  ییراهنما  تواندیپژوهش حاضر م   جینتا   ،یاز منظر کاربرد  ن،یبر ا  علاوه 

  یطیخدمات خود را بالا ببرند. در شرا  یاثربخش  ،یبيترک  ی پروتكل درمان  کیاز    یريگمشاوران منطقه فراهم سازد تا با بهره

پ   ایمدت  کوتاه  ،یکل  رتصو از مداخلات موجود به  یاريکه بس   ی ا جلسهبرنامه ده  کی  یطراح  شوند،یاجرا م  یريگيبدون 

رابطه و    تيفيمداخله، علاوه بر بهبود ک  نیکمک کند. ا  داریپا  راتييتغ  جاد یبه ا  تواندیم  یريگيساختارمند همراه با دوره پ 

و کاهش   ینیبهبود عملكرد والد  ،ی نگکاهش خشونت خا  ،یسلامت روان فرد  یکاهش تعارضات، ممكن است منجر به ارتقا

فروپاش پ  یاحتمال  شود؛  هر    یی امدهايخانواده  مستقبه  کیکه  غ   ميطور  ک  ميرمستقيو  بهبود  و    یفرد  یزندگ  تيف يدر 

دارند.    یاجتماع    یهابرنامه  نیتدو  یبرا  ییمبنا  تواند یم  قيتحق  نیا  جی نتا  ز،ين  یاجتماع   یگذاراستيس  دگاهید  ازنقش 

  ی اصلاح محتوا  یدر مراکز بهداشت و مشاوره قبل و بعد از ازدواج، و حت  ییزناشو  یزندگ  یهاآموزش مهارت   رانه،يشگيپ 

  کیارائه    افته،یدر مناطق کمتر توسعه  یو انسان  ی مال  ابعمن تیمحور باشد. با توجه به محدودخانواده  ی هامهارت  ی هاکارگاه

به   یدسترس  شیمنابع و افزا  صيتخص  یسازنه يبه به  تواند یبر شواهد، م  یصرفه و مبتنبهمدت، مقرونمداخله موثر، کوتاه

ا  ی خدمات روان   ی خلأ علم  ،مبرم  یاجتماع   از ين  قيپژوهش در تلف  نیا  یضرورت اجرا  ، بنابرینمناطق کمک کند.    نیدر 

  ،ی در حوزه سلامت روان و رفاه اجتماع   داریآن نهفته است، که همسو با اهداف توسعه پا  یکاربرد  یبالا  ليموجود و پتانس

 شود.    یو اجتماع  یخانوادگ  ،یدر سطح فرد داریمنجر به اثرات مثبت پا  تواندیم

 

 و پیشینه پژوهش  ینظر یمبان. 2

 ی نظر  ی مبان.  2.1

در   توانیآن را م  یهاشهیاست که ر  یچندبعد  یادهیپد  ییزناشو  تعارضات  :ییو ابعاد تعارضات زناشو  تیماه -

  یها. بر اساس مدل(Rahmanian et al., 2025)  جستجو کرد  یو اجتماع   یرفتار  ، یجانيه  ،ی شناخت  یهاحوزه 

زوج  ،یزوج  ی تعامل تعامل  تأث  نيهر  تحت    ی هامهارت  ن،يشيپ   یريادگی  یالگوها  ،یفرد  یباورها  ريهمزمان 

طور باورها به  ا یها  خواسته   ازها، يکه تفاوت در ن  رديگیشكل م  یزمان   عارضاست. ت  یطيمح  طیو شرا  ،یارتباط

  ی هاها و برداشتچرخه، سوءبرداشت   نای  در.  شود  منجر  واکنش–کنش  ینشود و به چرخه منف  تیریمؤثر مد

 ی انزوا   به  تواندینشده م اند که تداوم تعارضات حلنشان داده  قاتيها هستند. تحقتنش  ی اصل  کنندهتیتقو  ،یافراط

. در جوامع (1۴01و همكاران،    ی)سبزوار  شود  یمنته  ی و قانون  یطلاق عاطف  سرانجامرابطه و    ی فرسودگ  ، یجانيه

و سنت پ   یکوچک  قب  یخانوادگ  یوندهايمانند کوهدشت، که  پ پررنگ  یالهيو  ابعاد    نیا  ی امدهاياند،  تعارضات 
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  یبستر روابط خانوادگ  درزوج، بلكه    یتنها در چارچوب خصوصنه  های ريمعمولاً درگ  رایز  ابد،ییم  یترگسترده

 .   کنندیم  دايگسترده بازتاب پ 

اصل استوار است   نیبر ا  رفتاری–یشناخت  كرد یرو:  ( در مشاوره خانوادهCBT)  رفتاری–یشناخت  کردیرو -

. در (Karanian et al., 2022)  گذارندیاثر م  گریكدیو دوطرفه بر    ایپو  یکه افكار، احساسات و رفتارها به شكل

م  CBTمشاوره خانواده،   تحر  ی باورها  کندیتلاش  افكار  و اصلاح کند،    یی را شناسا  نيزوج  شدهفیناکارآمد و 

ارتقا    یارتباط  یهامهارت را  از طر  دهدو حل مسئله  الگوها  نیتمر  قیو  بازخورد مستمر،  مطلوب   یرفتار  یو 

  ، یمندآموزش جرأت  ،یشناخت  یهمچون بازساز  ییهاکيتكن  ن،يمخرب شود. در کار با زوج  یرفتارها  نیگزیجا

ساختارمند    CBT  تی. مز(Ghahari et al., 2021)  رنديگیمورد استفاده قرار م  یرفتار   یهانیو تمر  داد،یرو  ليتحل

ممكن است   ،یسنت  یهاحال، در تعامل با فرهنگ  نیدرمان است. با ا  شرفتي پ   یريگاندازه  تيبودن آن و قابل

  رش یاست تا پذ  یقيتلف  ی های استراتژ  ازمندي شود که ن  جادیا  یاهسته  یافكار و باورها  رييمقاومت نسبت به تغ

 تر کند.   را آسان  رييتغ

)  رشیپذ  کردیرو - تعهد  انعطافACTو  و  مبنا  ACT:  یروان  ی ریپذ(  رابطه   هینظر  یبر   ی اچارچوب 

(Relational Frame Theory  توسعه )و اقدام    ،یشناخت   یريگفاصله  ، یآگاهذهن  ،یتجارب درون   رشیو بر پذ   افتهی

بلكه   ست،ي ن  یحذف علائم منف  ACT. هدف  (Amin & Yaghoubi, 2022)  دارد  ديها تأکمتعهدانه بر اساس ارزش 

برا  تيظرف  شیافزا ا  ی زندگ  یافراد  در حضور  زوج  علائم  نیمعنادار  به   نيزوج  ACT  ن،ياست. در مشاوره  را 

ارزش  ند،یناخوشا  جانات يه  رشیپذ بر  پره  یهاتمرکز  و  تجرب  زيمشترک  اجتناب    کندیم  ب يترغ   یاز 

(Mohammadi et al., 2024)ا بافت  كردیرو  نی .  در  هنجارها  ديمف  ییها به خصوص  که  و  جمع  یاست  محور 

  یفرد  یهاباورها، بر همسو کردن کنش  ميستقم  ريي تغ  یبه جا  رایز  اندازد،یم  هی سا  یفرد  ماتيمدار بر تصمارزش 

 مشترک تمرکز دارد.    یو فرد یجمع یهابا ارزش

محور و چارچوب مهارت  کیادغام   یبه معنا ACTو   CBT بيترک:    ACTو    CBT  یکردهایرو  بیمنطق ترک -

رو  افتهیساختار ارزش   یرشیپذ   ی كردیبا  استو  و    یرفتار  راتييتغ  CBT.  (Panahi & Sadeghi, 2022)   مدار 

را   راتييتغ  نیا  یداریپا   یلازم برا  یزشيو انگ  ییبستر معنا  ACTکه    یدر حال  کند،یم   جادیملموس ا  یشناخت

  رند يگیم  اد ی  ACTدر    رند، يگیم  ادیمهارت حل تعارض را    CBTکه در    ی. به عنوان مثال، زوجآوردیفراهم م

و تمرکز بر   ندیناخوشا  جاناتيه  رشیبا پذ   ،یواکنش افراط  ایاجتناب    یفشار و تعارض، به جا  طیچگونه در شرا

بازگشت به   زانيبه کاهش م  تواندیم   ییافزاهم  نیشده استفاده کنند. امتقابل«، از مهارت آموخته   تیارزش »حما

  ی مشكلات  یبرا  یبيترک  كرد ینشان داده که رو  یالمللنيمنجر شود. شواهد ب  رييتعهد به تغ   شیو افزا  یمنف  یالگوها

 .   (Moghim et al., 2022)  کندیم جادیا یشتريب یدارند، اثربخش یقو یجان يو ه یکه همزمان ابعاد شناخت

  ی اثربخش  یبرا  ،یشناختمداخله روان   هرگونه:  یکوهدشت در مداخلات زوج  یو اجتماع  یچارچوب فرهنگ  -

. کوهدشت، با ساختار (Shamel et al., 2024)   هدف سازگار شود  طيمح  ی و اجتماع   ی با بافت فرهنگ  د یبا  دار،ی پا

دارد   یی هایژگیغالب، و  یمذهب   یهاگسترده و ارزش   یخانوادگ یوندهايپ  ،یارهيعش یهامتأثر از سنت یاجتماع 
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 یتي جنس  یها نقش  ،یفرهنگ   یهابه ارزش   تي اثر بگذارد. حساس  تمداخلا  یو اجرا  افتیکه ممكن است بر نحوه در

هنجارها  شده، فیتعر ا  ی ارتباط  یو  برا  ن یخاص  ضرور  تيموفق  یمنطقه،  به  یدرمان  و    یريکارگاست.  زبان 

  تواند یموجود، م   ی اجتماع   یها، و احترام به ساختارهادر آموزش مهارت  یفرهنگ  م يادغام مفاه  ، یبوم  ی هامثال

  ، یفرهنگ  یبا سازگار  ACTو    CBT  بيترک  ،ییفضا  نيدهد. در چن  شیرا افزا  نيرش و مشارکت زوجیسطح پذ

  یهاها را در چارچوب ارزش و تعهد به استفاده از آن مهارت زهيبلكه انگ کند یلازم را منتقل م  یهاتنها مهارتنه

 .   د ینمایم تیتقو یبوم

 

 پژوهش    نهیشیپ.  2.2

مشترک همواره مورد توجه پژوهشگران حوزه خانواده و مشاوره بوده است، و مطالعات    یزندگ   تيفيو ک  یی زناشو  تعارضات

و همكاران    اتيب  یمثال، فتاح  یاند. برامشكلات گزارش کرده   نیرا بر کاهش ا  یمتنوع درمان  یكردهایرو  یاثربخش  یمتعدد

  ی و تعهد درون ی عاطف  یوندهايپ  تیبا تقو ، یاسلام كردی بر رو ی مبتن ی درمانت يمينشان دادند که صم  یدر پژوهش( 1۴01)

کننده به مراکز مشاوره را کاهش  زنان مراجعه  ییو تعارضات زناشو  یسرخوردگ  یتوانسته است به شكل معنادار  ن،يزوج

راستا،    ني. در همسازدیمداخلات را برجسته م  یدر طراح  ینیو د  یفرهنگ   یهاتوجه به چارچوب   تياهم  افتهی  نیدهد. ا

  ی هاصبر و بخشش، موجب کاهش تنش  یِاسلام  یهابر آموزه  یکه آموزش مبتن  افتندیدر  زين(  1۴02و همكاران )  یاحمد

 .   شودیم نيزوج ی و بهبود روابط عاطف ییزناشو

با  (  1۴02و همكاران )  یاند. سبزوارپرداخته   کيستماتي و س  یساختار  ی كردهایرو  یاثربخش  سهیها به مقاپژوهش  یبرخ

  یارتباط  یبر بهبود الگوها  كردیگزارش کردند که هر دو رو  ن،ينوچيم  یساختار  یدرمان بوئن و خانواده  یدرمان خانواده  سهیمقا

  ی هاافتهی ها مشاهده شد.  مؤلفه   یدر برخ  یمعنادار  یها هرچند تفاوت  گذارند،اثر  یو کاهش تعارضات زنان دچار طلاق عاطف

و    ی نسل  نيب  یاصلاح مرزها  یرا برا  نينوچيم  ی شد که ساختار درمان  د یيتأ (  1۴01)  نژادی و خو  یتوسط سبزوار  یمشابه

 ها مؤثر دانستند.   نقش یبازساز

و    اثونديغ یشده است. اسد  یبررس  یدرمانصورت گسترده در حوزه زوج به   رفتاری–یشناخت  كردیاستفاده از رو  ن،يهمچن

عباس2022همكاران ) افزا  CBTنشان دادند که  (  1۴0۳)  یو عباس  ی ( و    یو سازگار  تیرضا  شیدر کاهش تعارضات و 

اثرات مثبت   ،یاسلام  یهابا آموزه  CBT  بيکردند که ترک  ضافها  زين(  1۴01)  یزاده و قنبر. بلوچکندیموفق عمل م   ییزناشو

طور مستقل به  زي( نACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  گر، ید  یسو  ازدارد.    نيزوج  یشگر یو بخشا  تي ميبر صم  یشتريب

زناشو روابط  بهبود  رب  یمثبت  جینتا  ییدر  است.  )  یعيداشته  همكاران  که  (  1۴02و  کردند  افزا  ACTگزارش    شیباعث 

آن را   یاثربخش(  1۴00)  نژادیو کرم   ینيشده است. ام  ییزنان با تعارضات زناشو  یرمنطقيغ   یو اصلاح باورها  یافتگ یزیتما

ارتقا  یی زناشو  یزدگ بر کاهش دل به (  1۴01و همكاران )  یخانهمچون رستم   یشفقت به خود نشان دادند. مطالعات   یو 

اند،  موفق بوده ائسهیزنان  یدر بهبود عملكرد جنس كردیکردند که هر دو رو انيپرداخته و ب  ACTو  CBT ميمستق سهیمقا

متمرکز   یروان  یریپذانعطاف  شیبر افزا  ACTبر اصلاح افكار ناکارآمد و    CBTاست؛    اوتآنها متف  یاثرگذار  ی رهاياما مس

 است. 
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و    Shahbazfarنمونه،    یوجود دارد. برا  كردیو مطلق هر دو رو  ینسب  یاز اثربخش  یاشواهد گسترده  ،یالمللنيب  اسيمق  در

را ارتقا   ییزناشو  تي فيک  توانندیم  ACTو هم    CBT( نشان دادند که هم  202۴و همكاران )  Poloee( و  2021همكاران )

  ی حاک  زيخود ن  لي( در فراتحل2022و همكاران )  Keybollahi  ج یدارد. نتا  همراهبه    یدارتری دو، اثرات پا  ن یا  بيدهند، اما ترک

 Zebhi( و  2021و همكاران )  Ghahari  ن،يبود. همچن  ییزناشو  تيفيبر ابعاد مختلف ک  كپارچه یمداخلات    ینسب  یاز برتر

Zarchi ( اثربخش202۳و همكاران )ی ACT اند.   کرده د یيتأ نيزوج ییزناشو ت یو رضا یجان يه  یرا بر کارکردها 

اند،  داشته  ديتأک  ACT  ای  CBT  یمجزا  یبر اثربخش  یمتعدد   یهاکه گرچه پژوهش  دهدینشان م  هانه ي شيپ   نیا  مجموعه

مشترک    ی زندگ  تيفيک  یکاهش تعارضات و ارتقا  نهيدر زم  ژه یواند، بهپرداخته   ی بيمداخلات ترک  یبه بررس  ی مطالعات اندک

  دهد یم  ليضرورت مطالعه حاضر را تشك  یمبنا  ، یخلأ پژوهش  نی. اشتمانند کوهد  افتهیکمتر توسعه  ی فرهنگ  یدر بسترها

 .   شودیمند مبهره ACT  ییگراو عمق CBT یساختارمند یایطور همزمان از مزاکه به

 

 روش پژوهش   . 3

است   یابه گونه   قيتحق   یاست. طراح  یريگيآزمون با گروه کنترل و پ ـ پس  آزمونشيبا طرح پ   یشیمطالعه از نوع آزما  نیا

شود. گروه    دهيمشترک سنج  ی زندگ  تيفيو ک  ییتعارضات زناشو  ري( بر دو متغACTو    CBT)   یبيکه اثرات مداخله ترک

ماند    یکه گروه کنترل در فهرست انتظار باق  یکرد، در حال  افتیدر  یروه را در قالب جلسات گ  شدهیمداخله، پروتكل طراح

کننده به مراکز مشاوره  مراجعه  نيزوج  هيشامل کل  یآمار   جامعهارائه شد.    زيمداخله به آنها ن  ،یريگيدوره پ   انی و پس از پا

را دارا   ریز یارهاياز مع یكیاست که حداقل  1۴0۴–1۴0۳ یليشهرستان کوهدشت در سال تحص یشناختو خدمات روان

 اند:   بوده

 معادل آن(.    ا ی ENRICH)بر اساس نمره برش آزمون  داری پا ییگزارش وجود تعارض زناشو .1

 گذشت حداقل دو سال از ازدواج.    .2

 .   ی كیزيف ا ی یقانون  ییمشترک بدون جدا  یزندگ .3

  ی هاآزمون  یساده انجام شد. حجم نمونه، با استفاده از فرمول کوهن برا  یسازیصورت هدفمند و سپس تصادفبه  یريگنمونه 

t  ( مستقل، با اندازه اثر متوسطd=0.5سطح معنادار ،)ن يينفر( تع  ۶0زوج )  ۳0هر گروه    ی، برا0.8  یو توان آمار  0.05  ی 

 شد.   

 به صورت زیر است :  یو مكان  ی قلمرو زمان

مداخله )آذر تا    ی)آبان(، اجرا  آزمونشي ، شامل جذب نمونه )مهر و آبان(، پ 1۴0۴  وریتا شهر  1۴0۳: مهر  یزمان -

 (.  وریماهه )خرداد و شهرماهه و ششسه  یري گيآزمون )اسفند(، و پ بهمن(، پس

فعال در شهرستان کوهدشت، استان    یو دولت  یخصوص  یشناخت: مراکز مشاوره خانواده و خدمات روانی مكان -

 لرستان.  

 

 ها   داده  یگردآور  یابزارها. 3.1
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 (.   1۳۹0هومن ) ی ( ـ نسخه فارسهیگو 5۴) ENRICH ییپرسشنامه تعارضات زناشو .1

 (.   1۳۹۳ ا،يو بهن رياسپان یزوج یمشترک )مشتق از پرسشنامه سازگار ی زندگ تيفيک اسيمق .2

 اشتغال(.    تيوضع لات،ي)سن، مدت ازدواج، تعداد فرزندان، سطح تحص یشناختتيفرم جمع .3

 شرح مداخله  .  3.2

در هر دو    ده یدشناس خانواده آموزش با حضور هر دو زوج، اجرا شده توسط روان  ،یاقه يدق   ۹0  یجلسه هفتگ   10ساختار:  

 .   ACTو  CBT كردیرو

 محتوا:  

  ی و بازساز  ی ارتباط  یهاناسازگار، آموزش مهارت  یفكر  ی الگوها  یی شناسا  ،شناختیروان   آموزش:  ۳–1جلسات   -

 .   یشناخت

 مشترک.     یهابه ارزش  یبخشوضوح  ندفولنس، یدشوار، ما جاناتيه  رشیپذ  یهانتمری: ۶–۴جلسات  -

 .   زيبرانگچالش یهاتي موقع ی نآفرینقش متعهدانه، رفتار  مسئله، حل مهارت: ۹–7جلسات  -

 .  یريگ يپ  یبرا ی ها، و آمادگبرنامه نگهداشت مهارت ،یبند: جمع 10جلسه  -

 

 ها  داده  لیو تحل هیروش تجز.  3.3

 ها شامل:   شد. گام ليتحل 2۶نسخه  SPSSافزار با نرم ها داده

 .   ريهر متغ یاستاندارد( برا یخطا ار،يانحراف مع  ن، يانگي)م یفيآمار توص .1

 (.   Levene) ها انسیوار ی ( و همگنShapiro–Wilkبودن )آزمون نرمال .2

 .  آزمونشيدو گروه با کنترل پ  ن يآزمون بنمرات پس سهیمقا ی( براANCOVA) انسیکووار ليتحل .3

 .   یريگيمكرر در مراحل پ  یريگاندازه ANOVAاثرات با  یداری پا لي( و تحلEta squaredآزمون اندازه اثر ) .4

 

   هاافتهی. 4

   یفیآمار توص .4.1

هر دو گروه   یمشترک در چهار مرحله برا یزندگ تيفي و ک یینمرات تعارضات زناشو اريو انحراف مع  نيانگي، م1جدول  در

  یزندگ   تيفيدر ک  یمحسوس  ش یدر تعارضات و افزا  یها، در گروه مداخله کاهش محسوسداده  نیارائه شده است. بر اساس ا

 مانده است.     یباق رييتغ ونبد باًیکه گروه کنترل تقر ی در حال شود، یم ده ید

 

 در مراحل سنجش  یزندگ تی فیو ک یی نمرات تعارضات زناشو  ار یو انحراف مع نیانگ یم. 1جدول 
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ماهه   6پیگیری 

(M±SD) 

ماهه    3پیگیری 

(M±SD) 

آزمون  پس

(M±SD) 

آزمون  پیش

(M±SD) 

 متغیر  گروه 

 تعارضات زناشویی  مداخله  12.8 ± 1۴5.2 11.2 ± ۹2.۴ 11.۹ ± ۹۴.۶ 12.۳ ± ۹۴.1
 تعارضات زناشویی  کنترل  1۳.1 ± 1۴۳.7 12.7 ± 1۴1.۹ 12.۹ ± 1۴2.2 1۳.0 ± 1۴1.8
 کیفیت زندگی مشترک  مداخله  ۹.۴ ± 87.۶ 10.1 ± 12۴.۳ 10.۴ ± 122.۹ 10.7 ± 122.1
 کیفیت زندگی مشترک  کنترل  ۹.1 ± 88.1 ۹.0 ± 8۹.۴ ۹.۳ ± 88.7 ۹.5 ± 88.2

 

  یمشترک در چهار مرحله زمان  یزندگ   تيفيو ک  ییتعارضات زناشو  ی رهايمتغ  اريو انحراف مع  نيانگي م  شی با نما  1  جدول

 ی از الگو   ییابتدا  یریدو گروه مداخله و کنترل، تصو  یماهه( برا شش  یريگيماهه و پ سه   یريگيآزمون، پ پس  آزمون،شي)پ 

بالا    ارياز سطح بس  ییتعارضات زناشو  نيانگيکه در گروه مداخله، م  شودیم . مشاهده  دهدیحاصل از مداخله ارائه م  راتييتغ

معنادار،    یکرده است که نه تنها از نظر آمار  دايآزمون کاهش پ در پس  ۹2.۴( به مقدار قابل توجه  1۴5.2)  آزمونشيدر پ 

حفظ   باًیتقر  یريگيکاهش با گذشت زمان و در مراحل پ  نیاست. ا  ريچشمگ  رييتغ  کیاز    ی حاک  زين  ینيبلكه از لحاظ بال

روزمره و    یهااز چالش  ی ناش  تواندیکه م  شودی( مشاهده م۹۴.1و    ۹۴.۶)  یجزئ  شیافزا  یکه تنها اندک   یاشده، به گونه

در محدوده    ها نيانگيمانده و م  ی باق  رييبدون تغ  باًیباشد. در مقابل، گروه کنترل در همه مراحل تقر  ی زندگ  یواقع  طیشرا

از  ن يانگي م ی عنی شود؛یروند معكوس مشاهده م  ز يمشترک ن ی زندگ تيفياند. در مورد کداشته ی اندک نوسان  1۴۳تا  1۴1

  دهد یالگو نشان م  نیاست. ا  دهيماهه رسشش  یريگيدر پ  122.1کاهش به    ی و سپس با اندک  افتهی   شیافزا  12۴.۳به    87.۶

 مانده است. داری پا  زيشش ماه بعد ن تاکند که اثرات آن   جادیا یمطلوب راتييکه مداخله توانسته تغ

 

 (  ANCOVA) انسیکووار  لیـ تحل  یآمار استنباط  .4.2

اجرا  قبل تأ  یبررس  انسیوار  یبودن و همگننرمال  یها، مفروضه ANCOVA  یاز  نتا  دیيو  نشان داد که اختلاف   جیشد. 

 (.   p<0.001معنادار است ) ريدر هر دو متغ آزمون،شيآزمون بعد از کنترل اثر پ ها در پسگروه

 مشترک  یزندگ  تی فیو ک ییتعارضات زناشو یبرا ANCOVA ج ینتا. 2جدول 

η² p F   میانگین

 ( MSمجذورات )

df  مجموع

 (SSمجذورات )

منبع  

 تغییر

 متغیر 

 تعارضات زناشویی  گروه  ۳12۴5.8 1 ۳12۴5.8 207.۶ 0.001> 0.۳87
 کیفیت زندگی مشترک  گروه  1۹872.۴ 1 1۹872.۴ 215.۹ 0.001> 0.۴0۹

 

  نيب  یتفاوت واقع   یاب یو ارز  "آزمونشيپ "مزاحم    ريکنترل اثر متغ  یاختصاص دارد که برا  انسیکووار  ليبه تحل  2  جدول

ها  گروه  یسازو همسان   هياثرات اول  ل یکه پس از تعد  کندیجدول روشن م  ن یا  ج یآزمون به کار رفته است. نتادو گروه در پس

  یی در تعارضات زناشو Fمعنادار است. مقدار  اريبس یاصل یرهايدر متغ شدههدهقبل از مداخله، اختلاف مشا تياز نظر وضع

ا  دهدینشان م  p<0.001( در سطح  215.۹مشترک )  یزندگ   تيفي( و ک207.۶) اثر عوامل    جینتا  نیکه احتمال بروز  بر 

دسته اندازه اثر بزرگ قرار   ر( به وضوح د0.۴0۹و    0.۳87)  η²  ریمقاد  ،یآمار  یصفر است. علاوه بر معنادار  باًیتقر  ی تصادف
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مداخله  یقدرت بالا  ی( به معنا1۹88)بر اساس کوهن،  یامداخله  یهاپژوهش  یدهگزارش  یارهايکه از نظر مع رند يگیم

درصد بوده که از نظر   ۴0تا  ۳8از  ش يب ی اصل ريهر دو متغ راتييسهم مداخله در تغ گر،ی است. به عبارت د رييتغ جادیدر ا

 .کند یم  دیيرا تأ ACTو   CBT بيترک یو اثربخش شودیمحسوب م ري دستاورد چشمگ کی یعلوم رفتار

 

 مکرر   یر یگاندازه  لیتحل  .4.3

نشان داد اثر زمان و    جیمكرر در چهار زمان استفاده شد. نتا  یريگبا اندازه  انسیوار  لياثرات، از تحل   یداریپا  یبررس  یبرا

 معنادار است.    ري تعامل زمان × گروه در هر دو متغ

 

 

 مکرر  یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل ج ینتا. 3جدول 

η² p F   میانگین

 مجذورات 

df  متغیر  منبع تغییر  مجموع مجذورات 

 تعارضات زناشویی  زمان  ۴۳۶52.1 ۳ 1۴550.7 2۹8.2 0.001> 0.۶12
 تعارضات زناشویی  زمان × گروه  ۴2۹8۴.5 ۳ 1۴۳28.1 28۳.۶ 0.001> 0.۶02
 کیفیت زندگی مشترک  زمان  ۳2871.۴ ۳ 10۹57.1 25۴.۹ 0.001> 0.588
 کیفیت زندگی مشترک  زمان × گروه  ۳۳۴۴۹.۹ ۳ 111۴۹.۹ 25۹.۳ 0.001> 0.5۹۴

 

و روند حفظ اثرات   یداریدرباره پا  ی زمان و گروه، شواهد مهم  نيو تعامل ب  ی در چهار نقطه زمان  راتييتغ  یبا بررس  ۳  جدول

(، همراه با  25۴.۹مشترک )  یزندگ   تيفي( و ک2۹8.2)  ییاثر زمان در تعارضات زناشو  یبرا  F. مقدار  دهد یمداخله ارائه م

مداخله بوده  یاز اجرا  ینمرات است که عمدتاً ناش راتيي زمان بر تغ یقو اريبس اثراتدهنده ، نشان0.58بالاتر از  η² ریمقاد

با گروه    یطور اساسدر گروه مداخله به  راتييتغ  یکه الگو  کندیتعامل زمان × گروه ثابت م  یمعنادار  ن،یاست. علاوه بر ا

  دهدیتعاملات نشان م   یبرا  0.۶0  ی بالا  η²  ریحفظ شده است. مقاد   یريگيتفاوت در طول دوره پ   نیکنترل متفاوت است و ا

مدت، بلكه  تنها در کوتاهنه  راتييتغ  ن یبه ا  یدهدر شكل  یتعهد-رشیو پذ  یرفتار-یشناخت  ی كردهایرو  بيکه سهم ترک

 بود : نه فقط بهدهندیمداخله را نشان م  تياز موفق  یبُعد مهم  هاافتهی  نیبالا بوده است. ا  اريبس  زي)شش ماه( ن  مدتانيدر م

 .نيزوج یواقع  ی ها و راهكارها در زندگمهارت تيبلكه تثب ع،یسر

 

   یشناختتیجمع  ی هایژگیبر اساس و  یفرع  یهالیتحل  . 4.4

با مدت   یهااز زوج شتريب ی سال اندک  10با سابقه ازدواج کمتر از  نياثر مداخله در زوج  زانينشان داد م ی فرع   یهاليتحل

( بود  مقابل    η²=0.42بالاتر  معنادار  ن،ي(. همچنη²=0.36در  زوج   نيب  یتفاوت  در  فرزند    یدارا  نياثرات  بدون  و  فرزند 

 (.   p=0.14مشاهده نشد )
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 در گروه مداخله  یشناختت یجمع یرهای نمرات بر اساس متغ  نیانگ یم رات ییتغ. 4جدول 

کیفیت زندگی  

 ( پس→)پیش

تعارضات زناشویی  

 ( پس→)پیش

 شناختیمتغیر جمعیت 

 سال  1۰>مدت ازدواج   8۹.7→1۴8.1 12۶.7→8۶.۳

 سال  1۰≤ مدت ازدواج  ۹5.5→1۴2.8 121.۹→88.5

 دارای فرزند  ۹2.8→1۴۴.۹ 12۳.8→88.0

 فاقد فرزند  ۹1.۶→1۴۶.0 12۴.7→87.1

 

پرداخته است.   نيزوج  ی ديکل  یشناختتيجمع  ی هایژگ یاثر مداخله بر اساس و   یاحتمال  ی هاتفاوت  ل يبه تحل  ۴  جدول

مداخله است، اما    یکل   یاثرگذار  د یمؤ  ی فرع  ی هادر تمام گروه  ی زندگ  تيفيک  ش یو افزا  ییکاهش نمرات تعارضات زناشو

اند مشاهده  کرده  ی با هم زندگ  شتريب  ا یسال    10که    ییسال و آنها  10با مدت ازدواج کمتر از    نيزوج  ان يم  ی فیتفاوت ظر

)از    شتريب  یتر کمجوان   یها. کاهش تعارضات در زوجشودیم ن  یزندگ   تيفي( و ک8۹.7به    1۴8.1بوده    شیافزا  زيآنان 

ا  افتهی  یشتريب انعطاف  یناش  تواندیتفاوت م  نیاست.  رفتار  یشناخت  یریپذاز  و    شدهت يتثب  یبالاتر، کمتر بودن عادات 

کم بوده و از نظر    اريفرزند و فاقد فرزند بس   یدارا  نيزوج  ان يباشد. در مقابل، تفاوت م  راتييتغ  رش یپذ  یبرا  شتريب ی آمادگ

مداخله نداشته   یبر اثربخش  یاثر قابل توجه  ییعدم حضور فرزند به تنها  ایحضور    دهدیمعنادار نشد، که نشان م   یآمار

بوده و   جاناتيه رشی و پذ یارتباط یهاجلسات بر مهارت  یاست که تمرکز اصل تيواقع نیاحتمالاً بازتاب ا جینتا نیاست. ا

 هستند. د ينظر از ساختار خانواده مفها صرفهمه زوج یها برامهارت نیا

 

   ی ریتفس  لیتحل.  4.5

اثر بزرگ،  ۹2به حدود    1۴5نمرات تعارض از حدود    نيانگيتعارضات: افت م   ريکاهش چشمگ - اندازه  ، در کنار 

 است.    یقابل توجه و نه صرفاً آمار ینيبال راتييتغ یایگو

پا - افزای زندگ  تيفيک  داری بهبود  آزمون و حفظ آن در در پس  12۴به    88از حدود    ی زندگ  تيفينمرات ک  شی : 

 روزمره است.    یشده در زندگ آموخته یهادهنده ادغام موفق مهارتنشان هایريگيپ 

در مراحل  CBT یهاکيکه تكن  رسدینظر مجلسات، به  ی: بر اساس تجربه اجراكردهایرو  یبياثرات ترک  تيشفاف -

ها( مسئول و وضوح ارزش  ندفولنسیما  ژهیو)به  ACTکه عناصر    ی در حال  شوند،یتنش م   عیباعث کاهش سر  هياول

 حفظ اثرات در طول زمان هستند.   

  یهانینسبت به تمر  یشتريب  رشیتر پذ جوان   یهااز آن است که زوج  یحاک  هاافتهی:  یشناختتيجمع  یهاتفاوت -

 است.    ی و شناخت یرفتار یدر الگوها شتريب یریپذانعطاف ليداشتند، که احتمالاً به دل یرشیو پذ یشناخت
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    یریگجهیبحث و نت. 5

  رشیبر پذ  ی ( و درمان مبتنCBT)  رفتاری–یدرمان شناخت  یبينشان دادند که مداخله ترک  ی پژوهش به روشن  نیا  ی هاافتهی

را   نيمشترک زوج  ی زندگ  تيفيرا کاهش دهد و ک  ییتعارضات زناشو  زانيم  یر يبه شكل چشمگ  تواندی( م ACTو تعهد )

مشترک    ی زندگ  یهامحسوس در شاخص  شیو افزا  ییزناشو  ضاتتعار  اسيمعنادار در نمرات مق  یبهبود بخشد. کاهش آمار

  ج یبا نتا   ج ینتا  نیاست. ا  كردیرو  نیا  ی بالا  یاثربخش  یای گو  ،یريگيپ   یهااثرات در دوره  نیا  یداری پس از مداخله، همراه با پا

در حوزه  (  1۴0۳)  یاس و عب  ی ( و عباس2022و همكاران )  اثوند يغ یاسد  ی هاافتهی با    ژهیوهمسو است؛ به  نيشيپ   یهاپژوهش

CBT  نهيدر زم(  1۴02و همكاران )  یع يو مطالعات رب  ACTكرد، یدو رو  نیا  بيتنها در ترک مطالعه حاضر، نه  زی. وجه تما  

اجرا  در  بستر  یبلكه  است که چالش  اجتماعی–یفرهنگ  یآن در  مانند کوهدشت  و فرصتخاص    ی برا  یمتفاوت   یهاها 

 .   کندیم  جادیا یشناختمداخلات روان 

دوگانه را فعال کرده است؛ از    یمطالعه، سازوکار  نیدر ا  ACTو    CBT  ییافزاکه هم  دهدینشان م  جینتا  نیا  یفيک  ليتحل

به کاهش    ،یارتباط  یحل مسئله، و بهبود الگوها  ،یشناخت  یبازساز  یمشخص برا  یهابا فراهم کردن مهارت  CBTسو    کی

  ند،یناخوشا جاناتيه  رشیپذ تيظرف جادیبا ا ACT گرید یاز سو ت؛ناسازگار منجر شده اس یو رفتارها یشناخت یخطاها

تنها  نه   ني زوج  جه،يرا فراهم آورده است. در نت   راتييتغ  یداریپا  نهيمشترک، زم  یهاو تمرکز بر ارزش  یشناخت  یجداساز

از    ی عيطب  یکردند که آن را بخش داينسبت به تعارض پ   یدی مجهز شدند، بلكه نگرش جد یو رفتار  یشناخت  ی هابه مهارت

تهد  تیریقابل مد  دانند،یمشترک م  یزندگ الزماً  ا  یبرا  یجد  یدی و نه  نگرش تازه، احتمال بازگشت به   نیادامه رابطه. 

 است.    دهيبخش شیمخرب را کاهش داده و تعهد به رابطه را افزا یالگوها

(  2022و همكاران )  Keybollahiبا نظر    افتهی  نیقابل توجه است. ا  زيماهه نسه و شش  یريگياثرات در پ   یداری پا  یبررس

درمانهم دادند  نشان  که  ک  یبيترک  یهاراستاست  مختلف  ابعاد  ب  ، ییزناشو  تيفيدر  بلندمدت  به    یشترياثرات  نسبت 

تفكر،    ای  تيصرف موقع  رييتغ  ینهفته باشد که به جا  ACT  تيدر ماه  تواندیم  یداری پا  نیا  ليمنفرد دارند. دل  یهادرمان

دارد،    یجامعه کوهدشت همخوان  یو ارزش  ی فرهنگ  یهاکه با آموزه  یتمرکز دارد؛ امر  جاناتيرابطه فرد با افكار و ه  رييبر تغ

 .   کنندیم  ديتأک مدتیو تعهد طولان  یبردبار  رش،یبر پذ یو اجتماع یخانوادگ  یهااز ارزش  یاريبس رایز

  افته یمراکز مشاوره در مناطق کمتر توسعه   یصرفه برابهو نسبتاً مقرون  یاتيعمل  یالگو  کیمطالعه حاضر    ،یینظر اجرا  از

محدود است و منابع    یدرمانروان   یبه خدمات تخصص  یاز مناطق مشابه کوهدشت، دسترس  یاري. در بسآوردیفراهم م

در   توانیحاضر نشان داد که م   یاجلسه  10  یبيندارد. مداخله ترک  جودو  مدت یمداخلات طولان  یاجرا  یبرا  ی و مال  یانسان

  شده یسازیبوم  یهانیها و تمرگنجاندن مثال  ن،يکرد. همچن جادیرا ا  یداریمعنادار و پا   راتيينسبتاً محدود، تغ  ی بازه زمان

  یژگیو  ن یباشد. ا  یحداقل   ی رشنگ  ا ی   ی و مقاومت فرهنگ ابدی شیکنندگان افزاشرکت  انيدرمان در م   رشیموجب شد که پذ

  ییهاتیمثبت، محدود   جیوجود نتا  بامشابه، راهگشا باشد.   طیدر مناطق با شرا یامداخله   یهاطراحان برنامه یبرا تواندیم

کننده به مراکز مشاوره کوهدشت بود که ممكن است از مراجعه  ني. نمونه مطالعه محدود به زوجرديمدنظر قرار گ  د ی با  زين

  تواندیم  یخودگزارش  ی هااستفاده از پرسشنامه  ن، یمتفاوت باشند. علاوه بر ا  ی عموم  تينسبت به جمع  ی و آگاه زهينظر انگ

  یهااز روش یدر مطالعات آت  شودیم شنهادي. پ رديمثبت قرار گ ریبه ارائه تصو ل یتما ا ی ی ده پاسخ  یهای ريسوگ ريتأثتحت

تا    ابدی  شیافزا  یريگ يدوستان( استفاده شود و مدت زمان پ   ایگزارش اقوام    ،یمشاهده تعامل   ،ی ني)مصاحبه بال  یچندمنبع

 .   شود یابیارز تریطولان ی هادوام اثرات در بازه
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  یی در درمان تعارضات زناشو  دبخش ینو  یكردیرو  ACTو    CBT  بيکه ترک  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  یهاافتهیمجموع،    در

ارتقا و روابط    یتعهد خانوادگ  ،ییگراجمع  یهاکه ارزش   یفرهنگ   یهادر بافت  ژهیومشترک است، به  یزندگ  تيفيک  یو 

مراکز مشاوره    رانیحوزه سلامت روان و مد  استگذارانيشود سیم  هيحاکم است. توص  نيزوج  یبر زندگ  یشاوندیگسترده خو

  تواند یتنها منه  یاقدام  نيفراهم کنند. چن  ی و مل  یاگسترش آن را در سطح منطقه  نهيزم   كرد،یرو  ن یا  جیبا آموزش و ترو

بر سلامت    یاده و طلاق، اثرات مثبت گستر  ییجدا  زانيبلكه با کاهش م  نجامد، يب  یو خانوادگ  یفرد  ی هابه بهبود شاخص

 خواهد داشت.    یاجتماع 

  

   شنهاداتیپ.  5.1

 .   یفرهنگ  یهالیاستان لرستان با تعد  گرید ی هاپروتكل در مراکز مشاوره شهرستان  نیا یريکارگبه .1

 .   یشناختروان   یستیو بهز  ین یکارکرد والد  ،یجنس  تیهمچون رضا  گری د  یهامداخله بر شاخص  نیاثرات ا  یبررس .2

 .   یمحل یها شكست مداخله در بافت ای تيعوامل مؤثر بر موفق ییشناسا یبرا ی ليتكم یفيک ی هاانجام پژوهش .3

 .   یتخصص یهامشاوران خانواده در قالب کارگاه یبرا ACTو   CBT بيترک یآموزش رسم .4

 

 منابع 

صبر و    ی اسلام  یهابر آموزه  یمبتن  یا مشاوره  یالگو  ی(. اثربخش1۴02. )ده ي, بشلیوسفی,  سهي, نفیاحمد -

 .8۹-71(, 1)۹, ی. پژوهشنامه سبک زندگ ییبخشش بر کاهش تعارضات زناشو

عظاثونديغ یاسد - موسورحمت,  یمي,  )کينی اله,  اثربخش2022.  درمان  ی(.  بر   یرفتار -یشناخت  یزوج 

 .۶۹-58(,  ۴)12,  یدر علوم رفتار  قاتي. مطالعات و تحقنيو کنترل رفتار خانواده در زوج  یی تعارضات زناشو

و شفقت   یی زناشو  ی زدگو تعهد بر دل  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  ی(. بررس1۴00نژاد. )  ی , کرم ینيام -

 .۳7-25(, 1)20, زدینهاد شهر تهران. طلوع بهداشت مردم  یهابه خود زنان تحت پوشش سازمان

بر تعارضات  یاسلام یهابر آموزه یمبتن یرفتار-ی شناخت یدرمانزوج ی(. کارآمد1۴01. )یزاده, قنبر بلوچ -

 .1۳۶-117(, 1)10و خانواده,  تي. مطالعات جنسنيزوج یشگریو بخشا ییزناشو تيميصم ،ییزناشو

ابراهیعيرب - حسن  یمي,  ) یمقدم,  تأث1۴02.  مبتن  ري(.  پذ  یدرمان  تما  رشیبر  بر  تعهد  و   یافتگی زیو  خود 

 .12۳-۹۹(, 2)11. مطالعات زن و خانواده, ییتعارضات زناشو یزنان دارا یرمنطقيغ  ی باورها

قمریخان  رستم - باباخانی,  وح ی ,  مرقات دهي,  )ییخو  ی,  السادات.  عفت  مقا1۴01,  »درمان    یاثربخش  سهی(. 

کننده به مراکز مراجعه  ائسهیزنان   یو تعهد« بر عملكرد جنس رشیبر پذ  یو »درمان مبتن  «یرفتاریشناخت

(,  ۳)25اراک,    ی. مجله دانشگاه علوم پزشك1۳۹۹تا    1۳۹8  یهاشهر زنجان در سال  یو درمان   یبهداشت

۴۳۶-۴۴۹. 
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  یارتباط  یبر کاهش پرخاشگر  یرفتار-ی شناخت  كردیبر رو  ديبا تأک  ی درمانروان  ی(. اثربخش1۴01پور. )  روشن -

در    نی نو  ی ها  شرفتيآباد. مجله پ شهر خرم    یی تعارضات زناشو  یخانواده زنان دارا  یآورتاب  شیپنهان و افزا

 .28۹-277(, 55)7, یعلوم رفتار

بر بهبود   نينوچيم  یساختار  یخانواده درمان   كردیرو  یاثربخش  ی(. بررس1۴01. )نژادی , خوسایپر,  یسبزوار  -

در هزاره سوم,   یتيو علوم ترب  ی. روانشناسیزنان دچار طلاق عاطف   ییو تعارضات زناشو  یارتباط  یالگوها

1۴(۶ ,)۴57-۴۶۶. 

خوسایپر,  یسبزوار  - صفارنژادیی,  )یطوسانی,  مقا1۴02.  و    كردیرو  یاثربخش  سهی(.  بوئن  محور  خانواده 

.  یزنان دچار طلاق عاطف ییو تعارضات زناشو یارتباط یبر بهبود الگوها ن ي نوچيم یساختار یدرمانخانواده

 .22۶-205(,  ۴)1۶, یکاربرد یخانواده درمان 

  ی بر کاهش سرخوردگ  ی بر خشونت خانگ  یمبتن  یبسته آموزش  ی(. اثربخش1۴02. )ی, اکبریمی, کرییشمسا -

-۹۶۳(,  ۹)22رفسنجان,    ی دانشگاه علوم پزشك  ی . مجله علمیتجرب  مهيمطالعه ن   ک ی:  ییزناشو  یثبات یو ب 

۹78. 

  ت ی( بر رضاCBT)  یرفتار  یشناخت  كردیبر رو  یمبتن  یگروه   ی درمانزوج  ی(. اثربخش 1۴0۳. )ی , عباسیعباس -

 .۳0-17(, 1)2۴, زدی. طلوع بهداشت نيزوج یی زناشو یو سازگار

  كردیبر رو  یمبتن  ی درمانت يميصم  ی(. اثربخش1۴01. )حي, ذبیراني, پ ی, داود یی, تقوانی, پرواتيب  یفتاح -

  و  زنان  یکننده به مراکز مشاوره. پژوهشنامه اسلام   زنان مراجعه  ییو تعارضات زناشو  یبر سرخوردگ  یاسلام
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